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प्राक्कथनं

 रााष्ट्रीीय क्षिशै�ा नुीक्षित 2020 के नुए पाठ््यक्रमां के आलोोक मां ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंधंाानु 
औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद्,् नुई क्षिद्ल्लोी द्वााराा क्षिवकक्षिसंत पाठ््यपसु्तकं मां ंछत्तीीसंगढ़ की संंस्कृक्षित एवं 
संंद्र्भोंं को जोड़ेकरा उन्� ंरााज्य के परिरापे्रक्ष्य मां ंअनुकूुक्षिलोत क्षिकया गया �।ै

 य� पाठ््यपसु्तक क्षिवद्यााक्षि��यं के क्षिलोए ज्ञाानुवधा�नु, द्�ता क्षिवकासं एवं 21वं संद्ी के 
उन्नुत कौशैलों के क्षिवकासं मां ंसं�ायक क्षिसंद्ध �ोगी। पाठ््यपसु्तक के राोचौक क्षिवषयवस्त ुसंे रााज्य 
के क्षिवद्यााक्षि��यं को स्�ानुीय संंस्कृक्षित एवं संदं्र्भोंं को संमांझनेु के अवसंरा क्षिमांलंोगे। क्षिवद्यााक्षि��यं का 
संवा�गीण क्षिवकासं, वैक्षि�क नुागरिराक क्षिनुमांा�ण एवं शैकै्षि�क उद्देशे्यं की पकू्षित� �ोगी।

 �मां रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद्,् नुई क्षिद्ल्लोी के क्षिनुद्शेैक के प्रक्षित 
कृतज्ञा �,ं क्षिजन्�ंनेु �मां ंएनु.संी.ई.आरा.टीी. द्वााराा संकृ्षिजत पाठ््यपसु्तकं को छत्तीीसंगढ़ रााज्य के 
संंद्र्भों� मां ंअनुकूुक्षिलोत क्षिकए जानेु �ते ुस्वीकृक्षित द्ी �।ै इसं क्षिद्शैा मां ंएनु.संी.ई.आरा.टीी. के क्षिवषय 
क्षिवशैषेज्ञां द्वााराा संमांय-संमांय परा क्षिद्ए गए संमांकु्षिचौत मांाग�द्शै�नु, संझुाव एवं सं�योग के क्षिलोए हृद्य 
संे आर्भोंाराी �।ं

 �मां ‘छत्तीीसंगढ़ रााज्य क्षिशै�ा स्�ायी संक्षिमांक्षित’ को पाठ््यपसु्तक क्षिनुमांा�ण काय� मां ंउनुके 
संक्षिक्रय योगद्ानु के क्षिलोए त�ा प्रत्य� एवं अप्रत्य� रूप संे इसं काय� सें जड़ेुे संमांस्त क्षिवद्वातजनु 
के प्रक्षित आर्भोंारा व्यक्त कराते �।ं

 यद्याक्षिप संंवधा�नु एवं परिराष्कराण की संंर्भोंावनुाएँ संव�द्ा र्भोंक्षिवष्य के क्षिलोए बनुी रा�ती 
� ं इसंक्षिलोए पाठ््यपसु्तक के परिरामांाज�नु एवं उपयोक्षिगता के संंबंधा मांं रााज्य के क्षिवद्यााक्षि��यं, 
अक्षिर्भोंर्भोंावकं, क्षिशै�कं, क्षिशै�ाक्षिवद्ं एवं अन्य जनुं सें प्राप्त �ोनेु वालेो प्रत्येक संझुाव रााज्य 
शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद् ्छत्तीीसंगढ़ के क्षिलोए स्वागत योग्य �ोगा। �मांाराा लोक्ष्य 
छत्तीीसंगढ़ रााज्य को क्षिशै�ा के �ेत्र मां ंअग्र पंक्षिक्त मां ंस्�ाक्षिपत करानुा �।ै

संचंाालीक
रााज्य शैणिक्षाक अनुंसंधंाानं औरा प्रणिशक्षा� परिरार्षद्

छत्तीीसंगढ़, राायपुरा





आमुख

र्भोंारात मां ंबच्चौं के संबसें प्रारंाक्षिर्भोंक वषं मां ंउनुके संवा�गीण क्षिवकासं को पोक्षिषत करानेु की एक संमांदृ्ध 
परंापराा रा�ी �।ै ये परंापरााए ँपरिरावारा, रिराश्तेद्ारा, संमांदु्ाय, संमांाज एवं द्खेर्भोंालो व संीखनेु के औपचौारिराक 
संंस्�ानुं के क्षिलोए परूाक की र्भोंकू्षिमांका क्षिनुर्भोंाती �।ं बच्चौ ेके जीवनु के प�लेो आठ् वषं मां,ं पीढ़ी-द्रा-पीढ़ी 
संंचौरिरात संंस्कारां के क्षिवकासं को संमांाक्षि�त कराते इसं संमांग्र दृक्षिष्टीकोण का उनुके क्षिवकासं, स्वास्थ्य, 
व्यव�ारा औरा उत्तीरावतती वषं मां ंसंंज्ञाानुात्मांक �मांताओ ंके प्रत्येक प� परा आजीवनु एक मां�त्वपणू� व 
संकाराात्मांक प्रर्भोंाव पड़ेता �।ै

बच्चौं के जीवनुपय�त क्षिवकासं मां ंप्रांराक्षिर्भोंक वषं के मां�त्व को ध्यानु मां ंराखते �ुए, राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 
2020 (एनु.ई.पी. 2020) नेु 5 + 3 + 3 + 4 पाठ््यचौया� एवं क्षिशै�ाशैास्त्रीय संंराचौनुा की परिराकल्पनुा 
की � ैजो प�लेो पाँचौ वषं (3–8 आय ुवग�) परा संमांकु्षिचौत ध्यानु द्तेी �,ै क्षिजसंे आधाारार्भोंतू स्तरा की संंज्ञाा 
द्ी गई �।ै क�ा 1 व 2 र्भोंी आधाारार्भोंतू स्तरा का एक अक्षिर्भोंन्नु अगं �।ं तीनु सें छ� वष� के बच्चौं के 
संमांग्र क्षिवकासं की आधााराक्षिशैलोा के प्र�मां चौराण ‘बालोवाक्षिटीका’ सें आगे बढ़ते �ुए व्यक्षि्तत का आजीवनु 
संीखनुा, संामांाक्षिजक एवं र्भोंावनुात्मांक व्यव�ारा औरा संमांग्र स्वास्थ्य इसंी मां�त्वपणू� आधाारार्भोंतू स्तरा के 
अतंराालो मां ंप्राप्त अुनुर्भोंवं परा क्षिनुर्भों�रा कराता �।ै

रााष्ट्रीीय क्षिशै�ा नुीक्षित इसं स्तरा के क्षिलोए एक क्षिवक्षिशैष्टी रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा की संंस्तकु्षित 
कराती �,ै जो नु केवलो आधाारार्भोंतू स्तरा परा उच्चौ गणुवत्तीा वालोी क्षिशै�ा प्रद्ानु करानेु मां,ं अक्षिपत ुक्षिवद्याालोयी 
क्षिशै�ा के अगलेो चौराणं मां ं इसंकी गक्षितशैीलोता संकु्षिनुक्षिश्चौत करानेु के क्षिलोए र्भोंी संंपणू� क्षिशै�ा व्यवस्�ा 
का मांाग� प्रशैस्त करानेु मां ंसं�ायक �ोगी। राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 के अतंग�त उक्षिल्लोक्षिखत क्षिसंद्धांतं 
औरा उद्देशे्यं, तंक्षित्रका क्षिवज्ञाानु एवं प्रारंाक्षिर्भोंक बाल्यकालो क्षिशै�ा संक्षि�त क्षिवक्षिर्भोंन्नु क्षिवषयं के अनुसुंंधाानु, 
व्याव�ारिराक अनुरु्भोंव व संंचौरिरात ज्ञाानु त�ा रााष्ट्री की आकां�ाओ ंव लोक्ष्यं के आधाारा परा, आधाारार्भोंतू स्तरा 
की रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा (एनु.संी.एफ.-एफ.एसं.) का क्षिवकासं क्षिकया गया क्षिजसंका क्षिवमांोचौनु  
20 अ्ततबूरा 2022 को क्षिकया गया �ा। तत्पश्चौात एनु.संी.एफ.-एफ.एसं. के पाठ््यचौया� संंबंधाी उपागमां 
के अनुरुूप पाठ््यपसु्तकं की संंराचौनुा की गई। ये पाठ््यपसु्तकं क�ा मां ंसंीखनेु औरा परिरावारा त�ा 
संमांदु्ाय मां ंसंा��क अक्षिधागमां-संंसंाधानुं के संा� संीखनेु को मां�त्व द्तेे �ुए बच्चौं के व्याव�ारिराक जीवनु 
संे जड़ुेनेु का प्रयासं कराती �।ं

आधाारार्भोंतू स्तरा की रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा िैशतिररीय उपशनषद ्मां ंवक्षिण�त ‘पचंौकोशै क्षिवकासं’ 
(मांानुव व्यक्षि्ततत्व के पाँचौ कोशैं का क्षिवकासं) की आधाारार्भोंतू अवधााराणा सं ेसंंबद्ध �।ै एनु.संी.एफ.-एफ.
एसं. संीखनेु के पाँचौ आयामांं, जैसंे— शैाराीरिराक एवं गत्यात्मांक, संमांाज-संंवेगात्मांक, र्भोंाषा एवं 
संा�राता, संंस्कृक्षित त�ा संौंद्य�बोधा को पंचौकोशै की र्भोंारातीय परंापराा के संा� जोड़ेती �।ै ये पाँचौ कोशै  
इसं प्रकारा संे �—ं अन्नुमांय कोशै, प्राणमांय कोशै, मांनुोमांय कोशै, क्षिवज्ञाानुमांय कोशै औरा आनंुद्मांय 
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कोशै। इसंके अक्षितरिरा्तत, य� घरा परा अक्षिज�त बच्चौं के अनुरु्भोंवजन्य ज्ञाानु, कौशैलो औरा दृक्षिष्टीकोण को 
एकीकृत करानेु परा र्भोंी ध्यानु कंक्षिरित कराता � ैक्षिजन्� ंक्षिवद्याालोय परिरासंरा मां ंक्षिवकक्षिसंत क्षिकया जाएगा।

आधाारार्भोंतू स्तरा की पाठ््यचौया�, क्षिजसंमां ंक�ा 1 औरा 2 र्भोंी संमांाक्षि�त �,ं संीखनेु के खलेो आधाारिरात 
उपागमां को संमांकु्षिचौत रूप संे व्याख्याक्षियत कराती �।ै इसं दृक्षिष्टीकोण के अनुसुंारा पाठ््यपसु्तकं संीखनेु 
की प्रक्षिक्रया का एक मां�त्वपणू� अशंै �,ं त�ाक्षिप य� संमांझनुा र्भोंी आवश्यक � ैक्षिक पाठ््यपसु्तकं अनेुक 
क्षिशै�ाशैास्त्रीय उपकराणं एवं पद्धक्षितयं, क्षिजनुमां ंगक्षितक्षिवक्षिधायाँ, क्षिखलोौनेु, बातचौीत आक्षिद् र्भोंी संमांाक्षि�त 
�,ं मां ंसंे केवलो एक उपकराण �।ै य� पसु्तकं सें संीखनेु की प्रचौक्षिलोत प्रणालोी संे अक्षिधाक संखुद् खलेो 
आधाारिरात एवं द्�ता आधाारिरात अक्षिधागमां प्रणालोी की ओरा उन्मांखु कराती � ैज�ाँ बच्चौ ेका क्षिकसंी काय� 
को स्वयं कराते �ुए संीखनुा मां�त्वपणू� �ो जाता �।ै अत: य� पाठ््यपसु्तक जो आपके �ा� मां ं�,ै इसं 
आय ुवग� के बच्चौं के क्षिलोए खलेो आधाारिरात क्षिशै�ाशैास्त्रीय उपागमां को प्रोत्संाक्षि�त करानेु वालेो एक 
उपकराण के रूप मां ंद्खेी जानुी चौाक्षि�ए।

प्रस्ततु पाठ््यपसु्तक द्�ता आधाारिरात संामांग्री को संरालो, राोचौक औरा आकष�क रूप मां ंप्रस्ततु 
करानेु का एक प्रयासं �।ै इसं पाठ््यपसु्तक को संमांावेशैी एवं प्रगक्षितशैीलो बनुानेु के क्षिलोए पाठ्ं औरा 
क्षिचौत्रं की प्रस्तकु्षित के मांाध्यमां संे अनेुक रूक्षिढ़यं को तोड़ेा गया �।ै परंापराा, संंस्कृक्षित, र्भोंाषा-प्रयोग 
त�ा र्भोंारातीयता संमांते स्�ानुीय संंद्र्भोंा�े की बच्चौं के संवा�गीण क्षिवकासं मां ंमां�ती र्भोंकू्षिमांका इसं पसु्तक 
मां ं परिरालोक्षि�त �ोती �।ै इसं पाठ््यपसु्तक को बच्चौं के क्षिलोए आकष�क एवं आनंुद्द्ायी बनुानेु का 
प्रयासं क्षिकया गया �।ै पसु्तक मां ंकलोा औरा क्षिशैल्प का बेजोड़े संंयोजनु � ैक्षिजसंसंे बच्चौ ेगक्षितक्षिवक्षिधायं 
मां ंअतंक्षिनु�क्षि�त संौंद्य�बोधा की संराा�नुा करा संकते �।ं य� पाठ््यपसु्तक बच्चौं को स्वयं संे संंबंक्षिधात 
अवधााराणाओ ंको अपनेु संंद्र्भोंं मां ंसंमांझनेु की क्षिस्�क्षितजन्य जागरूकता प्रद्ानु कराती �।ै यद्याक्षिप इनुमां ं
क्षिवषय-वस्त ु का बोझ कमां �,ै त�ाक्षिप ये पाठ््यपसु्तकं संारागक्षिर्भों�त �।ं इसं पाठ््यपसु्तक मां ं क्षिखलोौनुं 
औरा खलेों के मांाध्यमां संे संीखनेु की अलोग-अलोग यकु्षि्ततयं के संा�-संा� अन्य गक्षितक्षिवक्षिधायाँ औरा 
प्रश्नु, जो बच्चौं मां ंताक्षिक� क क्षिचौतंनु औरा संमांस्या को संलुोझानेु की योग्यता क्षिवकक्षिसंत करानेु के क्षिलोए 
पे्ररिरात कराते �,ं को र्भोंी संक्षि्ममांक्षिलोत क्षिकया गया �।ै इसंके अक्षितरिरा्तत, पाठ््यपसु्तकं मां ं ऐसंी पया�प्त 
क्षिवषय संामांग्री औरा गक्षितक्षिवक्षिधायाँ र्भोंी � ं जो बच्चौं मां ं पया�वराण के प्रक्षित आवश्यक संंवेद्नुशैीलोता 
क्षिवकक्षिसंत करानेु मां ंसं�ायक �।ं संा� �ी ये पाठ््यपसु्तकं �मांारेा रााज्यं/कंरि शैाक्षिसंत प्रद्शेैं को राष्ट्रीय 
शिक्ा नरीशि 2020 की संंस्तकु्षितयं के अनुरुूप उनुके द्वााराा क्षिवकक्षिसंत क्षिकए जानेु वालेो संंस्कराणं मां ं
स्�ानुीय परिरादृश्य के संा�-संा� अन्य तत्वं के संमांायोजनु/अनुकूुलोनु की संंर्भोंावनुा र्भोंी उपलोब्धा  
करााती �।ं

रााष्ट्रीीय शैैक्षि�क अनुुसंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद््््,् इसं पाठ््यक्रमां औरा क्षिशै�ण-अक्षिधागमां संामांग्री 
क्षिवकक्षिसंत करानेु के क्षिलोए गक्षिठ्त संक्षिमांक्षित द्वााराा क्षिकए गए कठ्ोरा परिराश्रमां की संराा�नुा कराती �।ै मांं संक्षिमांक्षित 
की अध्य�ा प्रो. शैक्षिशै कलोा वंजाराी त�ा अन्य संर्भोंी संद्स्यं को संमांय परा औरा इतनेु उत्कृष्टी रूप 
संे इसं काय� को संंपन्नु करानेु के क्षिलोए संाधावुाद् द्ेता �ू।ँ मांं उनु संर्भोंी संंस्�ानुं औरा संंगठ्नुं का र्भोंी 
आर्भोंाराी �ू,ँ क्षिजन्�ंनेु इसं काय� को संंर्भोंव बनुानेु मांं उद्ारातापूव�क सं�ायता प्रद्ानु की �।ै मांं रााष्ट्रीीय 
पाठ््यचौया� की रूपरेाखा के क्षिलोए गक्षिठ्त रााष्ट्रीीय संंचौालोनु संक्षिमांक्षित के अध्य� डॉ. के. कस्तूराीरंागनु व 
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इसंके संद्स्यं त�ा मांंडेटी संमां�ू के अध्य� प्रो. मांंजुलो र्भोंाग�व व अन्य संद्स्यं के संा� �ी संमांी�ा 
संक्षिमांक्षित के संद्स्यं को र्भोंी उनुके संमांयोक्षिचौत मांाग�द्शै�नु एवं मांलू्यवानु संुझावं के क्षिलोए क्षिवशैेष रूप सें 
धान्यवाद् द्ेता �ू।ँ

एक संंस्�ा के रूप मां ंर्भोंारात की क्षिवद्याालोयी क्षिशै�ा मां ंसंधुाारा औरा इसंके क्षिलोए क्षिवकक्षिसंत अक्षिधागमां त�ा 
क्षिशै�ण संामांग्री की गणुवत्तीा को क्षिनुरंातरा संमांनु्नुत करानेु के क्षिलोए प्रक्षितबद्ध रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसंुंधाानु औरा 
प्रक्षिशै�ण परिराषद््््् ्इनु पाठ््यपसु्तकं को औरा अक्षिधाक परिराष्कृत करानेु के क्षिलोए अपनेु संमांस्त क्षि�तधााराकं 
संे मां�त्वपणू� क्षिटीप्पक्षिणयं औरा संझुावं की अप�ेा कराती �।ै

प्रोफेसंरा क्षिद्नेुशै प्रसंाद् संकलोानुी
27 जनुवराी 2023 शनदिेक
नुई क्षिद्ल्लोी रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसंुंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद््््््
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पुस्तक के बारेा में

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 नेु प्रारंाक्षिर्भोंक क्षिवकासंात्मांक चौराण (3 संे 8 वष�) के द्ौराानु संीखनेु की एक 
मांज़बतू नुंव क्षिवकक्षिसंत करानेु के मां�त्व को मांान्यता द्ी �।ै इसंमां ंबकु्षिनुयाद्ी संा�राता औरा संंख्यात्मांकता 
परा ज़ोरा द्नेेु के संा�-संा� बच्चौं का संंज्ञाानुात्मांक क्षिवकासं शैाक्षिमांलो �।ै पाठ््यचौया� के लोक्ष्यं, द्�ताओ ं
औरा संीखनेु के परिराणामांं को बकु्षिनुयाद्ी स्तरा की राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2022 मां ंस्पष्टी रूप संे 
परिरार्भोंाक्षिषत क्षिकया गया �।ै बच्चौं के संमांग्र क्षिवकासं के नुीक्षितगत परिरापे्रक्ष्य को ध्यानु मां ंराखते �ुए बकु्षिनुयाद्ी 
स्तरा के क्षिलोए रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा (आधाारार्भोंतू स्तरा) शैाराीरिराक, संामांाक्षिजक, र्भोंावनुात्मांक, 
नैुक्षितक, संंज्ञाानुात्मांक, र्भोंाषा, संा�राता, संौंद्य� औरा संांस्कृक्षितक औरा संकाराात्मांक संीखनेु की आद्तं, 
जैसंे— क्षिवकासंात्मांक डोमांनेु सें जड़ेुे पाठ््यचौया� लोक्ष्यं, द्�ताओ ंऔरा संीखनेु के परिराणामांं की अनुशुैसंंा 
कराती �।ै इसंके अनुवुतती के रूप मां ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसंुंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद् ्द्वााराा क्षिवकक्षिसंत 
आधाारार्भोंतू स्तरा के पाठ््यक्रमां मां ंसंंज्ञाानुात्मांक डोमांेनु के त�त गक्षिणत औरा संंख्यात्मांकता संक्षि्ममांक्षिलोत �।ै 
पाठ््यपसु्तकं संक्षि�त गक्षिणत के क्षिलोए अक्षिधागमां-क्षिशै�ण संामांग्री क्षिवकक्षिसंत कराते संमांय अन्य संर्भोंी डोमांेनु 
के एकीकराण परा र्भोंी बलो क्षिद्या गया �।ै

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 की क्षिसंफारिराशैं औरा बकु्षिनुयाद्ी स्तरा की राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 
2022 मां ंपरिरार्भोंाक्षिषत संीखनेु के परिराणामांं को ध्यानु मां ंराखते �ुए क�ा के क्षिलोए गक्षिणत की वत�मांानु पसु्तक 
आनंदमय गशिि क�ा-1 को क्षिवकक्षिसंत क्षिकया गया �।ै यद्याक्षिप य� मांानुा जा संकता � ैक्षिक क�ा-1 मां ं
प्रवेशै करानेु वालेो बच्चौ ेका बालो-वाक्षिटीका 1 सें 3 (उम्र 3–6 वष�) के रूप मां ंतीनु वष� का संीखनेु का 
अनुरु्भोंव �।ै क्षिफरा र्भोंी �मांारेा द्शेै मां ंक्षिवक्षिवधाता को द्खेते �ुए ऐसें बच्चौ े�ो संकते �,ं क्षिजन्� ेसंंख्यात्मांक ज्ञाानु 
का अनुरु्भोंव प�लोी बारा क�ा-1 मां ंक्षिमांलेोगा। इसं पाठ््यपसु्तक मां ंइसं क्षिस्�क्षित को र्भोंी ध्यानु मां ंराखा गया �।ै

इसं स्तरा परा बच्चौ ेखलेो औरा क्षिखलोौनुं का आनंुद् लेोते �,ं इसंक्षिलोए क्षिवक्षिर्भोंन्नु गक्षिणतीय क्षिवचौारां जैसें 
क्षिक स्�ाक्षिनुक संमांझ, संंख्यात्मांक ज्ञाानु, गक्षिणतीय औरा कंप्यटेूीशैनुलो संोचौ आक्षिद् क्षिवकक्षिसंत कराते संमांय 
खलेो-खलेो मां ंसंीखनेु के ब�ुत संारेा अवसंरा प्रद्ानु क्षिकए गए �।ं य� बच्चौ ेको ठ्ोसं सें क्षिचौत्रात्मांक औरा 
क्षिफरा अमांतू� ज्ञाानु की ओरा सं�ज रूप संे संीखनेु मां ंसं�ायता कराता �।ै 

आनंदमय गशिि क�ा-1 मां ं ब�ुत संाराी गक्षितक्षिवक्षिधायाँ �,ं क्षिजन्� ं बच्चौं के चौ�ुमँांखुी क्षिवकासं 
�ते ु अनुरु्भोंवात्मांक क्षिशै�ा को ध्यानु मां ं राखते �ुए क�ा के र्भोंीतरा औरा बा�रा आयोक्षिजत की जानेु 
वालोी गक्षितक्षिवक्षिधायं के अवसंरा प्रद्ानु क्षिकए गए �।ं पसु्तक के संर्भोंी अध्यायं मां ं गक्षिणत की संमांझ  
खलेो-आधाारिरात गक्षितक्षिवक्षिधायं के मांाध्यमां संे क्षिनुक्षिमां�त की गई �।ै ऐसंा इसंक्षिलोए क्षिकया गया � ैक्षिक केवलो 
गक्षिणत परा ध्यानु कंक्षिरित करानेु की अपे�ा बच्चौ ेको य� अनुरु्भोंव �ोनुा चौाक्षि�ए क्षिक व� खलेो रा�ा � ैऔरा 
गक्षिणत संीख रा�ा �,ै क्षिजसंसंे गक्षिणत संीखनेु मां ंआनंुद् बनुा रा�।े पाठ््यपसु्तक, बच्चौं को य� अनुरु्भोंव 
प्रद्ानु करानेु का प्रयासं कराती � ैक्षिक वे खलेो के संा� गक्षिणत संीख रा� े�,ं बजाय इसंके क्षिक उन्� ंक्षिबनुा 
क्षिकसंी आनंुद् के गक्षिणत संीखनेु परा क्षिववशै क्षिकया जाए।
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र्भोंाषाओ ंकी क्षिशै�ा औरा आय-ुउपय्ुतत शैाराीरिराक औरा मांानुक्षिसंक क्षिवकासं को पसु्तक मां ंएकीकृत 
क्षिकया गया �,ै ्तयंक्षिक गक्षिणत की क्षिशै�ा इनुसंे अलोग नु�ं �ो संकती �।ै पसु्तक मांाता-क्षिपता, क्षिशै�कं, या 
क्षिकसंी अन्य व्यक्षि्तत जैसंे बड़ेे र्भोंाई-ब�नु को बच्चौं के संा� क्षिवचौाराोत्तीजेक प्रश्नुं, क�ाक्षिनुयं, कक्षिवताओ ं
आक्षिद् के मांाध्यमां संे चौचौा� करानेु के बारेा मां ंसंझुाव द्तेी �।ै

इसं स्तरा परा बच्चौं मां ंशैब्द्ं को पढ़नेु की अलोग-अलोग �मांताओ ंको ध्यानु मां ंराखते �ुए क्षिवक्षिर्भोंन्नु 
गक्षिणतीय क्षिवचौारां को स्व-व्याख्यात्मांक औरा प्रासंंक्षिगक क्षिचौत्रं के मांाध्यमां संे प्रस्ततु क्षिकया गया �।ै इसंके 
अक्षितरिरा्तत, ऐसंे क्षिचौत्र/क्षिचौत्रण बच्चौं को उनुकी पढ़नेु की संमांझ को बढ़ानेु मां ंर्भोंी सं�ायता कराते �।ं

इसं पुस्तक को पाठ््यपुस्तक के संा�-संा� अभ्यासं पुस्तक के रूप मांं क्षिडजाइनु क्षिकया गया �,ै 
क्षिजसंमांं बच्चौं को क्षिचौत्र बनुानेु, उनुमांं रंाग र्भोंरानेु औरा क्षिलोखनेु के उक्षिचौत अवसंरा क्षिद्ए गए �।ं बच्चौं के 
संा� मांौक्षिखक चौचौा� को संर्भोंी अध्यायं मांं शैाक्षिमांलो क्षिकया गया �,ै ताक्षिक उन्� ंअपनुी संोचौ प्रक्षिक्रया 
को मांौक्षिखक रूप संे व्य्तत करानेु मांं सं�ायता क्षिमांलो संके। इसंसें क्षिशै�कं को र्भोंयमां्ुतत मांा�ौलो मांं संतत 
आकलोनु करानेु मांं र्भोंी सं�ायता क्षिमांलेोगी। प्रश्नुं औरा गक्षितक्षिवक्षिधायं के रूप मांं क्षिवचौाराोत्तीेजक अभ्यासं 
काय� क्षिद्ए गए �।ं य� र्भोंी उ्ममांीद् की जाती � ैक्षिक क्षिशै�क/मांाता-क्षिपता बच्चौं के क्षिलोए लोक्षि�त कौशैलो 
अभ्यासं के क्षिलोए इसंी तरा� के प्रश्नु क्षिवकक्षिसंत करंागे। पाठ््यपुस्तक का नुवोन्मांेषी उपयोग मांाता-क्षिपता 
औरा क्षिशै�कं परा क्षिनुर्भों�रा � ैऔरा य� क�ा-1 के बच्चौं के बीचौ गक्षिणत के आनंुद्पणू� अक्षिधागमां को 
संुक्षिनुक्षिश्चौत करेागा।

क्षिकताब मां ंगक्षितक्षिवक्षिधायं, एक संे अक्षिधा क ठ्ीक उत्तीरा वालेो प्रश्नु, अन्वेषण औरा चौचौा� के मांाध्यमां सें 
ताक्षिक� क संोचौ, क्षिवश्लेोषणात्मांक कौशैलो एवं गक्षिणतीय संंचौारा एवं 21वं संद्ी के कौशैलों को क्षिवकक्षिसंत 
करानेु की शैरुुआत की गई �।ै अध्यायं मां ंवैचौारिराक संमांझ, प्रक्षिक्रयात्मांक प्रवा�, अनुकूुलोी तक�  औरा 
गक्षिणत के प्रक्षित संकाराात्मांक दृक्षिष्टीकोण को शैाक्षिमांलो कराके गक्षिणतीय द्�ता की शैरुुआत परा बलो क्षिद्या 
गया �।ै 

आनंदमय गशिि क�ा-1 की संामांग्री बकु्षिनुयाद्ी स्तरा की राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2022 
मां ंउक्षिल्लोक्षिखत चौारा ब्लोॉक एप्रोचौ परा आधाारिरात �।ै मांौक्षिखक गक्षिणत चौचौा�, कौशैलो क्षिशै�ण, कौशैलो 
अभ्यासं औरा गक्षिणत के खलेो संर्भोंी अध्यायं मां ंशैाक्षिमांलो क्षिकए गए �।ं उनुमां ंसें अक्षिधाकांशै को एकीकृत 
तराीके संे प्रस्ततु क्षिकया गया �।ै �ालोाँक्षिक, क्षिनु्मनुक्षिलोक्षिखत अध्यायं को नु केवलो गक्षिणतीय संमांझ क्षिवकक्षिसंत 
करानेु औरा मांात्राओ,ं आकारां औरा मांापं के मांाध्यमां सें द्कु्षिनुया को प�चौानुनेु की �मांता के पाठ््यक्रमां 
के लोक्ष्य (संी.जी.-8) संे जोड़ेा जा संकता �,ै बक्षिल्क एनु.संी.एफ.-एफ.एसं. औरा पाठ््यक्रमां मां ंक्षिद्ए गए 
अन्य संर्भोंी पाठ््यचौया� लोक्ष्यं के क्षिलोए र्भोंी पाया जा संकता �।ै संमांग्र क्षिवकासं के क्षिलोए अग्रणी—
• गणि�त चाचााष— अवधााराणाओ ं के परिराचौय, अभ्यासं औरा आकलोनु के क्षिलोए क्षिचौत्र क�ाक्षिनुयाँ 

शैाक्षिमांलो की गई �,ं जसैंे— अध्याय 2 मां ंसंमांझद्ारा द्ाद्ी, अध्याय 3 मां ंस्वाक्षिद्ष्टी आमां, अध्याय 4 
मां ंटूीटीते बटीनु, अध्याय 5 मां ंद्ाद्ाजी के संा� संैरा, अध्याय 9 मां ंउत्संव, अध्याय 10 मां ंमांरेाी क्षिद्नुचौया� 
आक्षिद्। गक्षिणत की कक्षिवताए,ँ जैसंे— अध्याय 1 मां ंमांरेाी प्याराी क्षिबल्लोी ढँूढ़ो औरा छुक-छुक कराती 
रेालो चौलोी एवं अध्याय 5 मां ंबसं मां ंबैठे् बच्चौ ेपाँचौ संक्षि्ममांक्षिलोत की गइ� �।ं
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• कौशली णिशक्षा�— संर्भोंी अध्यायं मां ंऐसंी गक्षितक्षिवक्षिधायाँ � ंजो बच्चौ ेअकेलेो, संमां�ूं मां,ं या क्षिकसंी 
बड़ेे (मांाता-क्षिपता, क्षिशै�क औरा र्भोंाई-ब�नु) की सं�ायता संे करा संकते �।ं य� बच्चौ ेको द्सूंरां के 
क्षिनुद्देक्षिशैत संमां��नु के संा� क्षिवक्षिर्भोंन्नु कौशैलों के क्षिवकासं मां ंसं�ायता कराता �।ै

• कौशली अभ्यासं— कौशैलो अभ्यासं के अवसंरां को संर्भोंी अध्यायं मां ं परिरायोजनुाओ ं औरा 
अभ्यासं प्रश्नुं के रूप मां ंशैाक्षिमांलो क्षिकया गया �।ै

• गणि�त के खेली— परूाी क्षिकताब के संर्भोंी अध्यायं मां ंगक्षिणत के खलेो औरा गक्षितक्षिवक्षिधायाँ एकीकृत 
रूप संे प्रस्ततु की गइ� �।ं

उपराो्तत अध्यायं को पया�वराण के प्रक्षित संंवेद्नुशैीलोता, मांलू्यं, संकाराात्मांक आद्तं, संांस्कृक्षितक 
परंापरााओ ंऔरा बच्चौं मां ंसंमांावेशैी दृक्षिष्टीकोण क्षिवकक्षिसंत करानेु की आवश्यकता को ध्यानु मां ंराखते �ुए 
क्षिलोखा क्षिकया गया �।ै पाठ््यपसु्तक मां ंब�ुर्भोंाषी परिरापे्रक्ष्य र्भोंी परिरालोक्षि�त �ोता �।ै र्भोंाषा के क्षिवकासं परा 
ध्यानु कंक्षिरित करानेु वालोी आकष�क गक्षितक्षिवक्षिधायाँ परूाी पाठ््यपसु्तक मां ंसंक्षि्ममांक्षिलोत � ंजो बच्चौं मां ंखशुैी 
संे संीखनेु के क्षिलोए रुक्षिचौ पैद्ा करंागी।

क्षिशै�कं को प्रत्येक अध्याय औरा गक्षितक्षिवक्षिधायं के उद्देशे्य को संमांझनेु की आवश्यकता �।ै संा� �ी 
पाठ््यचौया� के लोक्ष्यं औरा द्�ताओ ंके संा� उनुका संंरेाखण, जैसंा क्षिक बकु्षिनुयाद्ी स्तरा के पाठ््यक्रमां मां ं
संक्षि्ममांक्षिलोत �,ै औरा तद्नुसुंारा बच्चौं की क्षिवक्षिर्भोंन्नु आवश्यकताओ ंको संंबोक्षिधात करानेु वालोी क्षिवक्षिर्भोंन्नु 
गक्षितक्षिवक्षिधायं संक्षि�त बच्चौं के क्षिलोए एक संीखनेु की योजनुा बनुानुा र्भोंी आवश्यक �।ै संीखनेु की योजनुा 
मां,ं क्षिशै�कं को बच्चौं द्वााराा प्राप्त संीखनेु के परिराणामांं औरा संर्भोंी पाठ््यचौया� लोक्ष्यं के त�त प�चौानुी 
गई द्�ताओ ंके क्षिवकासं की क्षिद्शैा मां ंउनुके प्रवा� का संक्षिक्रय अवलोोकनु करानेु की आवश्यकता �।ै 
यक्षिद् �मां अपनुी क्षिशै�ा को सं�ी अ�ं मां ंयोग्यता-आधाारिरात बनुानुा चौा�ते � ंतो क्षिशै�कं के क्षिलोए संीखनेु 
के परिराणामांं औरा क्षिवक्षिर्भोंन्नु अध्यायं मां ंद्ी गई गक्षितक्षिवक्षिधायं के संा� मांानुक्षिचौत्रण करानुा आवश्यक �।ै

इसं पाठ््यपसु्तक मां ंगक्षितक्षिवक्षिधायाँ उद्�ाराण के क्षिलोए द्ी गइ� �,ं क्षिशै�क इनुके आधाारा परा अपनुी 
गक्षितक्षिवक्षिधायं को क्षिवकक्षिसंत करा संकते � ंऔरा उन्� ंस्�ानुीय क्षिखलोौनुं, उनुके द्वााराा बनुाए गए खलेो या 
क्षिखलोौनुं औरा ठ्ोसं संामांग्री के संा� संीखनेु के क्षिलोए बच्चौ ेके आसं-पासं के वातावराण मां ंउपलोब्धा 
अन्य संामांग्री के संा� करा संकते �।ं क्षिशै�क इसं स्तरा परा बच्चौं मां ंप�चौानुी गई द्�ताओ ंके क्षिवकासं 
की दृक्षिष्टी औरा उद्देशे्य को धायानु मां ंराखकरा अपनेु संंद्र्भोंं औरा परिराक्षिस्�क्षितयं के अनुसुंारा गक्षितक्षिवक्षिधायं को 
अपनुानेु औरा संंशैोक्षिधात करानेु के क्षिलोए स्वतंत्र �।ं

मांानुक्षिसंक चौनुुौती औरा क्षिवचौाराोत्तीजेक काय� मां ंव्यस्तता बे�तरा गक्षिणतीय क्षिशै�ा औरा आलोोचौनुात्मांकता 
की ओरा लेो जाती �।ै ब्नेु टीीज़रा, प�के्षिलोयाँ संलुोझानुा बच्चौं को उनुके क्षिनुयक्षिमांत संीखनेु के अक्षितरिरा्तत 
अन्य अवसंरा प्रद्ानु कराता �।ै पसु्तक मां ंकई आय ुउपय्ुतत प�के्षिलोयाँ द्ी गइ� �।ं बच्चौ ेको कमां सें कमां 
एक संप्ता� तक क्षिकसंी प�लेोी का �लो खोजनेु मां ंलोगानुा चौाक्षि�ए। कुछ संमांस्याओ ंके क्षिलोए एक संे 
अक्षिधाक सं�ी उत्तीरा �ो संकते �।ं संा� �ी ये प�के्षिलोयाँ एक बच्चौ ेको आनंुद्मांय अनुरु्भोंव प्रद्ानु करानेु के 
क्षिलोए द्ी गइ� �।ं अत: इनु प�के्षिलोयं को �लो करानेु परा बच्चौ ेका आकलोनु नु�ं क्षिकया जानुा चौाक्षि�ए।
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पसु्तक के अध्यायं मां ंदृश्य-श्रव्य संामांग्री, ई-संामांग्री, पसु्तक मां ंक्षिद्ए गए ्तयआूरा कोड मां ंउपलोब्धा 
संामांग्री औरा अन्य क्षिशै�ण-अक्षिधागमां संामांग्री जैसें राा.शै.ैअ.प्र.प. द्वााराा क्षिवकक्षिसंत क्षिकटी को संक्षि्ममांक्षिलोत 
क्षिकया जानुा चौाक्षि�ए। 

य� पाठ््यपसु्तक संीखनेु का एकमांात्र स्ोत नु�ं �।ै बच्चौ ेअपनेु आसं-पासं के वातावराण का 
अवलोोकनु कराते �ुए; क्षिमांत्रं औरा द्ाद्ा-द्ाद्ी/नुानुा-नुानुी संक्षि�त अपनेु बड़ें सें बात कराते �ुए; अपनुी 
रुक्षिचौ की वस्तएु ँबनुाते �ुए; टीीवी द्खेते �ुए; मांोबाइलो, क्षिखलोौनुं औरा क्षिवक्षिर्भोंन्नु खलेों को खलेोते �ुए; 
क�ाक्षिनुयाँ, कक्षिवताए ँसंनुुते �ुए; परिरायोजनुा काय� कराते �ुए; संांस्कृक्षितक मां�त्व वालेो स्�ानुं परा जाकरा 
औरा भ्रमांण कराते �ुए ब�ुत कुछ संीख संकते �।ं इसंक्षिलोए, क्षिशै�कं या अक्षिर्भोंर्भोंावकं के रूप मां ं�मां ं
पाठ््यपसु्तक संे परेा जाकरा इसं तरा� की संीख को मां�त्व द्नेुा चौाक्षि�ए औरा इसं चौराण के क्षिलोए प�चौानुी 
गई द्�ताओ ंऔरा पाठ््यचौया� लोक्ष्यं के संा� इसंके मांानुक्षिचौत्रण का प्रयासं करानुा चौाक्षि�ए। �मांारेा बच्चौं 
की क्षिशै�ा को �मांाराी संामांकू्षि�क क्षिज्ममांदे्ाराी के रूप मां ंद्खेा जाता �।ै



xii

पाठ्यपुस्तक णिनंमाष� संणिमणित
पराामशष

क्षिद्नेुशै प्रसंाद् संकलोानुी, शनदिेक, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल्लोी

मागषदशषनं

शैक्षिशैकलोा वंजाराी, परू्वया-कुलपशि, श्रीमांती नुाक्षि�बाई द्ामांोद्रा ठ्ाकरासंी मांक्षि�लोा क्षिवश् वक्षिवद्याालोय, मांुबंई, मां�ारााष्ट्री एवं अध्यक्, 
पाठ््यक्रमां औरा पाठ््यपसु्तक क्षिवकासं संक्षिमांक्षित

संनुुीक्षित संनुवालो, शर्वभाागाध् यक्, प्रारंाक्षिर्भोंक क्षिशै�ा क्षिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प. एवं सदस्य संयोजक, पाठ््यक्रमां औरा पाठ््यपसु्तक 
क्षिवकासं संक्षिमांक्षित

संहयोग
अनुपू कुमांारा रााजपतू, प्रोोफेेसर, प्रारंाक्षिर्भोंक क्षिशै�ा क्षिवर्भोंाग एव ंअध्यक्, प्रकाशैनु प्रर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल् लोी
आस्�ा र्भोंयानुा, प्रोाथशमक शिक्क, एमां.आरा.जी. स्कूलो, क्षिद्ल्लोी
आशैतुोष केद्ारानुा� वझलोवारा, प्रोोफेेसर, क्षिवज्ञाानु एवं गक्षिणत क्षिशै�ा क्षिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल् लोी
एनु. पाव�ती र्भोंटी, िकनरीकी सहाायक, रााज् य शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण क्षिवर्भोंाग, बंगलोरुु
गरिरामांा पांडे, प्रोाथशमक शिक्क, क्षिद्ल् लोी नुगरा क्षिनुगमां स्कूलो, क्षिद्ल्लोी
गुंजनु खरुाानुा, रिरसचया स्कॉलर, जाक्षिमांया क्षिमांक्षिलोया इस्लोाक्षिमांया
क्षिनुशैा नेुगी क्षिसंं�, र्वरिरष् ठ परामियादािा, प्रारंाक्षिर्भोंक क्षिशै�ा क्षिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल् लोी
पद्मक्षिप्रया क्षिशैराालोी, प्रोधाानाचायया, संह्याारिी स्कूलो, पणुे
मांकंुुद् कुमांारा झा, परामियादािा, प्रारंाक्षिर्भोंक क्षिशै�ा क्षिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल् लोी
ॠत ुक्षिक्षिग रा, सहाायकशिशक्का, क्षिशै�ा क्षिनुद्शेैालोय, क्षिद्ल् लोी
संपनुा अराोड़ेा, टीरी.जरी.टीरी., क्षिशै�ा क्षिनुद्शेैालोय, क्षिद्ल् लोी

संमीक्षाा संणिमणित
गजानुनु लोंढे, शनदिेक, संंक्षिवत रिरासंचौ� फाउंडेशैनु, बंगलोरुु
क्षिद्व्यांशै ुद्वे, कुलपशि (प्रर्भोंाराी), बालो क्षिवश् वक्षिवद्याालोय, गांधाीनुगरा, गजुराात
मांजंलुो र्भोंाग�व, सदस्य, रााष् ट्रीीय पाठ््यचौचौा� की रूपरेाखा के क्षिलोए गक्षिठ्त रााष् ट्रीीय संंचौालोनु संक्षिमांक्षित एवं अध् यक्, मांडेंटी ग्रपु
संंद्ीप क्षिद्वाकरा, शर्वषय-शर्विषेज्ञ, अजीमां पे्रमांजी फाउंडेशैनु
श्रीधारा श्रीवास्तव, संयकु् ि शनदिेक एवं प्रोोफेेसर, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल् लोी

�हदी रूपांतरा�
धामां� प्रकाशै, भािूपरू्वया प्रोोफेेसर, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल् लोी
संत्यवीरा क्षिसंं�, प्रोधाानाचायया, श्री नेु�रू इण् टीरा कॉक्षिलोज क्षिपलोानुा, बागपत

अकादणिमक संमन्वयक
अनुपू कुमांारा रााजपतू, प्रोोफेेसर, प्रारंाक्षिर्भोंक क्षिशै�ा क्षिवर्भोंाग एव ंअध्यक्, प्रकाशैनु प्रर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल् लोी

रााज्य शैणिक्षाक अनुंसंधंाानं औरा प्रणिशक्षा� परिरार्षद् छत्तीीसंगढ़, राायपुरा
अनुंकूलीनं संमूह

संयंोजक: व्�ी.के क्षितवाराी, कौस्तरु्भों चौटीजती, डॉ.लोक्षिलोत संा�ू

संपंादनं संहयोग: द्ानुीराामां वमांा� (संे.क्षिनु.प्राचौाय�), डॉ.आरा.एसं.चौौ�ानु (संे.क्षिनु.प्राचौाय�), डॉ.ओ.पी.क्षिमांश्रा (संक्षिचौव, रााज्य 
क्षिशै�ा आयोग), बी.आरा.संा�ू (पवू� फैकल्टीी एसं.संी.ई.आरा.टीी. र्भोंाषाक्षिवद्)्

णिवर्षय संमन्वयक: पी.आरा.संा�ू

संहयोग: क्षिजतेन्रि क्षिनुमां�लोकरा, क्षिर्भोंरेान्रि रााजपतू, बी.एलो. क्षिनुषाद्, संशुैीलो कुमांारा रााठ्ौड़े, �रंारि क्षिसंं� र्भोंवुालो, क्षिगराधााराी संा�ू 



xiii

रााज्य णिशक्षाा स्थायी संणिमणित

कं्रं   नंाम व पदनंाम

1. श्री आलोोक चौक्रवालो, कुलोपक्षित 

 गरुु घासंीद्ासं केन्रिीय क्षिव�क्षिवद्याालोय, क्षिबलोासंपरुा   अध्यक्षा

2. संंचौालोक, रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण

 परिराषद् ्छत्तीीसंगढ़, राायपरुा     संदस्य संणिचाव

3. संंचौालोक, लोोक क्षिशै�ण संचंौालोनुालोय, छत्तीीसंगढ़  संदस्य

4. क्षिमांशैनु संंचौालोक, संमांग्र क्षिशै�ा, राायपरुा, छत्तीीसंगढ़  संदस्य

5. डॉ. वासंदु्वे संा�संी, सं�ा.प्रा., शैा.जे. योगानुंद्मां

 छ.ग. मां�ाक्षिवद्याालोय, राायपरुा     संदस्य

6. डॉ. संरु्भोंाष चौन्रिाकरा, प्राध्या., द्गुा� मां�ाक्षिवद्याालोय, राायपरुा  संदस्य

7. श्री मांनुीष द्वेांगनु, क्षिव.ख.ं क्षिशै�ा अक्षिधाकाराी, काया�.

 धारासंंवा, क्षिजलोा-राायपरुा      संदस्य

8. श्री नुरेान्रि क्षिसंं� रााजपतू, सं�ा. क्षिशै�क, प्रा�. क्षिवद्याा. क्षिसंवनुी

 खदु्� (बोडलोा), क्षिजलोा-कबीराधाामां    संदस्य

9. श्री मांनुोज क्षिसंं�, शैा. क्षिशै�ा मां�ाक्षिवद्याालोय, क्षिबलोासंपरुा  संदस्य

10. श्री क्षिद्लोीप केसंरावानुी, पवू� प्राचौाय�, कबीरा नुगरा, राायपरुा  संदस्य



आभाारा

परिराषद्,् अनुीता शैमांा�, प्रोाचायया, एसं.डी.पक्षिब्लोक स्कूलो; तेजलो आ�ूजा, जे.परी.एफे., डी.ई.ई., 
राा.शै.ैअ.प्र.प.; पंकज क्षितवाराी, जन-शिक्क, एमां.एलो.बी. स्कूलो, क्षिशैवक्षिनु, मांध्य प्रद्शेै; पषु्पा ओलोह्याानु, 
एस.आर.ए., डी.ई.ई., राा.शै.ैअ.प्र.प.; प्रीक्षित �गेड़ेे, सहाायक शिशक्का, के.पी.एसं. �गेनु�ल्लोी, बंगलोरुु; 
मांनुीष जैनु, प्रोोफेेसर, आई.आई.टीी., गाँधाी नुगरा; रााकेशै र्भोंाक्षिटीया, शर्वषय-शर्विषेज्ञ, एचौ.बी.एसं.ई., 
�रिरायाणा; रााक्षिबनु छेत्री, शनदिेक, एसं.संी.ई.आरा.टीी, क्षिसंक्षि्तकमां; रेामांनु �ुड्डा, जे.परी.एफे., डी.ई.ई., 
राा.शै.ैअ.प्र.प.; वीनुा एचौ.आरा., टीरीचर एजकेुटीर, संंक्षिवत रिरासंचौ� फाउंडेशैनु, बंगलोरुु; संाराा राफत खानु, 
जे.परी.एफे., डी.ई.ई., राा.शै.ैअ.प्र.प. औरा क्षि�मांानुी डेमां, अशसस्टीेंटी प्रोोफेेसर, रााजधाानुी कॉलेोज, क्षिद्ल्लोी 
क्षिवश्वक्षिवद्याालोय के पसु्तक क्षिवकासं काय�शैालोाओ ंके द्ौराानु चौचौा�ओ ंमां ंर्भोंाग लेोनेु के क्षिलोए र्भोंी आर्भोंारा 
व्य्तत कराती �।ै

परिराषद्,् संंतोष क्षिमांश्रा, आशटीयास्टी, एमांाटी�सं, क्षिद्ल्लोी को क्षिचौत्रांकनु, क्षिडजाइनु औरा लेोआउटी के क्षिलोए 
आर्भोंारा व्य्तत कराती �।ै

परिराषद्,् डरी.टीरी.परी. ऑपरेटीर (संंक्षिवद्ा) — अरुण वमांा�, डी.ई.एसं.एमां.; कक्षिनुका वलेोचौा, डी.ई.ई.; 
नुराक्षिगसं इस्लोामां, प्रकाशैनु प्रर्भोंाग; मांसंीउद्देीनु, प्रकाशैनु प्रर्भोंाग; राोक्षि�त कुमांारा, डी.ई.ई.; संजंीद् अ�मांद्, 
डी.ई.ए.ए.; संदं्ीप, डी.ई.एसं.एमां. औरा रााकेशै अग्रवालो, सहाायक, डी.ई.ई., राा.शै.ैअ.प्र.प. को इसं पसु्तक 
को आकारा द्नेेु मां ंयोगद्ानु के क्षिलोए आर्भोंारा व्य्तत कराती �।ै

इसं पसु्तक को प्रकाशैनु योग्य बनुानेु मां ंजे.पी. मांठै्ाणं, सलाहाकार संपादक (संंक्षिवद्ा); क्षिद्नेुशै 
वक्षिशैष्टी, संपादक (संंक्षिवद्ा); अजं ू शैमांा�, सहाायक संपादक (संंक्षिवद्ा); क�कशैा, सहाायक संपादक 
(संंक्षिवद्ा); मांो�नु शैमांा�, सहाायक संपादक (संंक्षिवद्ा); रााकेशै कुमांारा, सरीशनयर प्रोफूेररीडर एवं पवनु कुमांारा 
बरिरायारा, इचंाजया, डी.टीी.पी. संेलो, प्रकाशैनु प्रर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प. के प्रयासंं की र्भोंी अत्यक्षिधाक संराा�नुा 
की जाती �।ै



णिवर्षय संचूाी

 आमखु v

 पसु् िक के बाारे में viii

1. मांरेाी प्याराी क्षिबल्लोी ढँूढ़ो (संंख्या पवू� अवधााराणाए)ँ 1

2. ्तया � ैलोंबा? ्तया � ैगोलो? (आकृक्षितयाँ) 10

3. स्वाक्षिद्ष्टी आमां (1 संे 9 तक की संंख्याए)ँ 18

4. 10 बनुाए ँ(10 सें 20 तक की संंख्याए)ँ 33

5. क्षिकतनेु? (एक अकं वालोी संंख्याओ ंका जोड़े औरा घटीाव) 48

6. संक्षिब्ज़यं की खतेी (20 तक के जोड़े औरा घटीाव) 64

7. लोीनुा का परिरावारा (मांापनु) 72

8. संंख्याओ ंके संा� खलेो (21 संे 99 तक की संंख्याए)ँ 84

9. उत्संव (पैटीनु�) 98

10. मांरेाी क्षिद्नुचौया� (संमांय) 105

11. क्षिकतनुी बारा? (गणुा) 111

12. �मां क्षिकतनुा खचौ� करा संकते �?ं (रुपये औरा पैसंे) 115

13. क्षिख लोौनेु �ी क्षिख लोौनेु (आकँड़ें के संा� काय�) 120

 प�के्षिलोयाँ 122

 अभ्यासंमांालोा                                                                                  129 





1

दखेो, दखेो, दखेो,
दखेो मरेी प््ययारी बिल््ली।

क््यया तमु 
िैठी 
बख ड़की के 
ऊपर?

दखेो, दखेो, दखेो,
दखेो मरेी प््ययारी बिल््ली।
क््यया तमु िैठी िस्ते के अंदर?

क््यया तमु सोई प्ंलग के नीचे?
कहयँा बिपी हो ऊपर ्यया नीचे?

जल्दी से बाहर आ जयाओ,
कहयँा बिपी हो मझु ेितयाओ।

मेरी प््यारी 
बबल््ली ढूढँ़़ो 

आओ गाएँ
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कभी दरी के नीचे होकर
जल्दी आओ प््ययारी बिल््ली,
तमु्हीं हो मरेी प््ययारी बिल््ली।

आओ, आओ, आओ, 
आओ मरेी प््ययारी बिल््ली।
कभी टोपी के ऊपर,

िच्चों को अबभन्य के सयाथ कबितया पयाठ करने के ब्लए कहें। िच्च ेबचत्रों कया अि्लोकन करें और ितयाए ँबक उन्होंने 
क््यया दखेया एिं चचयाचा करें बक कौन-कौन सी िस्त ुऊपर हैं, कौन-सी नीच ेइत््ययाबद। िुपन-िुपयाई के ख्ेल 
में बिपने के स्थयान ि पररिेश के जयानिरों के रहने के स्थयान इत््ययाबद से संिंबित प्रश्नों के मयाध््यम से 
िच्चों को चचयाचा में भयागीदयारी हते ुप्रोत्सयाबहत करें। 

आओ, आओ, आओ,

आओ मरेी प््ययारी बिल््ली।

कभी जयार नीचे से खरोंचया।

कभी कयार के ऊपर पोंिया।

ऊपर-नीचे, ऊपर-नीचे।
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कबिता में बदए गए बचत्ररों क़ो देबिए एिं सही शब्द पर ग़ो्ला ्लगाइए। 

िच्च ेअपने आप को दो समहूों में ियँाट ्लें, पह्ेल समहू के िच्च ेसफे़द चयाॅक, ्लया्ल गेंद 
इत््ययाबद जैसी कुि िस्तएु ँआस-पयास बिपयाएगँे और दसूरे समहू के िच्च ेउन िस्तओु ं
को ढँूढ़ेंगे। इसके ब्लए अदंर / ियाहर, दरू / पयास, ऊपर / नीच ेजैसी बस्थबत से संिंबित 
शब्दयाि्ली कया उप्योग करके दसूरे समहू को िस्तओु ंको ढँूढ़ने के ब्लए मौबखक बनददेश 
देंगे। उदयाहरण के ब्लए—

क. सफे़द िस्त ु ढँूबढ़ ए जो िोर्चा के पास ह ैऔर मजे के 
नीचे बिपी हैं। 

ख. ्लया्ल िस्त ु ढँूबढ़ ए जो कक्या के बाहर और पेड़ 
के नीचे ह।ै

क. आप अपने जतेू कहयँा रखते हैं? कमरे के अंदर / के बाहर?
ख. आप कूड़या कहयँा र्या्लते हैं? कूडे़दयान के अंदर / के बाहर?

स़ोचें और बताएँ

क. ्ला्ल गेंद प्लंग के ऊपर /   के नीचे   / पर ह।ै
ख. तबक्यया प्ंलग पर / के बाहर / के नीचे ह।ै 
ग. आदमी पेड़ के नीचे / के अंदर / पर सो रहया ह।ै 
घ. गया्य घर के अंदर / ऊपर / बाहर ह।ै

आओ िे्लें— िस्ततुए ँढूबँढए   
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क.  जो अंदर हैं, उन पर सही कया बचह्न ü  ्लगयाइए।

प्रत््ेयक िच्चया ियारी-ियारी से टोकरी के अदंर गेंद र्या्लने कया प्र्ययास करेगया। 
जि गेंद टोकरी के अदंर जयाएगी तो ियाकी िच्च ेिो्लेंग ेअंदर और जि गेंद टोकरी के ियाहर 
बगरेगी तो ियाकी िच्च ेिो्लेंग ेबाहर।

गबतबिबि ्ययँा इस तरह करयाई जयाए ँबक सभी िच्च ेगबतबिबि ्यों में बकसी बदव््ययंागतया (्यबद ह)ै के ियािजदू भी सबरि्य 
भयागीदयारी करें। उदयाहरण के ब्लए, गेंद पर घुघंरू ियंाि सकते हैं एिं टोकरी के अदंर कया त्ल ियाहर के 
त्ल से अ्लग कर सकते हैं। इसकया उद्शे््य ्यह ह ैबक अ्लग उत्पन्न आियाज़ से गेंद के अदंर ्यया ियाहर 
बगरने कया पतया ्लगया्यया जया सके।

आओ िे्लें— गेंद फेें बक ए

आओ करें
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ख. जो बाहर हैं, उन पर सही कया बचह्न ü  ्लगयाइए।

ग. बचत्र को दबेखए एि ंउबचत शब्द पर सही कया बचह्न ü  ्लगयाइए।

घ. बचत्र में मसु्कुरयातया हुआ चहेरया िनयाइए और आखँों के ऊपर भौहें िनयाइए।

अ.  िच्चया पेड़ पर / के नीचे िैठया ह।ै
ि.  बचबड़ ्ययँा पेड़ पर / के नीचे िैठी हैं। 
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ङ. हमयारे रयाष्ट्ी्य ध्िज, बतरंग ेको दबेख ए। उबचत बिकल्प पर सही कया बचह्न ü  ्लगयाइए। 

िच्चों से चचयाचा करें बक हम बतरंगया कि, कहयँा एिं क््यों फहरयाते हैं। िच्चों को रयाष्ट्ी्य उत्सिों के बिष्य 
में ियात करने के ब्लए प्रोत्सयाबहत कररए। िच्चों को अपनया बतरंगया िनयाने और खडे़ होकर रयाष्ट् गयान 
गयाने के ब्लए कबहए।

6

अ. बतरंगे पर सबसे ऊपर कौन-सया रंग ह?ै 

 सफे़द / केसरर्या / हरा 

ि. बतरंगे पर सफे़द रंग के नीचे कौन-सया रंग ह?ै 

 गतु्लाबी / केसरर्या / हरा 

स. बतरंगे पर हरे रंग के ऊपर कौन-सया रंग ह?ै 

 सफे़द / केसरर्या / पी्ला 

द. बतरंगे पर अशोक चरि कहयँा ह?ै 

 क़ोने पर / बीच में /  बकनारे पर 
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छतु क-छतु क करती रे्ल च्ली
िुक-िुक, िुक-िुक
िुक-िुक करती रे्ल च्ली
िुक-िुक करती रे्ल च्ली।
टेढ़ी-मढे़ी रे्ल च्ली
नदी, खते से रे्ल च्ली।
ऊपर जयाती, नीचे जयाती
थोड़या �कती, च्लती जयाती
समदु्र, पहयाड़, िरसयात बदखयाती
परूया दशे घमुयाकर ्लयाती।
आगे इजंन, पीछे बर्ब्िे,
कुि बर्ब्िों के आगे बर्ब्िे 
कुि बर्ब्िों के पीछे बर्ब्िे 
बह्लते-रु््लते रे्ल च्ली
िुक-िुक करती रे्ल च्ली।

क. इजंन के पीिे बकतने बर्ब्िे हैं?
ख. ्ला्ल बर्ब्िे के आगे बकतने बर्ब्िे हैं?
ग. ्लया्ल बर्ब्िे के पीिे के सभी बर्ब्िों में नारंगी रंग भररए।
घ. ्लया्ल बर्ब्िे के आगे के बर्ब्िों में नी्ला रंग भररए।

िच्चों को अपनी रे्लगयाड़ी की ्ययात्रया कया अनभुि ितयाने को कबहए। ऐसे िच्चों, बजन्होंने रे्लगयाड़ी से ्ययात्रया नहीं 
की ह,ै िे ्ययात्रया से संिंबित प्रश्न पिू सकते हैं। ‘रे्लगयाड़ी’ क््यया होती ह,ै पर भी चचयाचा करें। उन्हें 
कयाग़ज़ पर रे्लगयाड़ी िनयाने ्यया परुयाने िेकयार बर्ब्िों से रे्लगयाड़ी िनयाने के ब्लए कह सकते हैं।
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िच्च ेकबितया पयाठ करेंगे एिं एक ख्ेल ख्ेलेंगे बजसमें िे 
एक-दसूरे को पकड़कर रे्लगयाड़ी िनयाएगँे। सभी िच्च े
ितयाएगँे बक  उनके आगे और पीछे कौन ह?ै 

िच्चों को ठोस िस्तओु,ं जसेै— िीजों, पबति्यों, मोबत्यों आबद  को ियँाटने की गबतबिबि्ययँा 
करने के अिसर दें।

सआु्ली और रोबहत िस्तओु ंके समहू िनया रह ेहैं।

आओ िे्लें 

मैंने प ब �या्यों को एक समहू में रखया  
ह ैऔर चॉक कया एक अ्लग समहू  

िनया्यया ह।ै
मैंनेे सयारे कंकड़ एक  

सयाथ रख ेहैं।

िुक-िुक मरेी रे्ल च्ली
िुक-िुक मरेी रे्ल च्ली।

मरेे आगे कोई नहीं
मीरया मरेे पीछे खड़ी।।
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सआु्ली ने इन िटनों को इस तरह समहूों में ियँाटया—

सआु्ली ने ऐसे समहू क््यों िनयाए हैं? 

आओ करें

सआु्ली अि इन िटनों के समहूों को अ्लग-अ्लग तरीकों से िनयानया चयाहती ह।ै आप 
बचत्र िनयाकर उसकी सहया्यतया कीबजए—

िच्चों को कक्या में अ्लमयारी को व््यिबस्थत करने को कबहए। बशक्क, िच्चों को बस्थबत से संिंबित शब्दों, 
जैसे— सिसे नीच ेिया्ेल खयाने में दो िस्तएु ँरबखए, सिसे ऊपर िया्ेल खयाने में एक िस्त ुरबखए इत््ययाबद कया 
उप्योग करते हुए बनददेश दीबजए।

परर्य़ोजना का्य्य



क््यया है लंबया? 
क््यया है गोल?2

यह खले बच्चों के साथ कक्ा मेें खलेें। बच्चों को लंबाई एवं गोलाई के आधार पर दो-दो वस््ततुओ ंके नामे ब्ताने के 
ललए कहें। हर बार नई वस््ततुओ ंका नामे लेना हैं, दोहराना नहीं हैं। बच्च ेवस््ततुओ ंके एक ही आयामे की ओर ध्यान 
दकेर भी उनका वगगीकरण कर सक्ेत हैं। जैसे कोई लगलास को लंबा और कोई अन्य बच्चा उसे गाेल कह सक्ता 
ह।ै दोनों ्तरह के उत्तरों को ्तक्क  के आधार पर सही मेाना जाए। बच्चों को अपने वगगीकरण का 
्तक्क  दनेे के ललए कहें। 

लवद्ा दीदी ने सभी बच्चों को गोला बनाकर बैठने के ललए कहा। 

दखेो, दखेो, मेरेा पेंलसल बॉक्स  
ह ैलंबा, मेरेी चडू़ी ह ैगोल।  
क्या ह ैलबंा? क्या ह ैगोल?  

आस-पास दखे, जल्दी बोल।

क्या ह ैलंबा?  
क्या ह ैगोल? 

आस-पास दखे,  
जल्दी बोल।

दखेो, दखेो, मेरेी टाँगें हैं 
लंबी, मेरेा चहेरा ह ैगोल।

अपने आस-पयास देखो
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क.   गोल वस््ततुओ ंको  मेें और लंबी वस््ततुओ ंको  मेें बनाइए।

सोचो और करो
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ख.   एक जैसी लदखने वाली वस््ततुओ ंके जोडे़ बनाइए।

ग.  गेंद  जैसी लदखने वाली वस््ततु पर सही का लचह्न ü  लगाइए।
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बच्चों के चार समेहू बनाइए। प्रत्येक समेहू को कोई एक आकृल्त दीलजए एवं बच्चों को 
अपने पररवेश से दी गई आकृल्त जैसी दो वस््ततुए ँलाने के ललए कलहए। सभी इकट््ठी की गई 
वस््ततुओ ंको कक्ा मेें सभी के सामेने रलखए और बच्चों को अपनी वस््ततुओ ंको साझा करने 
एवं अनतुभव ब्ताने के ललए कलहए लक उन्होंने उस वस््ततु को क्यों चतुना।

घ.  टोपी  जैसी लदखने वाली वस््ततु पर सही का लचह्न ü  लगाइए।

अपने पररवेश मेें से अलग-अलग कतु छ वस््ततुए ँलेकर घर, लखलौना, टाॅवर, रोबोट, बस 
या अपनी पसंद की कोई अन्य वस््ततु बनाइए। आप काॅपी, पतुस््तक, पेंलसल का लिब्बा, 
पानी की बो्तल, पतुराने या बेकार लिब्बे, जन्मेलदन की टोपी इत्यालद का भी उपयोग कर 
सक्ेत हैं।

ङ.  लगलास  जैसी लदखने वाली वस््ततु पर सही का लचह्न ü  लगाइए।

च. लदयासलाई (मेालचस) की लिब्बी  जैसी लदखने वाली वस््ततु पर सही का 
लचह्न ü  लगाइए।

आओ करें 



एक बार एक मेमेेना था। वो अपनी 
दादी से लमेलने जा रहा था। 

एक भलेड़ ये ने मेमेेने को दखेा। वह उसे 
खाना चाह्ता था। 

समझदयार दयादी

ठीक ह,ै ्ततुमे जा 

सक्ेत हो।कृपया, मेतुझ े अभी मे्त खाओ। मेतुझ े
पहले अपनी दादी के घर जाने दो और 
मेोटा-्ताज़ा होने दो। 

मेमेेने ने भलेड़ ये के लवषय मेें अपनी दादी को सब कतु छ ब्ताया। 
दादी मेाँ को एक लवचार सझूा। उसने मेमेेने को एक ढोलक मेें ललटा लदया और ढोलक 
को घर के ललए लतुढ़का लदया। 

कक्ा मेें कहानी को पढ़ें और बच्चों को अलभनय करने को कहें।



ढोलक बहु्त ्ेतज़ी से लतुढ़की और भलेड़ ये ने उसके पीछे भागना शतुरू कर लदया।

भलेड़ या मेमेेने को पकड़ नहीं सका एवं मेमेेना सतुरलक््त अपने घर  
पहुँच गया।

बच्चों को ढोलक के लतुढ़कने के कारण खोजने दीलजए। ढोलक के आकार एव ंजगंल से मेमेेने के 
घर ्तक ढलान वाले ्तल/रास््ेत के संबंध पर चचा्क कीलजए।

धन्यवाद
दादी!
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लदए गए लचत्र मेें लतुढ़कने वाली वस््ततुओ ंपर सही का लचह्न ü  लगाइए एवं सरकने 
वाली वस््ततुओ ंपर गल्त का लचह्न   लगाइए। 

लचत्र मेें बच्च ेकैरमे का खले खले रह ेहैं । आप भी खलेो और प्ता लगाओ की गोलटयों 
काे सरका कर गोले मेें कैसे िाल्ेत हैं।

क्या आपने ऐसी वस््ततुए ँभी दखेी हैं जो लतुढ़क्ती भी हैं एवं सरक्ती भी हैं? यलद हाँ, ्तो 
इनके लवषय मेें कक्ा मेें चचा्क कीलजए। 

बच्चों से पररवेश की ऐसी वस््ततुओ ंके नामे ब्ताने के ललए कलहए जो लतुढ़क्ती भी हैं और 
सरक्ती भी हैं। कोई वस््ततु लकसी समे्तल या ढलान वाली जगह पर क्यों लतुढ़क्ती ह ैया 
सरक्ती ह,ै इस पर बच्चों से चचा्क कीलजए।

अपने आस-पास से अलग-अलग वस््ततुए ँ इकट््ठी कीलजए एवं प्ता लगाइए लक वे 
लतुढ़क्ती हैं या सरक्ती हैं।

आओ खेलें 

मेरेी गोटी सरकने  
की जगह उछल के 

लतुढ़क गई।
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प्ता लगाइए लक नीच ेलदखाई गई वस््ततुए ँलतुढ़क्ती हैं या सरक्ती हैं या लिर लतुढ़क्ती भी 
हैं और सरक्ती भी हैं। सही ü  और गल्त   के लचह्न लगाइए।

क. गत्त ेके कतु छ लिब्बे, जैसे— ज्ूतों का लिब्बा, खाने के खाली लिब्बे, िलों के लिब्बे इत्यालद 
इकट््ठे कीलजए। लिब्बों का उपयोग करके अपनी मेनपसंद कहानी के ललए इन लिब्बों के सामेने 
वाले भाग को काटकर आखँें, मेतुहँ और नाक बनाए।ँ अपनी लशलक्का/अलभभावकों की सहाय्ता 
से कठपतु्तली बनाइए एवं कक्ा मेें कठपतु्तली के काय्कक्रमे का आयोजन कीलजए।

ख. अलग-अलग वस््ततुओ ंकी सहाय्ता से इमेार्त बनाइए। प्ता लगाइए लक लकस आकार की वस््ततुए ँ
ऊँची और लस्थर इमेार्त बना्ती हैं।

ग. लचकनी लमेट््टी का उपयोग कर्ेत हुए लवलभन्न आकार एवं वस््ततुए ँबनाइए। 

सोचो और करो 

परर्योजनया कया्य्य

वस््ततु लतुढ़क्ती है सरक्ती है लतुढ़क्ती भी ह ैऔर 
सरक्ती भी ह।ै 



कुछ पक्षी गिलहरषी को आम खाते हुए दखे रह ेहैं।
1 पक्षी आता ह।ै

अब 2 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

एक और पक्षी 
आता ह।ै

अब 3 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

एक और पक्षी 
आता ह।ै

एक और अन्य पक्षी आता ह।ै

अब 5 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

धप्प!

अब 4
 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

स््ववादिष्ट आम
3

आओ पढ़ें
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क. गित्र में गदखाए िए पगक्यों को पहिानेें।
ख. शरुुआत में गकतनेे पश-ुपक्षी आम खा रह ेथे?
ि. हर बार गकतनेे और पश-ुपक्षी आते हैं?
घ. एक से एक अगधक, दो से एक अगधक... इत्यागद गकतनेे होते हैं? ऐसा 9 तक करें।
ङ. अतं में गकतनेे और पश-ुपगक्यों नेे आम खाया?

एक और पक्षी आता ह।ै

एक और अन्य पक्षी आता ह।ै

गिर एक और अन्य पक्षी 
आता ह।ै

अब 6 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

एक और अन्य पक्षी 
आता ह।ै

अब 7 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

अब 8 पश-ुपक्षी आम खा 
रह ेहैं।

अब 9 पश-ुपगक्यों नेे आम खाया।

पश-ुपगक्यों के सग्ममगलत होनेे से गशक्क गिनेतषी के गिषय में बातिषीत करें। िे कहानेषी का अगिनेय करा सकते 
हैं गिसमें सिषी बच्ि ेअलि-अलि पश-ुपगक्यों का अगिनेय करें एिं गिगिन्ने पश-ुपगक्यों की 
आिािें़ गनेकालें। गशक्क गिगिन्ने िानेिरों, उनेकी आिाज़ों एिं प्ाकृगतक आिास पर बातिषीत 
करें। बच्िों को बताए ँगक गकसषी िषी संख्या में एक और िोड़नेे से नेई संख्या बनेतषी ह।ै

आओ बवातचीत करेें
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पदषियोों की सखं्योवा कवा उँगदियोों की सखं्योवा से दमिवान कीदिए।
एक करेके दिखवायोवा गयोवा है।
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अपनेे गमत्र को कोई िषी 3 उँिलषी गदखाइए।  
आपके गमत्र को िषी अपनेषी कोई 3  
उँिगलयाँ गकसषी अलि तरषीके से गदखानेषी 
हैं, िैसे— 2 उँिलषी एक हाथ की एिं 1 
उँिलषी दसूरे हाथ की। इसषी प्कार यह खले 
अन्य संख्याओ ं के गलए िषी खलेा िा 

सकता ह।ै दो हाथों से 4 उँिगलयाँ गकतनेे प्कार से गदखाई िा सकतषी हैं?

अवाओ खेिें— उँगदि योों कवा िवािू

उँगदियोों की सखं्योवा कवा द बंिुओ ं की सखं्योवा से दमिवान कीदिए।  



अवाओ बवाहरे खेिें

बच्ि ेएक-दसूरे का हाथ पकड़कर िानेा िाते हुए एक िोल घरेे में घमूेंिे। एक बच्िा 
तालषी बिाएिा और कहिेा ‘िार’। सिषी बच्ि े हाथ पकड़कर िार-िार के समहू 
बनेाएिेँ। िो बच्ि ेिार-िार के समहू में सग्मम गलत नेहीं होंिेे िे अन्य समहूों के बच्िों 
को गिनेकर बताएिँे गक उन्होंनेे संख्या के अनेसुार समहू सहषी बनेाया ह ैया नेहीं। 

इसषी तरह बच्ि े9 तक की संख्याओ ंको बोलकर खले िारषी रख सकते हैं।
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आइए यह पता करनेे में बच्िों की सहायता करें गक उनेके पास सामाने 
पयायाप्त ह ैया नेहीं।

बच्िों के साथ ििाया करें गक उन्होंनेे कैसे पता लिाया गक कौने-सा अगधक/कम/बराबर ह।ै 
बच्िों से समहूों के बषीि िस्तओु ंको साझा करनेे पर िषी ििाया कीगिए िब बच्िों की संख्या 
िस्तओु ंसे अगधक हो। एकता गदिस के महत्ि और इसे क्यों मनेाया िाता ह,ै पर ििाया कीगिए।

बच्चों की सखं्योवा से कम योवा अदिक योवा के बरेवाबरे परे सही कवा दचह्न ü  िगवाइए।

्वस्तुएँ बच्चों की सखं्योवा 
से अदिक

बच्चों की 
सखं्योवा से कम

बच्चों की सखं्योवा 
के बरेवाबरे

मेरेवा किवा दि्वस 
एकता गदिस (31 अक््ूटबर) पर बच्िों के गलए कला प्गतयोगिता आयोगित 
की िई। रेखा खींिकर प्त्ेयक बच्ि ेको सामाने उपलब्ध कराइए िैसा गक गित्र 
में गदखाया िया ह।ै
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क. इस खले को अपनेे गमत्र के साथ खगेलए। अब आपको कुछ उँिगलयाँ गदखानेषी 
हैं, िैसे— िार उँिगलयाँ गदखाइए, गिर आपके गमत्र को िार से कम उँिगलयाँ 
गदखानेषी होंिषी। 

ख. बच्िों से ििाया करें गक क्या िे इससे अगधक संख्या में उँिगलयाँ गदखा सकते 
हैं? क्या इसे गकसषी अन्य तरषीके से गदखाया िा सकता ह?ै क्या इससे कम गकसषी 
अन्य तरषीके से गदखाया िा सकता ह?ै

अवाओ खेिें— उँगदि योों कवा खेि 

आओ करेें

ि.   उगित खानेे में सहषी का गिह्न ü  लिाकर बताइए गक गकसकी संख्या कम ह।ै

ख.   गकसकी संख्या कम ह,ै गिनेकर गिह्न ü  लिाइए।

क.  गकसकी संख्या अगधक ह,ै गिनेकर गिह्न ü  लिाइए।
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ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो संख्या में एक हैं और नेषीि े
1 गलगखए।

ऊपर  गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो संख्या में दो हैं और नेषीि े 
2 गलगखए।

ऊपर  गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो सखं्या में तषीने हैं और नेषीि े 
3 गलगखए।

एक

दो

तषीने

आओ सखं्योवाए ँदिखें 1, 2, 3...
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ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो संख्या में िार हैं और नेषीि े 
4 गलगखए।

ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो सखं्या में छह हैं और नेषीि े 
6 गलगखए।

िार

पाँि

छह

ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो संख्या में पाँि हैं और नेषीि े 
5 गलगखए।
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ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो संख्या में सात हैं और नेषीि े 
7 गलगखए।

ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो संख्या में नेौ हैं और नेषीि े 
9 गलगखए।

सात

ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो सखं्या में आठ हैं और नेषीि े 
8 गलगखए।

आठ

नेौ

बच्िों से िस्तओु ं को गिनेनेे और रेत पर संख्याए ँ गलखनेे का पयायाप्त अभ्यास कराए।ँ  
उन्हें अपनेे संख्या कार्या बनेानेे के गलए कहें। बच्िों को बताए ँगक गित्र में िो सात तारों का 
समहू ह ैऔर रोज़ रात को गदखाई दतेा ह,ै उसे सप्तगषया कहते हैं।
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क. 8 तवारेों में रंेग भररे ए। 

ख. 5 फूिों में रंेग भररे ए।

ग. 6 गेंिों में रंेग भररे ए।

3

5

7

दगदनए औरे दमिवान कीदिए

दगदनए औरे रंेग भररेए
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सखं्योवाओ ंको क्रम से दमिवाइए

क. 1 से 9 तक की संख्याओ ं को रेखा खींिकर क्रम में गमलाते हुए एक रास्ता 
बनेाइए। ध्याने रखें गक रेखाए ँएक-दसूरे को का्ेट नेहीं।

ख. ने्टख्ट बंदर नेे संख्या कार्या नेषीि ेगिरा गदए। इने संख्या कार्डों को छो्टषी से बड़षी 
संख्या के क्रम में लिाइए— 

अ.

1 3 4

9 2 5

8 7 6

5 6 7

4 3 8

1 2 9

ब. स.
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, 5, 6, , 8

, 2, , 4, 5 

 5, , , , 9

 3, , , 6, 

ि. एक गबल्लषी िशया के ऊपर से घमूतषी हुई िलषी िई। गछपषी संख्याओ ंको गलगखए।

सबसे बड़ी सखं्योवा में िवाि रंेग भररेए।
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क. इसमें दकतने पीिे दिब्बे हैं? दगनें औरे दिखेंं।  

ग. दगनकरे बतवाइए दक दचत्र में दकतनी भेड़ें हैं? सखं्योवा दिखें।  

ख. दगनकरे बतवाइए दक दचत्र में दकतने िवामुन हैं? सखं्योवा दिखें। 
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पररेयोोिनवा कवायो्य

घ. दकन्हीं 4 फिों के दचत्र बनवाइए।

ङ. कौन-से िो समूहों में कुि 8 फि हैं? उन परे घेरेवा िगवाए।ँ

च. कौन-से िो समूहों में कुि 7 छतररे योवँा हैं? उन्हें घेरेवा िगवाए।ँ

छ. दगदनए औरे कम सखं्योवा ्ववािी ्वस्तु (कप योवा चम्मच) परे घेरेवा िगवाए।ँ

बच्िों को अपनेे संख्या कार्या (1 से 9 तक) बनेानेे काे कहें। संख्या कार्या बनेानेे के गलए गिगिन्ने 
रंिषीने काग़ज़ों का उपयोि कर सकते हैं और समाने संख्या में िस्तएु ँबनेा/गिपका सकते हैं।



बिंदुओ ंवाला कीड़ा

10 िनाएँ
4

आइए कुछ वस््तओु,ं जैसे— इमली के बीज, 
कंकड़, बटन, बबंदी इत््ययाबद से कुछ बिजयाइन 
बनयाए ँ एवं प्रत््ेयक बिजयाइन में बबंदओु ं की 
संख््यया ब्तयाइए।

कीड़़े पर बिंदुओ ंकी सखं््या को बलबिए।

क््यया आपने कभी ऐसया कीड़या दखेया ह?ै 
इसके शरीर पर बहु्त सयारे बबंद ुहो्ेत हैं। 
क््यया आपने कभी इन बबंदओु ंको ध््ययान से 
दखेया ह?ै
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बमत्र के सयाथ खबेलए। पयासया फेें बकए और उन खयानों में रंग भररए बजनमें उ्तने ही बबंद ुहैं 
बज्तने आपके पयासे पर आए हैं।

बजस बच््च ेके अबिक रंगीन खयाने होंगे, वह जी्त जयाएगया।

बच््चों को बबनया बगने संख््ययाओ ंकी पह्चयान करने में सहया्य्तया के बलए बबंद ुफ्लैश कयाि्ड 
कया उप्योग करें। बशक्षक 1 से 9 ्तक की संख््ययाओ ंके बवबभन्न आकयार एवं बिजयाइन के 
बबंद्ुयकु््त पैटन्ड के कयाि्ड बनया सक्ेत हैं।

अपनया एक रंग ्चनुकर 
उसे भररए।

मेरया रंग 

बमत्र कया रंग 

आओ ि़ेलें

लाल बबंब द्ंययाें के लगयाने से बनी संख््यया को पह्चयाबनए और बलबखए।         , ,
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बटनबटन बटन

बटन बटन

अ्ंत में बंदर की कमीज पर रह गए बटनों की संख््यया पर ्च्चया्ड करें। बच््चों को उनके आस-पयास ऐसी वस््तओु ंके 
नयाम ब्तयाने के बलए कहें बजनकी संख््यया शनू््य ह।ै उन्हें ्यह समझने में सहया्य्तया करें बक शनू््य 
भी एक, दो, ्तीन और अन््य संख््ययाओ ंकी ्तरह ही एक संख््यया ह।ै बच््चों से सं्तबुल्त भोजन 
खयाने के लयाभ और आवश््यक्तया से अबिक खयाने के नकुसयान के बवष्य में ्च्चया्ड करें।

टूटत़े िटन

गोलया बंदर ने अपनी पसंद की 4 बटन वयाली कमीज पहनी और वह केले के बयाग में 
पहु्ँच ग्यया। उसे केले खयानया बहु्त पसंद थया बजस कयारण वह खबू सयारे केले खया ग्यया। 
सो्चो, अबिक केले खयाने से क््यया हुआ होगया?

उसकया एक बटन टूट ग्यया। लेबकन उसने केले खयाने नहीं छोडे़ बजससे उसकी कमीज के 
बटन एक-एक करके टूट्ेत गए।

्चयार ्तीन दो

एक शनू््य 

0
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ठोस वस््तओु ंकया उप्योग करके उनमें से एक-एक वस््त ुबयारी-बयारी से कम करके शनू््य को समझने में सहया्य्तया करें। 
ऐसी बस्थब्त्यों पर ्च्चया्ड करें जहयँा कोई वस््त ुअनपुबस्थ्त हो और उसे शनू््य वस््तएु ँकहें, जैसे— 
कक्षया में शनू््य बस हैं। सयाथ ही शरुुआ्त में बच््चों को 5 से 0 ्तक बगन्ती बगनने और बयाद में 9 
से 0 ्तक उल्टी बगन्ती बगनने के बलए पे्ररर्त करें। 

पेड़ की टहनी पर बैठी ब्चबड़ ्ययाें की संख््यया बलबखए।

क. आपको रया्त में बक्तने सरूज बदख्ेत हैं?
ख. आपको दोपहर में बक्तने ्चयँाद बदख्ेत हैं?

‘शून््य’ बलबिए

सोचो और िताओ

जन्मबदन
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उसऩे अपऩे जन्मबदन पर  दी्य़े जलाए।
वस्तुओ ंकी सखं््या बिबनए और नीच़े बलबिए—

दसवाँ जन्मबदन
आज आस्थया कया दसवयँा जन्मबदन ह।ै उसके बप्तया जी ने सबके बलए हलवया बनया्यया। वह 
अपने बमत्रों के सयाथ अपनया जन्मबदन मनया रही ह।ै 

मो्ती लि्िू रंग केले पबति्ययँा

मैं 9 सयाल की थी और अब 1 और सयाल बयाद,  
मैं 10 सयाल की हो गई। 9 और 1 बमलकर 10 हो्त ेहैं।

जन्मबदन की हाबददिक शभुकामनाएँ
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बगबनए और 10 रंगीन मोब्त्यों वयाली लड़ी बनयाइए।

क. ख.

ग. घ.

क. ख.

ग. घ.

बटनों कया ब्चत्र बनयाकर दस कया एक फे्म ्ैत्ययार कीबजए।

आओ करें 
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मज़़ेदार पाँच और दस
पैटन्ड के अनसुयार छड़ी द्यारया बयँाटी गई संख््ययाओ ंके जोडे़ बनयाइए।

आइए उँगबल्यों कया एक न्यया खले खलेें। कोई 3 
उँगली बदखयाइए। आपके बमत्र को 5 बनयाने के बलए 
शषे उँगबल्ययँा बदखयानी हैं।

आओ ि़ेलें

1 और 4__       __

__ और __

__ और __

__ और __

__ और __
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सखं््या 10 क़े  जोड़ 

आइए, इसी खले को दोनों हयाथों की उँगबल्यों से खलेें। एक बच््चया कुछ उँगबल्ययँा 
बदखयाएगया। दसूरे बच््च ेको उसकी बंद उँगबल्यों के बरयाबर उँगबल्ययँा बदखयानी हैं।
पैटन्ड के अनसुयार संख््ययाओ ंके जोडे़ बनयाइए—

   =

 1 9 = 10

   =

   = 

   =

   = 

   =

   = 

   =

   = 
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10 10 दस

10 और 1 11 ग््ययारह

10 और 2 12 बयारह

बच््चों को 5 और 10 के संख््यया बवभयाजन ्ययाद रखने में सहया्य्तया करने के बलए मौबखक कया्य्ड के अवसर दें। 
उदयाहरण के बलए, ्यबद बशक्षक 2 कहें ्तो बच््चया 5 के संख््यया बवभयाजन के बलए 3 कह।े इसी 
प्रकयार, ्यबद बशक्षक 4 कहें ्तो बच््चया 10 के संख््यया बवभयाजन के बलए 6 कह।े इसके पश््चया्त 
बच््चों को 10 से आगे बगनने के बलए कहें। हर संख््यया बपछली संख््यया से एक अबिक हो्ती 
ह,ै बच््चों कया ध््ययान इस ्तथ््य की ओर आकबष्ड्त करें।

सखं््या काड््सदि (0 स़े 10 तक क़े  स़ेट)  
0 से10 ्तक की संख््ययाओ ंके पयँा्च सेट बनयाइए। सभी कयािडों को इस ्तरह रखें बक बलखी 
हुई संख््यया बदखयाई न द।े एक बच््चया एक कयाि्ड उठया्तया ह ैऔर इस प्रकयार रख्तया ह ैबक 
कयाि्ड पर बलखी संख््यया सभी को बदखयाई द।े इसी प्रकयार दसूरया बच््चया कोई दसूरया कयाि्ड 
उठया्तया ह ैएवं पहले कयाि्ड की ्तरह ही रख्तया ह।ै ्यबद दोनों कयािडों पर बलखी संख््ययाओ ं
कया जोड़ 10 हो्तया ह ै्तो दसूरया बच््चया दोनों कयािडों को रख ले्तया ह।ै इसके बयाद बफेर पहले 
बच््च ेकी बयारी आएगी जो बफेर एक कयाि्ड उठयाएगया और खले ऐसे ही ्चल्तया रहगेया।  
अ्ंत में बजस बच््च ेके पयास ज़््ययादया कयाि्ड होंगे वही बवजे्तया कहलयाएगया।

बसमरन नयागपरु में रह्ती ह।ै वह सं्तरे रखने में अपने बप्तयाजी की सहया्य्तया कर रही ह।ै 
एक बिब्बे में 10 सं्तरे आ सक्ेत हैं। आइए, सं्तरे बगनें। 

आओ ि़ेलें— काडदि का ि़ेल

0 स़े 20 तक बिनती 
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10 और 3 13 ्ेत रह

10 और 4 14 ्चौदह

10 और 5 15 पंद्रह

10 और 6 16 सोलह

10 और 7 17 सत्रह

10 और 8 18 अठयारह

10 और 9 19 उन्नीस

10 और 10 20 बीस
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

20 ्तक की बगन्ती के बलए म्ूत्ड वस््तओु ंके दस के समहू एवं इकयाइ्यों कया उप्योग करें। बशक्षक, बच््चों को 20 की 
संख््यया ्तक मठ््ुठीभर बीज ्यया बटन दें। पहले बच््चों से बीजों की संख््यया कया अनमुयान लगयाने को 
कहें। बफेर समहू बनयाकर बगनने को कहें। बच््चों से बया्त्ची्त करें बक बकसकया अनमुयान सटीक 
्यया सबसे पयास ह।ै बच््चों को अनमुयान लगयाने और ्तक्ड  दनेे के बलए प्रोत्सयाबह्त करें।

क्रम में सखं््याए ँबलबि ए।
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दी िई सखं््या क़े  अनुसार दस क़े  फ़्े म में रंि भररए।

14

19

16

िाली स््थानों में क्रम में सखं््याए ँबलबि ए।

1 3

8 6

9 12

15

20

बिबनए और बलबिए
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17

16

20

10

दस क़े  सूमह पर घ़ेरा लिाइए एवं सखं््या स़े बमलान कीबजए।

कुछ बच््चों ने खले्ेत हुए टयाॅवर बनयाए।

क. सबसे ऊँ्च ेटयाॅवर पर सही कया ब्चह्न ü  लगयाइए।
ख. कौन-से टयॅावर में सबसे अबिक संख््यया में बिब्बे लगे हैं? टयाॅवर में लगे हुए बिब्बों 

की संख््यया बलबखए। ______
ग. कौन-से टयाॅवर में सबसे कम संख््यया में बिब्बे लगे हैं? टयाॅवर में लगे हुए बिब्बों की 

संख््यया बलबखए। ______
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बच््चों को अपने ्तरीके से बनण्ड्य लेने दें बक कौन-सी संख््यया बड़ी ह।ै उनसे पछूें बक उन्होंने ऐसया बनण्ड्य क््यों 
बल्यया ह।ै बच््चों को ्यह समझनया ्चयाबहए बक 11 में 4 और जोड़ने से 15 बन्तया ह,ै इसबलए 
संख््यया 15, संख््यया 11 से बड़ी हो्ती ह।ै इसी प्रकयार 20 ्तक की संख््ययाओ ंमें करें।

क. सिस़े छोटी सखं््या पर िोला लिाइए। 
  अ.  8, 12, 6   ब. 14, 11, 19

ि. सिस़े िड़ी सखं््या पर िोला लिाइए। 
  अ. 16, 19, 11   ब. 11, 17, 9

ि.  पंज़े क़े  नीच़े बछपी सखं््या ढूढँ़कर बलबि ए।

घ.  सखं््याओ ंको सिस़े िड़ी स़े सिस़े छोटी क़े  क्रम में बलबि ए—
  11, 3, 16, 20, 13, 9

आओ करें 

अ.  , 15, 16, , 18

ब.  , 12, , 14, 15

स. 15, , , , 19

द. 13, , 15, , 
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ङ.  बिबनए और बलबिए।

 

  अ. बिब्बों की संख््यया    ब. सफे़द बबंदओु ंकी सखं््यया 

बशक्षक बच््चों कया अवलोकन करें बक वे समहू की पह्चयान कर्ेत हुए आगे बगन्ती कर्ेत हैं। 

क. अपने आस-पयास 10 ऐसी वस््तएु ँढँूबिए जो बबंदी के पति ेजैसे 10 के समहू में हों।
ख.  ग�ो के परुयाने बिब्बों, परुयाने कयािो� इत््ययाबद कया इस््तेमयाल करके 1–20 ्तक के संख््यया  

कयाि्ड बनयाइए।

परर्योजना का्यदि

्यह पशु है ्या पक्ी?

च.  1 स़े 20 तक सखं््या बिंदुओ ंको जोब ड़ए।

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20



कितने?
5

दादाजी िे साथ सैर

चित्ररों को दखेने के पश्िचात बच्िरों को कहचानी सनुचाने के चिए कहें। बच्िरों से पछूेें चक वे उद्चान (पचाक्क ) मेें क््यचा करते 
हैं, कौन-सचा खिे खिेते हैं? अपने बड़रों, जसेै— दचादचा-दचादी, नचानचा-नचानी इत््यचाचद के सचाथ चकस प्रकचार 
बचातिीत करते हैं। उद्चान मेें एकत्र होने वचािे िोगोरों की सखं््यचा मेें वचृधि के चवष्य मेें ििचा्क करें। उदचाहरण के 
चिए, पहिे चित्र मेें चकतने बच्ि ेखिे रह ेहैं और चकतने बच्ि ेबचाद मेें आए? बच्िरों से बचातिीत करें चक 
बडे़-बढू़रों के सचाथ समे्य क््यरों चबतचानचा िचाचहए एवं उनके प्रचत सम्मेचान चदखचाने के तरीकरों पर भी बचात करें।
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4   बच्ि ेऔर   2   बच्ि ेचमेिकर होते हैं ___ बच्ि।े
4 + 2 = 

3   िट््टू और   1   िट््टू चमेिकर होते हैं _____ िट््टू।

3 + 1 = 

 3  िींचट्यचँा और    2   िींच ट्यचँा चमेिकर होती हैं _____ िींचट्यचाँ।

3 + 2 = 

 4   पेंचसिें और   3   पेंचसिें चमेिकर होती हैं____ पेंचसिें।

4 + 3 = 

बच्िरों को ठोस वस्तओु,ं जैसे— बोति के ढक्कन, तीचि्यचँा, कंकड़ इत््यचाचद की सहचा्यतचा से 
जोड़ के प्यचा्कप्त अवसर दें। दो समेहू की वस्तओु ंको चमेिचाकर कुि वस्तओु ंकी मेचात्रचा पतचा करनचा 
(एकत्रीकरण) और एक ही समेहू मेें कुछे वस्तएु ँचमेिचाने के बचाद कुि वस्तओु ंकी मेचात्रचा पतचा करनचा 
(वचृधि)। दोनरों ही तरह के प्रश्नरों पर अभ््यचास कचा्य्क करवचाए।ँ

बताइए िुल कितने?
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क. आपकी मेचातचाजी और चपतचाजी के कुि चकतने भचाई-बहन हैं?

ख. आपके और आपके चमेत्र के पररवचार मेें कुि चकतने सदस््य हैं?

गो. आपके हचाथरों और परैरों मेें कुि चमेिचाकर चकतनी उँगोचि्यचँा हैं?

घ. आप अपनी उँगोचि्यरों पर कुि चकतनी वस्तएु ँचगोन सकते हैं?

बच्िरों को जोड़-संबंधी कथन समेझने एवं बनचाने के चिए पे्रररत करें। उदचाहरण के चिए, 4 बच्ि ेएवं 2 बच्ि े
चमेिकर होते हैं कुि 6 बच्ि।े पहिे ठोस वस्तओु ंके सचाथ व बोििचाि की भचाषचा से शरुू करके 
‘जोड़नचा’, ‘कुि’ आचद शब्दरों के अथ्क समेझने मेें सहचा्यतचा करें। इसके बचाद ही प्रतीकरों के सचाथ 
कचा्य्क करें। शब्द ‘जोड़ने’ को ‘+’ के सचाथ एवं बरचाबर को ‘=’ के संकेत से जोच ड़ए।

6   गोेंदें और   2   गोेंदें चमेिकर होती हैं ____ गोेंदें।

6 + 2 = 

7 + 1 = 

आओ िरें

जोक ड़ए और खाली स्थान मेें िुल वस्तुओ ंिा कित्र बनाइए।



51

किनती िरें और उँिकलयोों िी सखं्योा कलखें।

4 + 3 = 

3 + 2 = 

5 + 3 = 

4 + 0 = 

4 + 4 = 

आप अपने चमेत्र के सचाथ दो पचासरों से खचेिए। दोनरों पचासरों को 
एक सचाथ फेें के एवं दोनरों पचासरों पर आए चबंदओु ंको जोड़कर 
उनकचा कुि जोड़ बतचाइए। अब अपने चमेत्र को दोनरों पचासे एक 
सचाथ फेें कने के चिए कचहए और दोनरों पचासरों पर आए चबंदओु ं
को जोच ड़ए। पतचा कररए चक चकसकचा जोड़ अचधक ह?ै

आओ खेलें— पासे द्ारा जोड़ें
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चकशोर और चनत््यचा ने ऐसचा ही खिे खिेचा एवं अपने प्रचाप्तचंाक (स्कोर) चिख।े चिह्न () 
िगोचाकर पतचा कीचजए चक चकतनी बचार चकशोर जीतचा और चकतनी बचार चनत््यचा जीती।

आओ िरें

            और             =     6             और            =    5

            और             =            और             =

            और             =             और             =

            और             =             और             =

            और             =             और             =

किशोर कनत्योा
क.
ख.
गो.
घ.
ङ.



क.

ख.

गो.

घ.

ङ.
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मेोती और लकड़ योाँ
नीि ेदी गोई संख््यचाओ ंके अनसुचार िचड़ ्यरों मेें चपरोए हुए मेोचत्यरों मेें रंगो भररए एवं रंगो भरे 
हुए कुि मेोती चगोचनए।

बच्िरों को मेोती की िचड़ ्यरों से खिेने के अवसर दें। जोड़ की प्रचरि्यचा पर ििचा्क करें। बच्िरों द्चारचा 
अपनचाई गोई रणनीचत्यरों पर ििचा्क करें। 

3 + 4 = 

4 + 2 = 

5 + 4 = 

2 + 7 = 

7 + 3 = 
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िूद और जोड़

4 + 2 =

कूद के अनसुचार पट्ी मेें रंगो भररए और जोड़ की संख््यचा को खचािी स्थचान पर चिचखए 

3 + 2 =

5 + 3 =

6 + 3 =
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अपने तरीिे से जोकड़ ए

मेोहन और गोीतचा नीि ेचदए गोए तरीकरों से संख््यचाए ँजोड़ रह ेहैं। जोड़ पतचा करने के चिए 
उनकी सहचा्यतचा कीचजए। 

3
+ 3

5
+ 1

9
+ 1

2 + 3 =

5 + 1 =

3 + 3 =

9 + 1 =

2
+ 3
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ि.  खाली स्थानों मेें सखं्योा जोड़ कलकखए—

8
5+3

7+1
1+7

2+6

3+5

5

कोणचाक्क  स्ूय्क रथ कचा िरि

7
5+2

6+1
1+6

0 से 9 तक के दस संख््यचा कचार््क िीचजए। 
कचार्डों को इस प्रकचार व््यवचस्थत कररए जसैचा चक बचाज ूमेें चदखचा्यचा 
गो्यचा ह।ै 
ऐसचा करने के कई तरीके हो सकते हैं। आप ऐसचा चकतने तरीकरों से 
कर सकते हैं?

             +           = 9

     +            +           = 9

            +           = 9

9

1+8

2+7

3+6

ख.  जोक ड़ए और कमेलान िीकजए—

1 + 4 5 4 + 2

6 + 3 6 3 + 4

5 + 2 7 3 + 2 

0 + 6 9 5 + 4 

आओ िरें

पररयोोजना िायो्य
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क.  रचाघव  के पचास 4 शखं  हैं एवं सररतचा  के पचास 5 शखं  
हैं। दोनरों के पचास कुि चकतने शखं हैं? 

ख.  मेीनचाक्ी के पचास 3 कंि े  हैं एवं रंजीत के पचास 6 कंि े  हैं। दोनरों के 
पचास कुि चकतने कंि ेहैं? 

गो.  एक थैिे मेें तीन नचारर्यि  हैं। दसूरे थैिे मेें 4 नचारर्यि  हैं। कुि 
चकतने नचारर्यि हैं? 

आइए देखें, आपिे बस्ते मेें क्योा है?

क. मेरेे बस्ते  मेें ____ पसु्तकें  हैं एवं मेरेे चमेत्र के बस्ते मेें ____ पसु्तकें  हैं। 
हमेचारे दोनरों के बस्तरों मेें ____ पसु्तकें  हैं। 

ख. मेरेे पचास ____ पेंचसिें हैं एवं मेरेे चमेत्र के पचास ____ पेंचसिें हैं। हमेचारे पचास कुि 
चमेिचाकर ____ पेंचसिें हैं।

गो. मेरेे पचास ____ कचाॅचप्यचँा हैं एवं मेरेे चमेत्र के पचास ____ कचाॅचप्यचँा हैं। दोनरों के पचास 
कुि चमेिचाकर ____ कचाॅचप्यचँा हैं। 

दी गोई तचाचिकचा मेें 1, 2 एवं 3 इस तरह चिचखए चक हर तरीके से 
जोड़ 6 ही आए। 

पढ़ो और जोड़ो

3

2

1

्यह गोचतचवचध दो बच्िरों द्चारचा जोड़रों मेें की जचाएगोी। वे पसु्तकें  एवं पेंचसिें बचाहर चनकचािेंगोे एवं जोड़कर पतचा 
िगोचाएगँोें चक कुि चकतनी हैं। बच्िरों को स्व्ंय प्रश्न बनचाने एवं उन्हें हि करने के चिए प्रोत्सचाचहत 
करें। चपछेिे पषृ्ठ पर चदए गोए िरि (चवश्व के सबसे परुचाने स्ूय्क मेचंदर जो कोणचाक्क , ओचर्शचा मेें 
चस्थत ह)ै के चवष्य मेें भी ििचा्क करें।

सोिो और िरो



बस मेें बैठे बच्िे पाँि
बस मेें बैठे बच्ि ेपाँि
बैठे-बैठे रह ेथे नचाि।
एक उतरचा घर के पचास।
हचाथ मेें थचा मेोती कचा हचार,
बस मेें हैं अब बच्ि ेिार।

बस मेें बैठे बच्ि ेिार,
पेड़रों से वो करते प््यचार।
एक उतरचा घर के पचास।
बजी जोर-जोर से बीन,

बस मेें हैं अब बच्ि ेतीन।

बस मेें बैठे बच्ि ेतीन,
सभी बजचाते धीरे बीन,
एक उतरचा घर के पचास।
घर को दौड़ िगोचातचा वो
बस मेें हैं अब बच्ि ेदो।

58
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क. शरुुआत मेें बस मेें चकतने बच्ि ेथे?
ख. पहिे स्टटॉप पर चकतने बच्ि ेबस से नीि ेउतरे?
गो. पहिे स्टटॉप के बचाद बस मेें चकतने बच्ि ेशषे रह गोए?
घ. दसूरे स्टटॉप के बचाद बस मेें चकतने बच्ि ेशषे रह गोए? तीसरे, िौथे और पचँािवे 

स्टटॉप के बचाद भी शषे बच्ि ेबतचाए?ँ
ङ. अतं मेें बस मेें चकतने बच्ि ेशषे बि?े

बस मेें बैठचा बच्िचा एि,
चदख रहचा थचा सीधचा नेक।

एक उतरचा घर के पचास
दचादी ह ैखड़ी वहीं, 

बस मेें बच्िचा; कोई नहीं।
मेज़चा आ गो्यचा, ढम्मेक-ढमे,

कि चमेिेंगोे, चफेर से हमे।

पररयोोजना  िायो्य

आपके घर मेें चकतने सदस््य हैं? इनमेें से चकतने सदस््य स्कूि जचाते हैं? चकतने सदस््य कचामे के चिए 
बचाहर जचाते हैं? चकतने सदस््य घर पर रहकर कचामे करते हैं?

आओ बातिीत िरें

बस मेें बैठे बच्ि ेदो,
हल्िचा करते हो-हो-हो।
एक उतरचा घर के पचास। 
छेोटचा बच्िचा हचाथ मेें केक,
बस मेें रह गो्यचा केवि एि।
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कितने शेष बिे? खाली स्थान भरो।

 6 मेेंढक 2 मेेंढक पचानी मेें कूद े बि े______ मेेंढक
  6 − 2 = ______

 7 गोबु्बचारे ______ गोबु्बचारे उड़ गोए बि े5 गोबु्बचारे
	 	 7	−	2	=	______

 9 केिे 6 केिे तोड़ चिए बि े______ केिे 
	 	 9	−	6	=	______

क.

ख.

गो.

आओ िरें



61

 7 िर््रू् 4 िर््रू् खचा चिए बि े______ िर््रू्
	 	 7	−	4	=	______

घ.

ङ.

ि.

 7 गोेंदें ______ गोेंदें बच्िरों ने िीं बिीं ______ गोेंदें
	 	 7	−	______	=	______

छे.  मेनीषचा के पचास 9 केिे हैं। उसने 3 केिे खचा च िए। उसके पचास 
कुि चकतने केिे बि?े 

ज.  एक पेड़ पर 8 चततचि्यचँा  हैं। 5 चततचि्यचँा उड़ गोइइं। अब चकतनी चततचि्यचँा 
बिीं? 

 ____ गोमेिे ___ गोमेिचा टूट गो्यचा बि े______ गोमेिे
	 	 3	−	______	=	______

घटाइए और कित्र भी बनाइए
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अपना एि दस कबंदु  
िा िार््य बनाइए एवं 
कमेत्र से िुछ कबंदु कछपा 
लीकजए। अपने कमेत्र से 
पूकछए कि कितने कबंदु 
कछपे हैं। 

चकतने चबंद ुचछेपे हैं और चकतने चबंद ुचदख रह ेहैं?

िुल 10 कबंदु कबंदु कछपे हैं कबंदु कदख रहे हैं

0 10

आओ िरें

पररयोोजना िायो्य

8 चबंदओु ंकचा एक फे्मे बनचाइए। अपने भचाई/बहन/सचाथी से कुछे चबंद ुचछेपचा िीचजए एवं उनसे पचूछेए 
चक चकतने चबंद ुचदखचाई द ेरह ेहैं और चकतने चछेपे हैं? चबंद ुकचार््क पर बच्िरों कचा ध््यचान िे जचाए ँऔर 
उनसे पछूेें चक उन्हें कोई पैटन्क चदखचाई द ेरहचा ह।ै इस गोचतचवचध को अन््य संख््यचाओ ंके चिए भी 
कीचजए। क््यचा आप इसे चबनचा चबंद ुचछेपचाए भी कर सकते हैं?
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िूद और घटाव।

क. संख््यचा पट््टी पर 9 से 3 कदमे पीछेे कूचदए।

 9 − 3 = 6

ख. संख््यचा पट््टी पर 7 से 4 कदमे पीछेे कूचदए।

7 − 4 = 

अपने तरीिे से हल िीकजए

क. 8 − 2 =  घ. 6 − 3 = 

ख. 7 − 3 =  ङ. 5 − 1 = 

गो. 9 − 5 =  ि. 4 − 2 = 



सब््जजि़योों की खेती
6

रूमी और शमी खते से सब््जजि़याँ लाने में एक-दसूरे की सहायता कर रह ेहैं। प्रत्येक के 
पास एक-एक टोकरी ह ैऔर वे सब््जजि़याँ उन टोकररयों में रख रह ेहैं। 
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रूमी की टोकरी शमी की टोकरी दोनों के पास हैं

 7 टमाटर और 5 टमाटर ब्मलकर 12 टमाटर होते हैं।
 7 + 5 = ______

 एक टोकरी में 9 गाजिर और दसूरी टोकरी में 4 गाजिर हैं।
 9 + 4 = ______

 एक टोकरी में 8 मलूी और दसूरी टोकरी में 8 मलूी हैं।
 8 + 8 = _____

परियोोजिना कायो्य

अपने घर/स्कूल/आस-पास सब््जजिय़ों के कुछ पौध ेउगाइए। अपने ब्मत्रों एवं पररवार को अपने 
अनभुव बताइए एवं उगाए गए पौधों का ध्यान रब्खए। आप काग़ज़ पर बढ़ते हुए पौधों का ब्ित्र 
बना सकते हैं या उनके ब्ित्र लगा सकते हैं।

क.

ख.

ग.
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मोती औि माला

ब्दखाइए ब्क आप
12 और 4 को ब्गनलड़ी में 

कैसे जिोड़ेंगे?

मैं पहले 12 मोती 
ब्गनूँगा और ब्िर
4 आगे ब्गनूँगा

 13, 14, 15, 16

आओ खेलें
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ब्िखाइए ब्क आप इसे कैसे ब्िनेंिे?

13 + 4 =       

14 + 5 = 

  6 + 8 = 

  5 + 7 = 

कूब्िए औि जिोब् ड़ए

ब्शक्षक जिोड़ की प्रब्रिया पर बातिीत करें ब्क बच्ि ेब्कस प्रकार 12 ब्गनते हैं एवं उसमें 6 
कैसे जिोड़ते हैं। बच्िों द्ारा अपनाई गई काय्यनीब् तयों पर ििा्य करें।

अपने तिीके से जिोब्ड़ए

क. सपना के पास 12 रंगीन पेंब्सलें हैं और गौरी के पास 6 रंगीन पेंब्सलें  

 हैं। दोनों के पास कुल ब्कतनी पेंब्सलें हैं?

 सपना ने इस प्रकार हल ब्कया—
 12 के आगे 6 और ब्गनें ब्मलकर हुए 18 

12 + 6 = 18

 +  = 8

 +  = 13

 +  = 10

 +  = 18

8 + 5 =

13 + 3 =

2 + 16 =

4 + 12 =

12, 13  
... 18

13 5 3

13 17
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 गौरी ने इसे इस प्रकार हल ब्कया—
        12 + 6

10 + 2 + 6
10 + 8 = 18

  क्या आप इसे ब्कसी अन्य तरीके से हल कर सकते हैं?  
प्रयास कीब्जिए एव ंअपने ब्शक्षक से ििा्य कीब्जिए।

ख.  अमन के पास 8 लड्डू हैं।  
िरनजिीत ने 6 लड्डू खरीद।े दोनों के  
पास अब कुल ब्कतने लड्डू हैं? 

ग.  शीना के पास 12 िबू्ड़ याँ हैं। उसकी बहन ने उसे  
6 िबू्ड़ याँ और दीं। अब उसके पास कुल ब्कतनी  
िबू्ड़ याँ हैं? 

आओ किें

आप ब्पकब्नक पर क्या ले जिाना पसंद करेंगे? अपने ब्मत्र के साथ ििा्य कीब्जिए। 
ििा्य के पश्िात उन वस्तओु ंके ब्ित्र नीि ेबनाइए एवं आवश्यकतानसुार उनके 
सामने संख्या ब्लब्खए।

10 + 8  
होते हैं 18
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क. ख.

16 − 4 =   12 − 5 =  

ग. घ.

  14 − 7 =   16 − 6 = 

ङ.   15 − 5 = ि.   15 − 0 = 

छ.   17 − 9 = जि.   13 − 3 = 

घटाव
कुछ अन्य संख्याओ ंके साथ घटाव कीब्जिए और ब्लब्खए।

15 − 9 = 6
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घर/मदैान में एक संख्या पट््टी बनाइए एवं एक ही स्थान पर पहुिँने के अलग-अलग 
तरीके ब्नकाब्लए।

जिोब् ड़ए, घटाइए औि ब्मलान कीब्जिए

8 + 7 15 − 3

9 + 9 18 − 1

10 + 2 17 − 2

16 + 1 18 − 0

11 + 3 16 − 2

12

14

17

18

15

ऐसे ही और प्रश्न बनाए ँऔर बच्िों से पछूें। प्रश्नों के उ�ार बताने के स्थान पर हल करने 
के तरीकों पर बातिीत करें। बच्िों को प्रश्न हल करने के अपने तरीके बताने दें।

आओ किें

आिे कूूिो, पीछे कूिो
अजंिब्ल और रेण ुकूदने का खले खले रही हैं।

रेण,ु मैं 6 से आगे 2 
कदम कूद रही हू।ँ

मैं 15 से पीछे 7 
कदम कूद रही हू।ँ

अरे! हम दोनों एक  
ही स्थान पर पहुिँ गए।
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इन्हें भी कीब्जिए।
क. एक कुम्हार के पास 9 दीये थे। उसने 5 दीये बेि ब्दए। ब्िर उसने 7 और दीये 

बनाए। अब उसके पास कुल ब्कतने दीये हैं? 

ख. स्कूल बस में पहले स्टटॉप पर 6 बच्ि ेिढे़। दसूरे स्टटॉप पर 8 बच्ि ेऔर िढे़। तीसरे 
स्टटॉप पर 7 बच्ि ेबस से उतर गए। अब बस में कुल ब्कतने बच्ि ेहैं? 

ग. बस में कुल 18 सीटें हैं। यब्द इसमें पहले से 9 बच् ि ेबैठेे हैं, गाड़ी में ब्कतने बच् ि े
और बैठे सकते हैं? 

घ. कुलजिीत अपने ब्ड्जबे में 14 टटॉब्ि़याँ लेकर आई, कुछ टटॉब्ि़याँ अपने ब्मत्रों को 
बाँटने के बाद उसने दखेा ब्क ब्ड्जबे में 6 टटॉब्ि़याँ बिी हैं। उसने ब्मत्रों को ब्कतनी 
टटॉब्ि़याँ बाँट दीं? 

ङ. रमन ने 12 केले खरीद ेऔर उनमें से कुछ केले खा ब्लए, अब उसके पास 5 केले 
बि।े उसने ब्कतने केले खाए? 



लीना का परिवाि7

लीना के परिवाि का मिलना-जुलना

लीना अपने परिवाि के साथ एक गाँव मेें िहती ह।ै वह अपने दादा-दादी, मेाता-पपता 
औि एक भाई सोहन के साथ िहती ह।ै उसके चाचा-चाची औि चचिेे भाई-बहन उनके 
घि के पास िहते हैं। 

लीना स््टटूल पि खड़ी ह।ै उसे लंबा पदखना बहुत पसंद ह।ै लीना के परिवाि मेें सबसे लंबे 
सदस््य पि गोला लगाइए।
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लीना के परिवाि ने अपने परिवाि के सभी सदस््योों को मिलने के मलए 

आिंमरित मक्योा है।

 क. लीना के परिवाि मेें कुल पकतने सदस््य हैं?
 ख. परिवाि के सबसे लंबे सदस््य पि सही का पचह्न लगाइए।
 ग. परिवाि के सबसे छो्ेट सदस््य पि ्टोपी बनाइए।
 घ. वह कौन ह ैजो लीना के पपता से छो्टा ह,ै लेपकन लीना की मेाँ से लंबा ह?ै 
 ङ. आपके परिवाि मेें सबसे लंबा कौन ह ैऔि परिवाि का सबसे छो्टा सदस््य कौन ह?ै
 च. आपकी कक्ा मेें सबसे लंबा बच्चा कौन ह?ै 
 छ. आपकी कक्ा मेें पकतने बच्च ेआपसे लंबे हैं?

आओ बातचीत किें



इसे भी जामनए

्यह सिदाि वल्लभभाई प्ेटल की प्रपतमेा ह,ै 
पजसे ‘स््ैटच््यटू ऑफ ्यटूपन्टी’ ्या ‘एकता की 
मेटूपतति’ भी कहा जाता ह।ै ्यह पवश्व की सबसे 
ऊँची प्रपतमेा ह ैऔि ्यह गजुिात मेें पस्थत ह।ै

लीना पहाड़ी की चो्टी पि एक लकड़ी के घि मेें िहती ह।ै क््या आप तस्वीि मेें उसका 
घि ढटूँढ़ सकते हो? पचत्र को दखेते हुए सही पवकल्पों पि गोला लगाइए—
 क. उसका घि दकुान के सबसे पास/ से सबसे दूि ह ैऔि स्कटू ल के सबसे पास/से 

सबसे दूि ह।ै
 ख. स्कटू ल दकुान के सबसे पास/ से सबसे दूि औि लाल छत वाले घि के सबसे 

पास/ से सबसे दूि ह।ै
 ग. बच्चा स्कटू ल बस के सबसे पास/ से सबसे दूि ह ैऔि स्कटू ल के सबसे पास/ से 

सबसे दूि ह।ै

74

दुकान

स्कूल
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 क. जो सबसे लंबा ह ैउस पि सही का पचह्न ü  लगाइए।
  अ.       ब.

 ख. जो सबसे छो्टा ह ैउस पि सही का पचह्न ü  लगाइए।
  अ.       ब.

 ग. जो सबसे मेो्टा ह ैउस पि सही का पचह्न ü  लगाइए।
  अ.       ब.

 घ. जो सबसे पतला ह ैउस पि सही का पचह्न ü  लगाइए।
  अ.       ब.

आओ किें
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 ग. पचत्रा अपने हाथ (बापलश्त) का उप्योग किके काॅपी, पेंपसल, छड़ी, मेजे की लंबाई 
का भी पता लगाना चाहती ह।ै

सोम चए औि बनाइए

सोम चए औि बनाइए

 क. इससे लंबी छड़ी/ बाँस बनाओ  ख. इससे छो्टी िस्सी बनाओ

्यह 
तै्याि 
ह।ै

छो्टी वस्तओु ंको  
नापने के पलए उँगपल्यों का 

उप्योग कि सकते हैं।



77

क््या पचत्रा इन सभी वस्तओु ंकी लंबाई ज्ात किने के पलए अपने हाथ (बापलश्त) का 
उप्योग कि सकती ह?ै पता किो पक इनमेें से कौन-सी वस्तएु ँएक हाथ (बापलश्त) से कमे 
हैं। इन वस्तओु ंकी लबंाई का पता लगाने के पलए क््या हमे उँगपल्याँ उप्योग किेंग?े

 क. मेिेी मेजे ____ हाथ (बापलश्त) लंबी ह।ै 
 ख. मेिेा बैग ____ हाथ (बापलश्त) लंबा ह।ै 
 ग. मेिेी कक्ा का ब्लैकबोर्ति ____ हाथ (बापलश्त) लंबा ह।ै 
 घ. मेिेी गपित की पसु्तक ____ हाथ (बापलश्त) लंबी ह।ै 
 ङ. मेिेी बाँह ____ हाथ (बापलश्त) लंबी ह।ै
 च. मेिेे पमेत्र की बाँह ____ हाथ (बापलश्त) लंबी ह।ै

सोचो औि मलखो
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वस्तुएँ
आप क््योा उप्योोग 

किोगे?
िेिा 

अनुिान िेिा मनष्कर््ष

बोतल 

बापलश्त ्या उँगपल्याँ

चम्मेच 

बापलश्त ्या उँगपल्याँ

पेंपसल

बापलश्त ्या उँगपल्याँ

दोस्त की नाक

बापलश्त ्या उँगपल्याँ

्टाँग

बापलश्त ्या उँगपल्याँ

चाबी

बापलश्त ्या उँगपल्याँ

आओ किें

इन वस्तओु ंकी लंबाई ज्ात किने के पलए आप बापलश्त ्या उँगपल्यों मेें से क््या चनुेंगे 
औि क््यों? तापलका मेें अपने पवकल्प पि गोला लगाइए। इन वस्तओु ंकी लंबाई ज्ात 
किने से पहले अनमुेान लगाने का प्र्यास कीपजए।
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 क. भािी वस्त ुपि सही का पचह्न ü  लगाइए।

     

    
 ख. हल्की वस्त ुपि सही का पचह्न ü  लगाइए।

    

     

आओ किें

पाँव से नापने पि
पाँव से िेिा 

अनुिान
पाँव से िेिा 

मनष्कर््ष

अपनी सी्ट से कक्ा के 
दिवाजे के बीच की दटूिी

कक्ा के कमेिे की दो दीवािों 
के बीच की दटूिी

अपने पबस्ति से शौचाल्य 
के बीच की दटूिी

आपके कमेिे की दो दीवािों 
के बीच की दटूिी
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 क. आप औि आपके पमेत्र मेें से कौन भािी ह?ै आप कैसे पता लगाएगँे? कक्ा मेें 
चचाति कीपजए। 

 ख. अपना वजन पता करिए। क््या आप बता सकते हैं पक आपका वजन आमेतौि 
पि कहाँ मेापा जाता ह?ै

 ग. भािी वस्त ुमेें िंग भरिए।

 घ. हल्की वस्त ुमेें िंग भरिए।

आओ बातचीत किें

अ. ब.

स. द.

ब.अ.

स. द.
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क. बाल््टी को पानी से भिकि देमखए—
  अ. ___________ जग पानी बाल््टी को भि देंगे।
  ब. ___________ पगलास पानी बाल््टी को भि देंगे।
  स. ___________ क्टोिी पानी बाल््टी को भि देंगी।

ख. पता लगाइए—
  अ. पकतने प््याले (कप) पानी से आपकी पानी की बोतल भिेगी? _______
  ब.  अब अपने पमेत्र की पानी की बोतल को उसी प््याले से भरिए। पकतने प््याले 

पानी से बोतल भिेगी? _______
  स. पकस बोतल मेें अपिक पानी आता ह?ै _______
  द. इसे दटूसिी बोतल के साथ भी कीपजए। पकस बोतल मेें कमे पानी आता ह?ै

ग. मजसिें अमिक पानी आता है, उस पि गोला  लगाइए—

आओ किें
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क.

ख.

ग.

घ.

मेजंन (ब्रश) किने के पलए

नहाने के पलए

पानी से भिी बाल््टी

पानी से भिी बाल््टी

पानी से भिा मेग

पानी से भिी ्ंटकी

दो पगलास नींबटू पानी बनाने  
के पलए

एक पौि ेको पानी दनेे के पलए

पानी से भिा जग

पानी से भिा मेग

पानी से भिी बाल््टी

पानी से भिी बाल््टी

पानी हिािे मलए बहुत उप्योोगी है। चचा्ष कीमजए।
पदए गए कामेों के पलए आपको पानी की पकतनी मेात्रा की आवश््यकता होगी, उस पि 
सही का पचह्न ü  लगाइए।
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बच्चों से पटूछें पक वे एक पदन मेें पकतने पगलास पानी पीते हैं। उनके आस-पास बबातिद हो िह ेपानी के पवष्य मेें 
चचाति किें औि उन्हें जागरूक किें। अगि पगलास मेें पानी िह ग्या ह,ै तो वे क््या किेंगे? हमे उसे फें क 
दें ्या पौिों मेें र्ाल दें। पानी को बचाने के औि क््या तिीके हैं, जैसे— उप्योग मेें ना आने पि नल 
को बंद कि दनेा, पानी मेें कोई कचिा नहीं र्ालना, गंदा पानी बबातिद नहीं किना, इसका उप्योग 
पौिों को पानी दनेे के पलए पक्या जा सकता ह।ै

परि्योोजना का्यो्ष

क. चचाति कीपजए पक नहाने के पलए फव्वािे ्या बहते हुए नल के पानी की जगह बाल््टी मेें पानी 
लेकि नहाना क््यों आवश््यक ह?ै

ख. िंगीन प प्््ट्ट्यों को फाप ड़ए औि पचपकाइए पजससे प्््ट्टी का एक पहस्सा छो्टा औि दटूसिा 
पहस्सा लंबा हो जाए। प प्््ट्ट्याँ अलग-अलग आकाि की होंगी।

छो्टी
्ेय छो्टी हैं

उठाना आसान है 

लंबी
्ेय लंबी हैं

उठाना कमठन है

ग. उन वस्तओु ंकी सटूची बनाइए पजन्हें उठाना आसान ह ैऔि पजन्हें उठाना कपठन ह।ै

घ. पवपभन्न आकािों की बोतल, क्टोिी औि पगलास इक्््टठे कीपजए। अब दपेखए पकतने 
पगलास/क्टोिी पानी से बोतल भि सकते हैं? पकस बततिन मेें अपिक पानी हो सकता ह?ै



सिमरन सिब््बोों में िंतरे रख रही ह।ै प्रत््ेयक सिब््ेबो में 10 िंतरे आ िकते हैं। उिे सकतने 
सिब््बोों की आवश््यकता होगी? 

सखं््ययाओ ंके सयाथ खेल8

22  
बयाईस

क््यया अब आप बतया सकते हैैं कक ककतने सतंरे हैैं? आइए जयानें।

21  
इक्ककीस

उिने िंतरों को सिब््बोों में रखा।
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तेईस

24  
चौबीस

पच्चीस

छब्बीस

27  
सत्याईस
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21 से 30 तक कलकख ए

28  
अट््ठयाईस

उनतीस

30  
तीस

21

23

2722

25

30
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31 से 50 तक ककी सखं््ययाएँ

31  

इकतीस

32  
बत्ीस

तैंतीस

चौंतीस 

35  

पैंतीस 

आइए फूलों और नीम ककी दयातुनों को किनें।

36  

छत्ीस 

सैंतीस 

अड़तीस 

39  

उनतयालीस 

40  

चयालीस 
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46 

कछ्ययालीस

सैंतयालीस 

अड़तयालीस 

49  

उनचयास

50  

पचयास 

 क. 1 िे 50 तक के काि्ड में िे कोई भी एक काि्ड लीसिए। क््या आप उि काि्ड को 
एक सक्लप की िहा्यता िे िंख््या लड़ी में िही स््थान पर लगा िकते हैं?

 ख. सगनलड़ी पर लगे कािडों पर िंख््याए ँस लसखए—

आओ करें

41  

इकतयालीस

ब्ययालीस 

43  

तैंतयालीस

चवयालीस 

45  

पैंतयालीस 

4
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किकनए और कलक खए।

दस के फे्म को सखं््यया के अनुसयार भररए।

21 िे 50 तक की िंख््याओ ंकी िमझ सवकसित करने के सलए सगनलड़ी का उप्योग 
करें। ्बोच्चों को सगनलड़ी ्या िंख््या लड़ी पर सकिी दी गई िंख््या िे पीछे की िंख््या तक 
पहुँचने के सलए उल््टी सगनती के अभ््याि के सलए पे्रररत करें। कुछ अभ््याि के ्बोाद ्बोच्च े
सगनलड़ी के स्बोना भी इि प्रसरि्या को करना शरुू कर देंगे।

29  
उनतीस

41  
इकतयालीस

30  
तीस
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छूटी हुैई सखं््ययाए ँकलकखए।

46

42

39

34

शीतल ने कहा सक उिने अपनी सद्यािलाई (मासचि) की सिब््बोी में 50 ि ेभी असिक वस्तएु ँरखी हैं। 
उिके समत्रों को हरैानी हुई सक वे वस्तएु ँक््या हो िकती हैं? ििै ेही शीतल ने सिब््बोी खोली, वे चौंक गए।
आप कुछ वस्तुए ँइकट््ठी ककीकजए एवं पतया लियाइए कक कद्ययासलयाई (मयाकचस) ककी एक 
खयाली किब्बी में ककतनी वस्तुए ँआ सकती हैैं?

परर्योजनया कया्य्य
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51 से 100 तक ककी सखं््ययाएँ

51 से 60 तक सखं््ययाए ँकिकनए और कलक खए।

असंकता अपने घर को शीश ेसचपकाकर ििा रही ह।ै पता लगाइए सक उिने सििाइन में 
कुल सकतने शीश ेलगाए ँहैं— 

51  
इक््ययावन

52  
बयावन

कतरपन

चौवन

पचपन

छप्पन

सत्यावन

अट्््ठयावन

59  
उनसठ

60  
सयाठ
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61 से 80 तक सखं््ययाए ँकिकनए और कलक खए।

61  
इकसठ

62  
बयासठ

कतरसठ

चौंसठ

पैंसठ

क छ्ययासठ

सड़सठ

अड़सठ

उनहैत्र

70  
सत्र

71  
इकहैत्र

72  
बहैत्र

कतहैत्र

74  
चौहैत्र

75  
पचहैत्र

कछहैत्र

सतहैत्र

78  
अठहैत्र

उनयासी

80  
अस्सी
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81 से 100 तक सखं््ययाए ँकिकनए और कलक खए।

81  
इक््ययासी

ब्ययासी

83  
कतरयासी

चौरयासी

पचयासी

86  
कछ ्ययासी

सतयासी

अठयासी

89  
नवयासी

90  
नब्बे

91  
इक््ययानवे

बयानवे

कतरयानवे

चौरयानवे

95  
पंचयानवे

कछ्ययानवे

97  
सत्यानवे

अठयानवे

कनन््ययानवे

100  
सौ



एक कोने िे दिूरे कोने तक एक सगनलड़ी ल्टकाइए । कोई भी एक िंख््या काि्ड 
(1 िे 100) लीसिए। उि िंख््या काि्ड को सचम्टी की िहा्यता िे िही स््थान पर 
ल्टकाइए । अपने समत्रों के िा्थ अन््य िंख््या कािडों को भी सगनलड़ी पर लगाइए ।

आओ करें
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िंख््याओ ंको िोड़ने के सलए सगनलड़ी का उप्योग करें। ्बोच्चों िे सकन्हीं दो िंख््याओ ंके 
्बोीच आने वाली िंख््याओ ंके सवष्य में पछूें।
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खयाली स्थयान भरकर अपनी कफसल पट््टी और सीढ़ी बनयाइए।

1

20

21

40

41

61

80

81

100

2

19

22

42

59

62

79

82

3

18

38

43

58

63

83

98

17

24

37

77

84

97

5

16

25

36

45

56

65

76

96

6

15

66

86

95

27

34

54

74

87

8

13

28

33

48

53

68

73

88

9

12

32

52

69

72

92

11

30

31

50

51

71

90

्यह खले ्बोाहर खलेा िा िकता ह।ै इि ेचाकॅ ि ेखाने ्बोनाकर इिमें ्टहसन्यों, खलुी तीसल्यों की िीढ़ी एवं रस्िी को 
सििल प्््ट्टी की तरह उप्योग सक्या िा िकता ह।ै ्बोच्च ेकुछ का्य्ड-िं्ंबोिी काि्ड ले िकते हैं 
और उन्हें चौकोर खानों पर रख िकते हैं। सनददेशों को ्बोदला भी िा िकता ह,ै ििैे— अपने दाए ँ
ओर एक िंख््या छोड़कर कूदो ्या ऐिी िखं््या पर कूदो, िहाँ अकंों की अदला-्बोदली हुई हो।

किकनए और सखं््यया कलकखए।
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कचत्र देकखए।

 क. सचत्र में क््या हो रहा ह?ै
 ख. सदए गए सचत्र में आप क््या-क््या वस्तएु ँदखे रह ेहैं?
 ग. सचत्र में सकतने घर हैं?
 घ. सचत्र में सकतने लोग हैं?
 ङ. अनमुान लगाइए सक पेड़ की पत्ी ्बोनाने के सलए सकतनी रेखाए ँखींची गइइं हैं?
 च. क््या अाप इि प्रकार की सचत्रकारी का नाम िानते हैं? 
 छ. ‘वरली’ सचत्रकारी भारत के सकि क्ेत्र में प्रसिद्ध ह?ै

आओ बयातचीत करें
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अपनी एक वरली कचत्रकलया बनयाइए।



भारतीय कैलेेंडर के अनसुार उत्तरायण के त्ययौहार, जैसे— मकर संक्ांतत, पोोंगले, तिहू और लेोहड़ी सि सर्दी से गमदी 
के मयौसम के िर्लेने की शरुुआत होते हैं। ये उत्सव गतममियों के तर्नों की वापोसी एवं फसले की कटाई शरुू होने का 
संकेत र्तेे हैं। तशक्षक िच््चोों से उनके आस-पोास मनाये जाने वालेे त्ययौहारों के तवषय में िात्चोीत करें। 
त्चोत्र में प्रत्येक उत्सव के तवतभन्न तत्वों, वस्तओु,ं सजावट एवं नतृ्य करते हुए लेोगों इत्यातर् पोर िनी 
तवतवध आकृततयों एवं पोैटननों पोर िच््चोों से िात्चोीत की जा सकती ह।ै 

9 उत्सव
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क.

ख.

ग.

घ.

ङ.

्चो.

छ. ज.

िच््चोों को ठोस वस्तओु ंसे पोैटनमि िनाने के तलेए प्रोत्सातहत करें।

पैटर््न को आगे बढ़़ाइए।
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िच््चोों को अलेग-अलेग तरह की कुछ सत्जज़याँ इकट््ठी करने एवं िड़ों की सहायता से उन्हें 
छोटे टुकड़ों में काटने के तलेए कहें। इन सत्जज़यों के टुकड़ों से उन्हें उनके पोसंर् के कुछ पोैटनमि 
िनाने के तलेए प्राेत्सातहत करें।

कौर्-स़ा रंग गुल़ाबी रंग के ब़ाद आएग़ा और क््योों?

मनु्ना  को रंग भरना िहुत पोसंर् ह।ै 

उसने अगँठेू एवं उँगतलेयों की छापो से कुछ 

त्चोत्र िनाए हैं। आपो भी नी्चो ेर्ी गई खालेी 

जगह में अगँठेू एवं उँगतलेयों की छापो से कुछ 

त्चोत्र िनाइए।

आओ करें
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पैटर््न को समझिए और रंग भरकर इन्हें आगे बढ़़ाइए।

छूटे ुहए झहस्सों को बऱ्ाकर पैटर््न पूऱा कीझिए।
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पैटर््न को समझिए और छूटी ुहई सखं््यो़ाए ँझलझिए।
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हमारे ्चोारों ओर आकार ही अाकार हैं। मतंर्र, मतस्जर्, तगरजाघर, गरुुद्ारे, ऐततहातसक इमारतों में 
िने पोैटननों की खोजिीन करके िच््चोों को भारतीय सांस्कृततक तवरासत की सराहना करने के तलेए 
पे्रररत करें।

परर्योोिऱ्ा  क़ा्यो्न

क.  कुछ कंकड़, फूले, पोतत्तयाँ, तगलेास, कटोररयाँ, तीतलेयाँ, ्चोतूड़याँ, तसक्के, िोतले के ढक्कन 
इत्यातर् इकट््ठे कीतजए एवं उनसे कुछ पोैटनमि िनाइए। अपोनी पोसंर् के आभषूणों, फूलेों 
आतर् में पोैटनमि र्खेकर िनाइए।

ख.  अपोने आस-पोास में कुछ प्राकृततक पोैटननों, जैसे— पोतत्तयों, ततततलेयों, जानवरों की त्व्चोा, 
तिल्लेी, कुत्ता, जेब्ा, ्चोीता एवं पोरर्ों, सातड़यों, र्पुोट््टा, टाइल्स, मधमुक्खी के छत्त ेइत्यातर् 
में पोैटनमि ढँूत़िए और अवलेोकन कीतजए। 

ग. अपोने आस-पोास की कुछ वस्तओु ंको इकट््ठा कीतजए एवं एक कोलेाज िनाइए।
घ.  क्या आपो अलेग-अलेग तक्याओ ं का उपोयोग करके पोैटनमि िना सकते हैं, जैसे— 

तालेी िजाना, ्चोटुकी िजाना ।

मूझ्थ्न और व़ाणी ‘कोलम’ बऱ्ारे् में अपर्ी अम्म़ा की सह़ा्योत़ा कर 
रेह हैं। आप भी ‘कोलम’ पूऱा कररे् में उर्की सह़ा्योत़ा कीझिए।



नमस््तते ममत्ररों, मैं पीहू हू।ँ मैं 6 वर््ष की हू।ँ आज मैं 
आपको अपनी मिनचर््य्ष ब्त्यऊँगी मक मैं सबुह सते श्यम 

्तक क्र््य कर्ती हू।ँ

मैं सबुह मबस््तर सते उठ्ती हू ँऔर एक मगल्यस 
गनुगनु्य प्यनी पी्ती हू।ँ

मिर मैं मजंन (ब्रश) कर्ती हू ँऔर 
उसकते  ब्यि नह्य्ती हू।ँ

ितेखो, सरूज आक्यश में उग रह्य ह।ै 
अब सबुह हो गई ह।ै

मतेर्य मिन व्र््यर््यम / र्ोग सते शरुू 
हो्त्य ह।ै

मैं न्यश््त्य कर्ती हू ँऔर 
स्कूल ज्यनते कते  मलए ्ैतर््यर 

हो्ती हू।ँ

मेरी दिनचर््यया10
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मैं स्कूल में अपनते सहप्यमठर्रों कते  स्यथ पढ़्ती और खतेल्ती हू।ँ 

सरूज आक्यश में ऊपर आ गर््य 
ह।ै र्ह िोपहर क्य समर् ह।ै मैं 
अपनते ह्यथ धो्ती हू ँऔर अपनते 
ममत्ररों कते  स्यथ िोपहर क्य ख्यन्य 

ख्य्ती हू।ँ 

सरूज मिप रह्य ह।ै र्ह श्यम 
क्य समर् ह।ै मैं अपनते ममत्ररों 

कते  स्यथ खतेल्ती हू ँऔर उसकते  
ब्यि पढ़्यई कर्ती हू।ँ

मैं अपनते पररव्यर कते  स्यथ र्य्त क्य ख्यन्य ख्य्ती हू।ँ

मैं अपनते स्कूल सते व्यमपस आ्ती हू ँऔर कुि ितेर 
आर्यम कर्ती हू।ँ

ितेखो, आक्यश में च्ँयि और ्त्यरते मिख्यई िते रहते हैं। 
र्ह र्य्त क्य समर् ह।ै

मैं कह्यनी की पसु््तक पढ़्ती हू ँऔर  
मिर सो ज्य्ती हू।ँ



107

आप जो क्यम सबुह कर्तते हैं उन पर सही क्य मचह्न ü  लग्यइए।

आप जो क्यम र्य्त कते  समर् कर्तते हैं उन पर सही क्य मचह्न ü  लग्यइए।

 क. आपकी मिनचर््य्ष क्र््य ह?ै 
 ख. आप मजंन (ब्रश) कब कर्तते हैं?
 ग. आप कब नह्य्तते हैं?

आप जो क्यम मिन कते  समर् कर्तते हैं उन पर सही क्य मचह्न ü  लग्यइए।

आओ करें

आओ ब्यतचीत करें
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मजस क्यम में अमधक समर् लग्त्य ह ैउसमें रंग भररए।

क.

ख.

दचत्र िेखकर समर् क्य अनुम्यन लग्यइए।
अपनते ममत्ररों कते  स्यथ चच्य्ष कीमजए मक इस समर् वते क्र््य कर्तते हैं?

आओ करें
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ॠतुएँ

ऊपर मिए गए मचत्र को ितेमख ए और गममी, सिमी, बरस्य्त एवं वसं्त ॠ्तओु ंकते  बीच 
अ्ंतर पर चच्य्ष कीमजए।
नीचते िी गई वस््तओु ंक्य ॠ्तओु ंकते  न्यम सते ममल्यन कीमजए।

बरस्यत वसतं

गममी सिमी

बरस्यत

सिमी

वसतं

गममी
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ॠ्तओु ंकते  न्यम मलमखए अ्यैर मचत्ररों सते ॠ्तओु ंक्य ममल्यन कीमजए।

 क. आप गमम्षर्रों में क्र््य ख्य्तते हैं?
 ख. आप समि्षर्रों में क्र््य पहन्तते हैं?

बच्चरों को मवमभन्न ॠ्तओु ंमें ख्यई ज्यनते व्यली मनपसंि वस््तओु ंऔर मन्यर्ते ज्यनते व्यलते त्र्यौह्यररों 
कते  मचत्र बन्यनते र््य मचपक्यनते को कहें।

आओ ब्यतचीत करें

आओ करें

पररर्ोजन्य क्यर्या



मनोरंजन पार््क  र्ी सैर  

कर्तनी बार?
11

अरे! एक घोडे़ पर 2 बच््च े
बैठ सकते हैैं, मैैं अपने ममैत्र  

के साथ बैठँूगी। 

2 + 2 + 2 + 2 = 

अरे! एक मिब्बे मैें 3 बच््च े
बैठ सकते हैैं। हैमै सभी 

साथ-साथ बैठेंगे।

यहैाँ 3 मिब्बे हैैं। हैर म िब्बे मैें 3 बच््च ेबैठे हैैं 3 + 3 + 3 = 
3 मिब्बों मैें कुल  बच््च ेबैठ सकते हैैं।

कुल  बच््च ेघोडे़ वाले झलूों पर बैठ सकते हैैं।

कुल मकतने बच््चे
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झलूा झलूने के बाद बच््चों ने जलेबी खाने के मवषय मैें सो्चा। प्रत्येक प्लेट मैें 3 
जलेमबयाँ हैैं। उन्हैोंने 6 प्लेट जलेमबयाँ खरीदीं। 

 +  +  +  +  = 

्चक्के वाले झलेू पर कुल  बच््च ेबैठ सकते हैैं।

 +  +  +  +  +  = 

6 बार 3 = 

अरे! दखेो मकतना बड़ा  
्चक्का है।ै इसमैें प्रत्येक मिब्बे 
मैें 4 बच््च ेबैठ सकते हैैं। इसमैें 

कुल 5 मिब्बे हैैं।

सभी गमतमवमियों मैें समैहूैों की संख्या के मवषय मैें बच््चों से ्च्चाचा करें, जैसे— प्रत्येक म्चत्र 
मैें मकतने बच््च ेहैैं? प्रत्येक मिब्बे मैें मकतने बच््च ेबैठे हैैं? सभी झलूों पर कुल ममैलाकर मकतने 
बच््च ेबैठे हैैं?
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2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 

9 बार 2 =   

बस मैें कुल लोग = 

बस मैें पीने के पानी की कुछ बाेतलें रखी हैैं। उन्हैें मगमनए।

 +  +  +  = 

4 बार 5 = 

बस मंेै कुल पानी की बोतलें = 

बस में कर्तने लोग?
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3 +  +  +  +  =  पेंमसलें 
5 बार 3 = 

कुल पेंमसलों की संख्या = 

3 +  +  =  सेब

3 बार 3 = 

कुल सेबों की संख्या = 

चीनू ने दुर्ान से रु्छ वस्तुए ँखरीदीं। प्रत््ेयर् वस्तु र्ी रु्ल सखं््या ज्ात र्ीकजए।चीनू ने दुर्ान से रु्छ वस्तुए ँखरीदीं। प्रत््ेयर् वस्तु र्ी रु्ल सखं््या ज्ात र्ीकजए।

2 +  +  +  =  रबड़

4 बार 2 = 

कुल रबड़ों की संख्या = 

क.

ख.

ग.

साइमकल के पमहैये का म्चत्र बनाइए। अपने ममैत्रों से पमूछए मक मकसके पास घर पर साइमकल है ै
और अपने घर की साइमकलों की मगनती बताइए, साथ हैी सभी साइमकलों के कुल पमहैयों की 
संख्या बताइए।

परर्योजना र्ा्य्क



हम कितना खर््च िर 
सिते हैं?12

रिया `1, `2, `5 एवं `10 के सिक्के सिनना शरुू किती ह ैऔि िासहल `10, `20, 
`50 एवं `100 के नोट सिनता ह।ै नीच े सिए िए सिक्कों औि नोटों को िसेिए एवं 
उनका मलू्य सलसिए।

`1

`10
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आओ िरें

 क. एक िेंि  की कीमत `20 ह।ै

  रिया ने िेंि ििीिने के सलए `5 के _____ सिक्के सिए।  

  िासहल ने िेंि ििीिने के सलए `10 के _____ नोट सिए।

 ि. उन सिलौनों के नाम बताइए जो `10 में ििीि िकते हैं।

 ि. उन सिलौनों के नाम बताइए जो `20 में ििीि िकते हैं।

 घ.  यसि एक काि की कीमत `14 ह ैऔि रिया के पाि `10 हैं, तो उिे काि ििीिने 
के सलए सकतने औि �पये चासहए?

 ङ.  रिया औि िासहल के पाि कुल `30 ह।ै वो कौन-कौन िे सिलौने ििीि  
िकते हैं?

रहीम िािा कखलौने वाले



िुल रुपयोों िा जोड़ पता िरिे उकर्त कविल्प पर सही िा कर्ह्न ü  लगाइए।

काग़ज़ की प स ट््टयों की िहायता िे अपने अलि-अलि मलू्य नोट एवं सिक्के बनाइए। 
अपनी कक्ा में िकुान का िले िसेलए।

कुछ बच्च े बनेंिे िकुानिाि औि अन्य बच्च े ििीििाि बनेंिे। बच्च े िलेने वाले नोट/
सिक्कों की िहायता िे िामान ििीिेंिे। बच्चों को अलि-अलि नोटों या सिक्कों के 
िंयोजनों की िहायता िे मलू्य चकुाने के सलए पे्रित किें।

आओ खेलें

117
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नीरे् दी गई धनराकि िो अलग-अलग मूल्यो िे नोटाें योा कसक्िों िो 
कमलािर बनाइए।

`20 `10

`13 `8
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कमलान िीकजए।

बच्चों को िलेने वाले नोट/सिक्कों िे ऐिे िमहू बनाने के सलए कहें सजििे उन्हें पिैों के  
अलि-अलि िंयोजन किने के अविि प्ाप्त हों।

सकिी बडे़ की िहायता िे अपने घि 
पि उपलब््ध सकिी िाली सिब्बे िे 
अपनी िलु्लक बनाइए।

पररयोोजना िायो्च

धन िी बर्त िरना अच््छी आदत है। र्र्ा्च िीकजए।



खिलौनेहीखिलौने
13

खित्ररोंकोदेखिएऔरखिलौनरोंकीसखं््ययापतयाकीखिए।

अखिक/कम/बरयाबरकयाप्र्योगकरखनम्नखलखितवयाक््यरोंकोपूरयाकीखिए।

क. गिुड़याें कीसंख्यागािड़याें  कीसंख्यासे ______ ह।ै

ख. हािियों  कीसंख्यागिुड़याें कीसंख्यासे______ ह।ै

ग. भालओुं  कीसंख्याहािियों  कीसंख्यासे ______ ह।ै

घ. गािड़यों  कीसंख्याभालओुं  कीसंख्यासे ______ ह।ै

हािी भालू

गाड़ी गिुड़या
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क. रंग-ििरंगेफूलोंकीिकनारीवालाकार््डिनाए।ँ
ख. अपनीकक्ामेेंपताकरेंिकिकतनेिच्चोंकेनामेों

मेेंतीनअक्र,चारअक्रअौरचारसेअििकअक्र
आतेहैं।

नारंगीफूल   िैंगनीफूल

लालफूल

रंगखबरंगेफूल

िगीचेमेेंसिसेअििकििखनेवालेफूलोंकेरंगोंकानामेिताइए।

क. सिसे कमे सखं्या वाले फूलों के रंग का नामे िलिखए।
__________________

ख. सिसेअििकसंख्या वाले फूलों के रंगका नामे िलिखए।
__________________

सही्ययागलत

ग. लालरंगकेफूलों कीसंख्यानीलेरंगकेफूलों

कीसंख्यासेज्यािाह।ै

घ. नारंगीरंगकेफूलों कीसंख्यािैंगनीरंगके

फूलों सेकमेह।ै

रंग-खबरंगे फूलरों के खित्र को देखिए और फूलरों की
सखं््ययाखलखिए।

परर्योिनयाकया्य्य

नीलेफूल



	क.	 कोंपल	 ने	संख््यया	कयार््ड	लगयाए	और	अनया्यया	 ने	उन्हें	कटोरर्यों	से	 इस	तरह	ढक	
दि्यया।	क््यया	आप	इन	संख््ययाओ	ंको	पहचयान	सकते	हैं?

 

	 	 आप	भी	ऐसे	ही	संख््यया	कयार्डों	की	संख््ययाए	ँहयाथ	से	दिपयाए	ँऔर	अपने	दित्रों	के	
सयाथ	्यह	खले	खदेलए।

	ख.	 दगनो	और	बतयाओ	दक	दकतनी	लकदि्ययँा	हैं—	3	्यया	4?

 

	ग.	 जरीनया	ने	इन	दगलयासों	को	इस	तरह	लगया्यया,	आप	इसे	आग	ेबढ़याने	िें	सहया्यतया	
कीदजए।

     ________________        ________________

पहेलियाँपहेलियाँ
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	घ.	 एक	से	िस	तक	की	संख््ययाओ	ंको	ढँूदढ़ए।

 

 n r l lk B rh g

 p , u g r nks d

 ukS N d r pk n lk

 B ik¡ p , j vk l

 vk l g n u , N

 r B rh u ik¡ n g

	ङ.	 इन	गेंिों	िें	1	से	5	तक	की	सखं््ययाए	ँदलदखए	दजससे	िोनों	ओर	कया	जोि	बरयाबर	हो।

 

	च.	 दगल्लू	केवल	8	ही	बोलती	ह।ै	उससे	कोई	ऐसया	प्रश्न	पूिो	दजसकया	उत्तर	8	हो	
तो	वह	खशु	हो	जयाती	ह	ैऔर	ऐसया	प्रश्न	पूिो	दजसकया	उत्तर	8	न	हो	तो	दनरयाश	
हो	जयाती	ह।ै

	 	 अब	दगल्ल	ूसे	ऐसे	प्रश्न	पदूि्ेय	दजसकया	उत्तर	8	हो।
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ि.	 ,	 	और	 	को	इन	खयानों	िें	इस	तरह	बनयाइए	दक	कोई	 
भी	आकृदत	प्रत््येक	पदंक्त	(आेि	िें)	और	प्रत््ेयक	स्तंभ	िें	 
(खेि	िें)	केवल	एक	बयार	ही	हो।

 
	ज.	 चयार	तरह	की	4	वस्तएु,ँ	जैसे—	4	बटन,	4	कंकि,	4	बीज,	4	दिट््टी	के	गोले	

आदि	लें।	अब	उन्हें	दिए	गए	बक्सों	िें	इस	प्रकयार	रखें	दक	प्रत््ेयक	वस्त	ुएक	पंदक्त	
(कै्दतज)	और	एक	स्तंभ	(ऊर्वया्डधर	खिी)	िें	केवल	एक	बयार	आए।

 

	 	 क््यया	आप	दकसी	और	तरीके	से	भी	इसे	भर	सकते	हैं?
	झ.	 िैं	कौन	ूह?ँ

अ.	िैं	5	और	10	के	बीच	की	संख््यया	ूह	ँऔर	उल्टया	(ऊपर	से	नीच	े
	 की	ओर)	पढ़ने	पर	िैं	तीन	अदधक	हो	जयातया	ूह।ँ	
ब.	 िैं	8	से	3	अदधक	और	14	से	3	कि	ूह।ँ	
स.	 िैं	50	के	बयाि	और	54	के	पहले	की	संख््यया	ूह	ँऔर	िरेे	अकंों	कया
	 	्योग	7	ह।ै	
ि.	 िैं	40	के	ठीक	पहले	की	संख््यया	ूह।ँ	
्य.	 िझुिें	5	जोि	िो	तो	परेू	24	हो	जयाएगँे।	
र.	 िैं	35	के	ठीक	बयाि	की	संख््यया	ूह।ँ	
ल.	 िझुिें	से	8	कि	कर	िो	तो	14	ही	बचेंगे।	

पंदक्त

स्तं
भ

पंदक्त

स्तं
भ
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	ञ.	 बतयाओ,	िैं	कौन	ूह?ँ	(आप	चयाहें	तो	िप्डण	की	सहया्यतया	ले	सकते	हैं।)

 

2 5 2 5 7 3 7 3

5 2 5 2 3 9 3 9

	ट.	 0	बनयाने	के	दलए	6	दि्ययासलयाइ्यों	(ियादचस	की	दतदल्यों)	कया	उप्योग	हुआ	ह।ै

	 	 	क््यया	आप	 एक	 दि्ययासलयाई	को	 उठयाकर	कहीं	और	 रखकर	 िसूरी	 संख््यया	 बनया	 
सकते	हैं?

	ठ.	 गया्यब	टुकेि	को	ढँूदढ़ए	और	घेि	को	परूया	कीदजए।
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	र्.	 आप	संख््यया	5	कयाे	दकतनी	बयार	25	िें	से	घटया	सकते	हैं?
	ढ.	 रयान	ूके	पयास	3	बीज	हैं।	वह	नीच	ेदिए	गए	संख््यया	चयाट्ड	की	दकन्हीं	3	संख््ययाओ	ंपर	

बीज	लगयानया	चयाहती	ह,ै	तयादक	उन	संख््ययाओ	ंकया	्योग	17	हो	जयाए।	क््यया	आप	इसिें	
रयान	ूकी	सहया्यतया	कर	सकते	हैं?

	 	 आपने	इसे	दकतने	प्रकयार	से	दक्यया?	
	 	 ्यदि	आपके	पयास	2	बीज	हैं,	तो	आप	उस	ेकौन-सी	संख््यया	पर	रखेंग	ेदजसस	ेकुल	

17	प्रयाप्त	हों?

	ण.	 सही	िया्यया	दचत्र	पर	घरेया	लगयाइए।

अ.

स.

ब.

द.

4

16

15

17

9

0

13

2

6

8

1

3

7

5

2

12



127

	त.	 5	से	9	तक	के	प्रत््ेयक	संख््यया	को	खयानों	िें	ऐसे	दलदखए	दजससे	पंदक्त	और	स्तंभ	
कया	्योग	सियान	हो।

 

	थ.	 जोि	अथवया	घटयाव	करके	बीच	की	संख््यया	बनयाए।ँ

	ि.	 खयाली	स्थयान	 	िें	उप्यकु्त	संख््यया	दलदखए।

पंदक्त

स्तं
भ

7 – 1 3 + 3

6 11 15
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	ध.	 सररतया	के	पयास	4	अलग-अलग	िलू््य	के	दसक्के	हैं।

 

  `49	खच्ड	करने	के	दलए	दसक्कों	की	कि	से	कि	संख््यया	दकतनी	होनी	चयादहए?

	न.	 संतरे	 कया	ियान	पतया	लगयाओ।

 

+	 		 	 		=	8

+	 		 	 		=	10

                        
= 

प.		 आओ,	गेंिों	से	खलेें।*

  
	 	 अ.	 ऐसी	तीन	गेंि	चदुनए	दजनकया	्योग	15	हो।
	 	 ब.	 ऐसी	तीन	गेंि	चदुनए	दजनकया	प्रयाप्तयांक	(स्कोर)	सबस	ेअदधक	हो।
	 	 स.	 ऐसी	तीन	गेंि	चदुनए	दजनकया	प्रयाप्तयांक	(स्कोर)	सबस	ेकि	हो।
*हल के ललए सकेंत— 
	गेंिों	को	घिुयाकर	पहलेी	को	हल	करने	कया	प्र्ययास	करें।
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आइ्ेय	अकंों	से	पररच्य	करें-	

अकं			 :-		 ०.१,२,३,४,५,६,७,८,९-्ये	अकं	हैं।	

बीजयंाक		 :-		 वैदिक	गदणत	िें	१	से	९	तक	के	अकंों	को	बीजयंाक	कहते	हैं।

	 	 	 	 	 १,२,३,४,५,६,७,८,९-्ये	बीजयंाक	हैं।	

परिदित्र	अकं	:-	 	दजन	िो	अकंों	कया	्योग	१०	होतया	ह,ै	वे	आपस	िें	परिदित्र	कहलयाते	हैं।

 

    	 १	का	परमलमत्र	९	है।		 									

	 	 	 	 	 २	का	परमलमत्र	८	है।		 							

	 	 	 	 	 ३	का	परमलमत्र	७	है।	

	 	 	 	 	 ४	का	परमलमत्र	६	है।										

	 	 	 	 	 ५	का	परमलमत्र	५	है।	

	 	 भयारत	ने	ज्यान-दवज्यान	के	क्ेत्र	िें	दवश्व	को	बुहत	कुि	दि्यया	ह।ै	हि	जयानते	हैं	दक	शनू््य	

की	खोज	भयारत	िें	 ुहई	ह।ै	आज	भी	अरबवयासी	अकंों	को	'दहन्िसया'	कहते	हैं।	इसकया	अथ्ड	ह;ै	

दहन्िसु्थयान	से	प्रयाप्त	अकं।	भयारत	से	गदणत	अरब	ग्यया;	उसके	बयाि	्यरूोप	ग्यया।	आज	प्रचदलत	

संख््यया	पद्धदत	को	दहन्ि-ूअरेदबक	संख््यया	पद्धदत	कहते	हैं।

अभ्यासमािाअभ्यासमािा
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अभ्यास-प्रश्न

१.	 	 गोले	के	अिंर	कौन	सया	अकं	आएगया	?	

	 	 ०,१,२,						४,५					७,५,९	

२.			 परिदित्र	अकं	दकन्हें	कहते	हैं?	

३.			 ररक्त	स्थयान	भरर्ेय।	

	 	 (क)	१	कया	परिदित्र	

	 	 (ख)	७	कया	परिदित्र	

	 	 (ग)															कया	परिदित्र	४

	 	 (घ)															कया	परिदित्र	५	

४.			 शनू््य	की	खोज	कहयँा	ुहई	?	

५.			 अरबवयासी	अकंों	को	क््यया	कहते	हैं?
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अंकों	को	लिखना	पढ़ना	सीखेंगे	

सबसे	पहले	हि	शनू््य	दलखते	हैं।	

शनू््य	की	सहया्यतया	से	अन््य	अकं	दलखनया	सरल	हो	जयातया	ह।ै	

• ०,१,२,३,४,५,६,७,८,९	्ेय	िवेनयागरी	दलदप	के	अकं	हैं।	

• 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9	्ये	दहन्ि-ूअरेदबक	(अतंरया्डष्ट्रीी्य)	अकं	हैं।

• 1,	II,	III,	IV,	V,	VI,	VII,	VIII,	IX,	X,	्ये	रोिन	अकं	हैं।



132

लिप्पणीलिप्पणी


	Class 1 Math Hindi ch 1
	Class 1 Math Hindi ch 2
	Class 1 Math Hindi ch 3
	Class 1 Math Hindi ch 4
	Class 1 Math Hindi ch 5
	Class 1 Math Hindi ch 6
	Class 1 Math Hindi ch 7
	Class 1 Math Hindi ch 8
	Class 1 Math Hindi ch 9
	Class 1 Math Hindi ch 10
	Class 1 Math Hindi ch 11
	Class 1 Math Hindi ch 12
	Class 1 Math Hindi ch 13
	Puzzle Class 1 Hindi

