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प्रषाक्कथि
  रााष्ट्रीीय क्षिशै�ा नुीक्षित 2020 के नुए पाठ््यक्रमां के आलोोक मां ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु 
औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद्,् नुई क्षिद्ल्लोी द्वााराा क्षिवकक्षिसंत पाठ््यपसु्तकं मां ंछत्तीीसंगढ़ की संंस्कृक्षित एवं संंद्र्भोंं को 
जोड़ेकरा उन्� ंरााज्य के परिरापे्रक्ष्य मां ंअनुकूुक्षिलोत क्षिकया गया �।ै

 य� पाठ््यपसु्तक क्षिवद्यााक्षि��यं के क्षिलोए ज्ञाानुवधा�नु, द्�ता क्षिवकासं एवं 21वं संद्ी के उन्नुत कौशैलों 
के क्षिवकासं मां ंसं�ायक क्षिसंद्ध �ोगी। पाठ््यपसु्तक के राोचौक क्षिवषयवस्त ुसें रााज्य के क्षिवद्यााक्षि��यं को स्�ानुीय 
संसं्कृक्षित एव ंसंंद्र्भोंं को संमांझनेु के अवसंरा क्षिमांलंोग।े क्षिवद्यााक्षि��यं का संवा�गीण क्षिवकासं, वकै्षि�क नुागरिराक क्षिनुमांा�ण 
एवं शैकै्षि�क उद्देशे्यं की पकू्षित� �ोगी।

 �मां रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद्,् नुई क्षिद्ल्लोी के क्षिनुद्शेैक के प्रक्षित कृतज्ञा �,ं 
क्षिजन्�ंनेु �मां ंएनु.संी.ई.आरा.टीी. द्वााराा संकृ्षिजत पाठ््यपसु्तकं को छत्तीीसंगढ़ रााज्य के संंद्र्भों� मां ंअनुकूुक्षिलोत क्षिकए 
जानेु �ते ुस्वीकृक्षित द्ी �।ै इसं क्षिद्शैा मां ंएनु.संी.ई.आरा.टीी. के क्षिवषय क्षिवशैषेज्ञां द्वााराा संमांय-संमांय परा क्षिद्ए गए 
संमांकु्षिचौत मांाग�द्शै�नु, संझुाव एवं सं�योग के क्षिलोए हृद्य संे आर्भोंाराी �।ं

 �मां ‘छत्तीीसंगढ़ रााज्य क्षिशै�ा स्�ायी संक्षिमांक्षित’ को पाठ््यपसु्तक क्षिनुमांा�ण काय� मां ंउनुके संक्षिक्रय योगद्ानु 
के क्षिलोए त�ा प्रत्य� एवं अप्रत्य� रूप संे इसं काय� सें जड़ेुे संमांस्त क्षिवद्वातजनु के प्रक्षित आर्भोंारा व्यक्त कराते �।ं

 यद्याक्षिप संंवधा�नु एवं परिराष्कराण की संरं्भोंावनुाए ँसंव�द्ा र्भोंक्षिवष्य के क्षिलोए बनुी रा�ती � ंइसंक्षिलोए पाठ््यपसु्तक 
के परिरामांाज�नु एवं उपयोक्षिगता के संंबंधा मां ंरााज्य के क्षिवद्यााक्षि��यं, अक्षिर्भोंर्भोंावकं, क्षिशै�कं, क्षिशै�ाक्षिवद्ं एवं अन्य 
जनुं संे प्राप्त �ोनेु वालेो प्रत्येक संझुाव रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद् ्छत्तीीसंगढ़ के क्षिलोए 
स्वागत योग्य �ोगा। �मांाराा लोक्ष्य छत्तीीसंगढ़ रााज्य को क्षिशै�ा के �ेत्र मां ंअग्र पंक्षिक्त मां ंस्�ाक्षिपत करानुा �।ै

सचंाषा‍िक
रषाज्य शैल‍क्क अिुसधंाषाि और प्रल‍शक्ण परिरर्षद्

छत्तीीसगढ़, रषायपुर
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आमुख

रााष्ट्रीीय क्षिशै �ा नुीक्षित (एनु.ई.पी.) 2020 मां ंपरिराकक्षिल्पत क्षिवद्याालोयी क्षिशै �ा का बकु्षिनुयाद्ी स्तरा बच्चौं के 
संमांग्र क्षिवकासं के क्षिलोए आधााराक्षिशै लोा का काय� कराता �।ै य� उन्� ंनु केवलो �मांारेा द्शेै के लोोकाचौारा औरा 
संंवैधााक्षिनुक ढाँचौ ेमां ंक्षिनुक्षि�त अमांलू्य संंस्कारां को आत्मांसंात करानेु मां ंसं�मां बनुाता �,ै अक्षिपत ुसंा� �ी 
बकु्षिनुयाद्ी संा�राता औरा संंख्यात्मांक कौशैलों को �ाक्षिसंलो करानेु मां ंर्भोंी सं�मां बनुाता �।ै 

प्रारंाक्षिर्भोंक स्तरा, बकु्षिनुयाद्ी औरा मांध्य स्तरा के बीचौ एक संेत ुका काय� कराता � ैजो क�ा 3 सें क�ा 5 
तक के तीनु वषं तक चौलोता �।ै इसं स्तरा के द्ौराानु प्रद्ानु की जानेु वालोी क्षिशै �ा बकु्षिनुयाद्ी स्तरा के 
शै�ैक्षिण क दृक्षिष्टी कोण का क्षिनुमांा�ण कराती �।ै इसं स्तरा मां ं बच्चौं को पाठ््यपसु्तकं औरा औपचौारिराक 
क�ा-क� संे र्भोंी परिराक्षिचौत करााया जाता �,ै जबक्षिक खलेो-कूद् औरा खोज के संा�-संा� गक्षितक्षिवक्षिधा  
आधाारिरात क्षिशै �ण पद्धक्षितयाँ जाराी रा�ती �।ं इसं परिराचौय का उद््द््ेशे्य पाठ््यचौया� के �ेत्रं मां ंएक आधाारा 
स्�ाक्षिपत करानुा �ी नु�ं, बक्षिल्क पढ़नेु, क्षिलोखनेु, बोलोनेु, क्षिचौत्र बनुानेु, गायनु औरा खलेो के मांाध्यमां संे 
संमांग्र क्षिशै �ा औरा आत्मांान्वषेण को बढ़ावा द्नेुा �।ै इसं व्यापक दृक्षिष्टी कोण मां ंशैाराीरिराक क्षिशै �ा, कलोा 
क्षिशै �ा, पया�वराण क्षिशै �ा, र्भोंाषाए,ँ गक्षिण त, आधाारार्भोंतू क्षिवज्ञाानु औरा संामांाक्षिजक क्षिवज्ञाानु शैाक्षिमांलो �।ं य� 
व्यापक दृक्षिष्टी कोण संकु्षिनुक्षिश्चौ त कराता � ै क्षिक बच्चौ े संंज्ञाानुात्मांक-संंवेद्नुात्मांक औरा शैाराीरिराक-प्राक्षिण क 
(र्भोंावनुात्मांक) द्ोनुं स्तरां परा अच्छी तरा� संे तैयारा �ं, ताक्षिक वे आसंानुी संे मांध्य स्तरा तक प�ुचँौ संकं। 

क्षिवद्याालोयी क्षिशै �ा के क्षिलोए रााष्ट्रीीय पाठ््यक्रमां की रूपरेाखा की अनुशुैसंंा का पालोनु कराते �ुए  
रााष्ट्रीीय क्षिशै�ा नुीक्षित  2020 के अनुवुतती के रूप मां,ं प्रारंाक्षिर्भों क स्तरा मां ं‘�मांारेा आसं-पासं की द्कु्षिनुया’ को एक 
नुया क्षिवषय �ते्र बनुाया गया �।ै इसंका उद््द््ेशे्य अनुरु्भोंवात्मांक क्षिशै �ण दृक्षिष्टी कोण के मांाध्यमां सें पया�वराण 
क्षिशै �ा प्रद्ानु करानुा त�ा बच्चौं के अनुरु्भोंवं को क्षिवक्षिर्भों न्नु क्षिवषय �ते्रं की बकु्षिनुयाद्ी अवधााराणाओ ंसंे 
जोड़ेनुा � ैक्षिजसंका वे मांध्य स्तरा मां ंअध्ययनु करंागे। 

‘�मांारेा आसं-पासं की द्कु्षिनुया’ के क्षिलोए य� पाठ््यपसु्तक, ‘�मांाराा अद््र््भोंतु संंसंारा’ बच्चौं को उनुकी 
अपनुी द्कु्षिनुया संे संंबंक्षिधात क्षिद्नु-प्रक्षितक्षिद्नु की संीखं को क्षिवज्ञाानु, संामांाक्षिजक क्षिवज्ञाानु औरा पया�वराण क्षिशै �ा 
जसैंे क्षिवक्षिर्भों न्नु क्षिवषय �ते्रं की बकु्षिनुयाद्ी अवधााराणाओ ंसंे जोड़ेनेु मां ंसं�ायता करानेु के क्षिलोए तैयारा की 
गइ� �।ै इसंका उद््द््ेशे्य पया�वराण के प्रक्षित उनुकी संंवेद्नुशैीलोता को बढ़ानुा, उनुमांं संमांदु्ाय के संा� कामां 
करानेु के कौशैलो क्षिवकक्षिसंत करानुा औरा क्षिवक्षिर्भों न्नु व्यवसंायं के प्रक्षित संकाराात्मांक दृक्षिष्टी कोण को बढ़ावा 
द्नेुा �।ै 

‘�मांाराा अद््र््भोंतु संंसंारा’, बच्चौं मां ंइसं क्षिवकासंात्मांक स्तरा के क्षिलोए आवश्यक वचैौारिराक संमांझ, 
आलोोचौनुात्मांक क्षिचौतंनु, राचौनुात्मांकता त�ा मांलू्यं औरा स्वर्भोंाव परा बलो द्तेी �।ै इसंमां ंसंमांावेक्षिशै ता, 
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ब�ुर्भोंाक्षिष कता, जंडरा संमांानुता औरा संांस्कृक्षितक मांलूो सें जड़ुेाव जसेैं ब�ुप�ीय क्षिवषयं को शैाक्षिमांलो क्षिकया 
गया �,ै त�ा उपयकु्त आइ�.संी.टीी. उपकराणं औरा स्कूलो आधाारिरात आकलोनु को संमांके्षिकत क्षिकया गया �।ै

इसं स्तरा मां ं बच्चौं की अतंक्षिनु�क्षि� त क्षिजज्ञाासंा को उनुके प्रश्नुं का उत्तीरा द्केरा त�ा मांलूो क्षिशै �ण 
क्षिसंद्धांतं परा आधाारिरात गक्षितक्षिवक्षिधा यं को प्रारूक्षिपत कराके पोक्षिष त करानेु की आवश्यकता �।ै खलेो-खलेो 
मां ंसंीखनेु की पद्धक्षित के इसं स्तरा मां ंर्भोंी जाराी रा�नेु के चौलोते, क्षिशै �ण के क्षिलोए उपयोग क्षिकए जानेु वालेो 
क्षिख लोौनुं औरा खलेों की प्रकृक्षित मांात्र ध्यानु खंचौनेु के बजाय बच्चौं की संंलोग्नुता बढ़ानेु की क्षिद्शैा मां ं
क्षिवकक्षिसंत की गई �।ै 

यद्याक्षिप य� पाठ््यपसु्तक मांलू्यवानु �,ै क्षििरा र्भोंी बच्चौं को इसं क्षिवषय परा अक्षितरिराक्त संंसंाधानुं की 
तलोाशै करानेु की आवश्यकता �।ै क्षिवद्याालोय के पसु्तकालोयं को इसं क्षिवस्तारिरात क्षिशै �ा को संगुमां बनुानुा 
चौाक्षि�ए त�ा क्षिशै �कं औरा अक्षिर्भों र्भोंावकं को उनुके इनु प्रयासंं का संमां��नु करानुा चौाक्षि�ए। 

एक प्रर्भोंावी क्षिशै �ण वातावराण बच्चौं को पे्ररिरात कराता �,ै उन्� ंव्यस्त राखता � ैत�ा उनुमांं क्षिजज्ञाासंा 
व आश्चौय� को बढ़ावा द्तेा �,ै जो संीखनेु के क्षिलोए मां�त्वपणू� �।ै 

मां,ं परेूा क्षिवश्वासं के संा� प्रारंाक्षिर्भोंक स्तरा के संर्भोंी बच्चौं औरा क्षिशै �कं के क्षिलोए इसं पाठ््यपसु्तक की 
अनुशुैसंंा कराता �ू।ँ मां ंइसंके क्षिवकासं मां ंशैाक्षिमांलो संर्भोंी लोोगं के प्रक्षित आर्भोंारा व्यक्त कराता �ू ँत�ा आशैा 
कराता �ू ँक्षिक य� संर्भोंी की अपे�ाओ ंपरा खराी उतरेागी। राा.शै.ैअ.प्र.प. पाठ््यपसु्तक के क्षिनुयक्षिमांत परिरावद्ध�नु 
औरा प्रकाशैनु की गणुवत्तीा मां ंसंधुाारा के क्षिलोए प्रक्षितबद्ध �,ै इसंक्षिलोए �मां पाठ््यपसु्तक की क्षिवषय-संामांग्री 
को परिराष्कृत करानेु के क्षिलोए आपके संझुावं एवं प्रक्षितक्षिक्रयाओ ंका स्वागत कराते �।ं 

नुइ� क्षिद्ल्लोी क्षिद्नेुशै प्रसंाद् संकलोानुी
25 मर््इ, 2024 निदशेक 

रााष्ट्रीीय शैकै्षि� क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै �ण परिराषद्



पाठ्‌यपुस््तक‌के‌बारे‌में

क्षिवद्याालोयी  क्षिशै�ा �ते ुरााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा (एनु.संी.एि.-एसं.ई.)2023 नेु क�ा 3 संे क�ा 
5 के क्षिलोए क्षिवद्याालोयी क्षिशै�ा के प्रारंाक्षिर्भोंक स्तरा मां ं‘�मांारेा आसं-पासं की द्कु्षिनुया’ को पाठ््यचौया� के एक 
मांखु्य �ेत्र के रूप मां ंप�चौानुा �।ै रााष्ट्रीीय क्षिशै�ा नुीक्षित (एनु.इ�.पी.) 2020 औरा एनु.संी.एि.-एसं.ई. 
2023 इसं क्षिवषय �ते्र मां ंसंीखनेु के एक संमांग्र औरा ब�ु-क्षिवषयक दृक्षिष्टीकोण को एकीकृत करानेु की 
आवश्यकता परा बलो द्तेे �।ं इसंक्षिलोए इसं क्षिवषय के स्वरूप को एकीकृत औरा अतं:क्षिवषयक के रूप मां ं
अनुशुैकं्षिसंत क्षिकया गया �।ै उपराोक्त द्ोनुं नुीक्षित द्स्तावेज प्रारंाक्षिर्भोंक स्तरा पाठ््यक्रमां के एक आवश्यक 
घटीक के रूप मां ंअनुरु्भोंव, क्षिशै�ण, अन्वेषण औरा खोज की अनुशुैसंंा कराते �।ं 

उपराोक्त नुीक्षितगत परिरापे्रक्ष्य के आधाारा परा, क�ा 3 के क्षिलोए ‘�मांाराा अद््र्भोंतु संंसंारा’ पाठ््यपसु्तक 
प्रारूक्षिपत औरा क्षिवकक्षिसंत की गई �।ै जैसंा क्षिक ‘�मांाराा अद््र््भोंतु संंसंारा’ शैीष�क सें �ी पता चौलोता �,ै खदु् 
कराके संीखनेु वालेो क्षिक्रयाकलोापं औरा क्षिवस्ततृ उत्तीरां वालेो प्रश्नुं के मांाध्यमां संे य� पसु्तक अनुरु्भोंवात्मांक 
अक्षिधागमां, अन्वेषण, जाँचौ-पड़ेतालो, खोज औरा आलोोचौनुात्मांक क्षिचौतंनु को बढ़ावा द्तेी �।ै इसंसंे बच्चौं 
को राटीनेु की आद्त संे छुटीकाराा पानेु के अवसंरा क्षिमांलोते � ंऔरा उन्� ंअपनेु आसं-पासं के वातावराण 
के संा� संक्षिक्रय रूप संे जड़ुेनेु के क्षिलोए प्रोत्संा�नु क्षिमांलोता �,ै क्षिजसंसंे उनुमां ंक्षिजज्ञाासंा औरा जाँचौ-पड़े तालो 
करानेु की र्भोंावनुा बढ़ ती �।ै य� दृक्षिष्टीकोण अवधााराणाओ ंऔरा कौशैलों के क्षिवकासं मां ंज्ञाात संे अज्ञाात, 
स्�ानुीय संे वकै्षिश्वक, संरालो संे जक्षिटीलो, मांतू� संे अमांतू� त�ा परिराक्षिचौत संे अपरिराक्षिचौत की ओरा क्षिसंद्धांतं का 
अनुसुंराण कराता �।ै

इसं पाठ्् यपसु्तक के तीनु व्यापक घटीक �।ं प�लोा घटीक, अपेक्षि�त अक्षिधा गमां के क्षिलोए संामांग्री औरा 
कौशैलो का चौयनु �।ै द्सूंराा घटीक, क्षिवषयवस्त ुको बच्चौं के क्षिलोए परास्परा संंवाद्ात्मांक रूप मां ंप्रस्ततु 
करानुा �।ै य� क्षिशै�कं को अवधााराणाओ ंऔरा कौशैलों को क्षिक्रयाक्षिन्व त करानेु मां ंसं�ायता कराता �।ै पाठ् 
की प्रस्तकु्षित मां ंक्षिवक्षिर्भों न्नु आय-ुअनुरुूप शै�ैक्षिण क दृक्षिष्टी कोण, जैसें – खलेो-आधाारिरात, �ीमां-आधाारिरात, 
क्षिख लोौनेु-आधाारिरात औरा जाँचौ-आधाारिरात तराीके शैाक्षिमांलो �,ं क्षिजसंसंे क्षिशै�ण-अक्षिधा गमां बालो-कंक्षिरित औरा 
आनंुद्द्ायक बनु संके। 

तीसंराा घटीक �,ै मांलू्यांकनु प्रक्षिक्रयाओ ंका चौयनु औरा बच्चौं के संीखनेु की प्रगक्षित परा लोगातारा 
दृक्षिष्टी राखनुा। �मां संर्भोंी जानुते � ं क्षिक बच्चौ े क्षिचौत्रं को पढ़नेु, चौचौा� करानेु, प्रयोग करानेु, प�के्षिलोयं को 
संलुोझानेु, अनुरु्भोंव संाझा करानेु त�ा क्षिचौत्र बनुानेु औरा क्षिलोखनेु के मांाध्यमां सें क्षिवचौारां को व्यक्त करानेु संे 
र्भोंी संीखते �।ं मांलू्यांकनु के बोझ को कमां करानेु के क्षिलोए उपराोक्त गक्षितक्षिवक्षिधा यं के मांाध्यमां संे अक्षिधा गमां 
का मांलू्यांकनु करानेु के क्षिलोए क्षिनुद्देशै क्षिद्ए गए �।ं प्रर्भोंावी औरा सं�ी मांलू्यांकनु के क्षिलोए प्रत्येक क्षिवषय मां ं



viii

संीखनेु के प्रक्षितिलों औरा द्�ताओ ंकी क�ावारा प�चौानु की गइ� � ैऔरा क्षिशै�कं को तद्नुसुंारा संीखनेु 
का आकलोनु करानुा चौाक्षि�ए।

पाठ्् यपसु्तक के दृक्षिष्टीकोण सें संंबंक्षिधात उपराोक्त तीनुं घटीकं को एक उद्ा�राण द्वााराा संमांझा जा 
संकता �।ै अध्याय ‘�मांाराा र्भोंोजनु’ मां ंबच्चौ ेपारंापरिराक व्यंजनुं, जसैंे – �ाख (एक प्रकारा का �राा संाग) 
के बारेा मां ंसंीखते �,ं जो श्ीनुगरा मां ंलोोकक्षिप्रय �।ै य� उद्ा�राण उनुके अपनेु �ेत्र औरा �मांारेा द्शेै के 
क्षिवक्षिर्भों न्नु �ेत्रं मां ंखाद्या पद्ा�ं की क्षिवक्षिवधाता के बारेा मां ंक्षिजज्ञाासंा पदै्ा कराता �।ै य� अन्वेषण क्षिवक्षिर्भों न्नु 
क्षिवषयं को एकीकृत कराता �,ै क्यंक्षिक �मां क्षिकसंी क्षिवशैषे खाद्या पद्ा�� को पकानेु मां ंप्रयकु्त संामांग्री को 
संमांझनेु का प्रयासं कराते �।ं इनु खाद्या पद्ा�ं की उत्पक्षित के काराणं औरा उनुकी संांस्कृक्षितक प्र�ाओ ंके 
बारेा मां ंसंीखते �।ं बच्चौ ेय� पता लोगाते � ंक्षिक र्भोंारात र्भोंरा मां ंर्भोंोजनु क्षिकसं प्रकारा की संांस्कृक्षितक प्र�ाओ ं
को द्शैा�ता �।ै इसं प्रकारा का अतंक्षिव�षयी दृक्षिष्टीकोण बच्चौं की संमांझ को ग�नु औरा क्षिवकक्षिसंत कराता � ै
औरा क्षिवषयं, क्षिवषय �ेत्रं औरा अवधााराणाओ ंके बीचौ संंबंधा बनुानेु मां ंउनुकी सं�ायता कराता �।ै 

‘�मांाराा अद््र्भोंतु संंसंारा’ बच्चौं के आसं-पासं की द्कु्षिनुया संे जड़ेुे क्षिवषयं परा आधाारिरात 4 इकाइयं संे 
संंराक्षिचौत �।ै प्रत्येक इकाई की संंराचौनुा एक संसुंंगत प्रारूप का अनुसुंराण कराती � ैक्षिजसंे बच्चौं को प्रर्भोंावी 
ढंग संे संंलोग्नु करानेु के अनुसुंारा तैयारा क्षिकया गया �।ै

इकाइ यं के प्रत्येक पाठ् मां ंक्षिसंखायी जा रा�ी अवधााराणाओ ंऔरा कौशैलों के क्षिलोए परास्परा संंवाद्पराक 
बातचौीत या क�ानुी-आधाारिरात क�ात्मांक दृक्षिष्टीकोण प्रस्ततु क्षिकया गया �।ै उद्ा�राण के क्षिलोए, इकाइ� 2 
की क्षिवषयवस्त ु‘कुछ खोज पेड़े-पौधां की’ बच्चौं के बीचौ के संंवाद् को प्रस्ततु कराता �,ै जो एक बगीचौ े
मां ंखोज-बीनु करा रा� े�।ं य�ाँ वे क्षिवक्षिर्भोंन्नु प्रकारा के पौधां त�ा उनुके क्षिवक्षिर्भोंन्नु र्भोंागं की खोज करा रा� े� ं
औरा एक संंतकु्षिलोत व संामांजंस्यपणू� जीवनु जीनेु के क्षिलोए पौधां की द्खेर्भोंालो करानेु की आवश्यकता के 
बारेा मां ंबता रा� े�।ं 

प्रत्येक पाठ् मां ंद्ी गइ� क्षिवषय-संामांग्री बच्चौं के अनुरुूप � ैऔरा अक्षिधा गमां प्रक्षिकया मां ंबच्चौं की 
संक्षिक्रय र्भोंागीद्ाराी को प्रोत्संाक्षि�त कराती �।ै स्व-व्याख्यात्मांक क्षिचौत्रण का उद््द््ेशे्य बच्चौं मां ंअवलोोकनु 
औरा आलोोचौनुात्मांक क्षिचौतंनु के कौशैलों को क्षिवकक्षिसंत करानुा �।ै य� प्रयासं क्षिकया गया � ैक्षिक पसु्तक मां ं
र्भोंाषा औरा अवधााराणा का स्तरा आय ुके अनुरुूप �ो त�ा �मांारेा द्शेै के क्षिवक्षिर्भोंन्नु �ेत्रं को र्भोंी द्शैा�ता �ो। 
प्रत्येक इकाइ� के आरंार्भों मां ंप्रत्येक पाठ् के क्षिलोए एक अवधााराणा योजनुा द्ी गई � ैजो वांक्षिछ त द्�ताओ ं
औरा अपेक्षि� त अक्षिधा गमां प्रक्षितिलों को लोक्षि�त करानुे मां ंसं�ायता करेागी।

पसु्तक मां ंप्रयकु्त र्भोंाषा संरालो औरा स्पष्टी �,ै क्षिजसंसंे बच्चौ ेसंर्भोंी चौारा इकाइ यं मां ंद्ी गई अवधााराणाओ ं
को आसंानुी संे संमांझ संकं। �ालोाँक्षिक, पसु्तक मां ंकुछ नुई शैब्द्ावलोी को र्भोंी शैाक्षिमांलो क्षिकया गया �,ै 
ताक्षिक बच्चौं को आसंानु चौनुुौती द्ी जा संके औरा उनुके र्भोंाषा कौशैलो का क्षिवस्तारा क्षिकया जा संके। 
उद्ा�राण के क्षिलोए, पद्ा�ं औरा उनुके गणुं के बारेा मां ंसंीखनेु के संंद्र्भों� मां ंपाराद्शैती, अपाराद्शैती औरा 
पारार्भोंासंी जैसंे शैब्द्ं को शैाक्षिमांलो क्षिकया गया �।ै बच्चौं को वास्तक्षिवक द्कु्षिनुया की वस्तओु ंके संंबंधा मां ं
इनु शैब्द्ं को संमांझनेु मां ंसं�ायता करानेु के क्षिलोए क्षिचौत्रं औरा क्षिववराणं के मांाध्यमां संे इसंे संमांझाया गया �।ै 
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इसंके अक्षितरिराक्त, प्रत्येक पाठ् मां ंमांलू्यांकनु की एक अतंक्षिनु�क्षि�त संमांझ � ैजो बच्चौं की प्रगक्षित परा 
दृक्षिष्टी राखनेु औरा तद्नुसुंारा अक्षिधागमां-क्षिशै�ण राणनुीक्षितयं मां ंसंधुाारा व उन्� ंतैयारा करानेु मां ंसं�ायता कराती 
�।ै इसंमां ंघरा संे स्कूलो तक का रेाखाक्षिचौत्र बनुानुा, प्रकृक्षित संे प्राप्त संामांक्षिग्रयं का उपयोग कराके रंागोलोी 
बनुानुा, चौचौा� के क्षिबंद्,ु यातायात के क्षिचौह्नं का क्षिमांलोानु, क्षिचौत्रं मां ंनुामां र्भोंरानुा, पौधां की वकृ्षिद्ध का क्षिनुराी�ण 
करानेु के क्षिलोए संरालो प्रयोग करानुा या पौधा ेके क्षिवक्षिर्भोंन्नु र्भोंागं के कायं के बारेा मां ंक्षिवस्ततृ उत्तीरा वालेो प्रश्नुं 
का उत्तीरा द्नेुा जैसंी गक्षितक्षिवक्षिधायाँ शैाक्षिमांलो की गइ� �।ं ‘आइए, मां�ंनु करंा’ पाठ्् यपसु्तक मां ंएक ऐसंा खडं 
� ैक्षिजसंमां ंबच्चौं को पाठ् संे संीखी गई बातं को संं�ेप मां ंप्रस्ततु करानेु का अवसंरा क्षिमांलोता �।ै

पसु्तक मां ंद्ी गई गक्षितक्षिवक्षिधायाँ संझुावात्मांक �।ं पाठ््यपसु्तक मां ंद्ी गइ� गक्षितक्षिवक्षिधायं के अलोावा 
बच्चौं परा क्षिकसंी र्भोंी तरा� का द्बाव डालेो क्षिबनुा क्षिशै�क अक्षितरिराक्त गक्षितक्षिवक्षिधायाँ बनुानेु के क्षिलोए र्भोंी 
स्वतंत्र � ंऔरा य� संकु्षिनुक्षिश्चौ त करा संकते � ंक्षिक वे बच्चौं को उनुके स्�ानुीय वातावराण सें जोड़ंे। ‘�मांाराा 
अद््र्भोंतु संंसंारा’ के मांाध्यमां संे �मांनेु अपनेु बच्चौं को संक्षिक्र य औरा संंबद्ध करानेु वालेो संीखनेु के अनुरु्भोंव 
प्रद्ानु करानेु का प्रयासं क्षिकया �।ै 

�मां आशैा कराते � ंक्षिक य� पसु्तक प्रकृक्षित की अद््र््भोंतु जानुकाराी के द्वाारा खोलेोगी त�ा इसं मां�त्वपणू� 
अतंराानुशुैासंक्षिनुक क्षिवषय के बे�तरा अक्षिधागमां-क्षिशै�ण को बढ़ावा द्गेी। 
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इकाई 1
हमारे पररवार और समुदाय 

इकाई के ववषय में 

हम सभी भभन््न-भभन््न परिवािों से आते हैं, जो एक-दसूिे के भ्नकट, 
सह योगी तथा सहभागी समदुायों में िहते हैं। हम भमल-जलुकि  
तिह-तिह के पेड़-पौधोों को उगाते हैं, भभन््न-भभन््न पश-ुपभषि यों की 
दखे-िेख किते हैं अौि इस तिह अप्ेन सहभाभजत पयायाविण के कल्याण 
में योगदा्न दतेे हैं। आपसी सहायता औि सामभूहक प्रयासों के माध्यम 
से हम जीवंत औि सामजंस्यपणूया समदुायों का भ्नमायाण किते हैं।

यह इकाई हमािे परिवािों औि समदुायों के अ्ेनक पहलओु ंको, 
हमािे सहभागी कायया व आपसी सहयोग में प्रमखुता दतेी ह।ै हम 
अप्ेन आस-पास के पयायाविण को ब्नाए िखते तथा सम्मा्न दतेे हुए, 
उ्न पौधोों तथा जीव-जंतओु ंको सिुषिा द्ेेन के भलए प्रभतबद्ध हैं जो हमें 

भोज्न, वस्त्र तथा अन्य वस्तएु ँदतेे हैं। मलेों 
तथा त्योहािों जसेै उत्सव हम सबको 

खले्ेन, गा्ेन, ्नतृ्य कि्ेन के भलए 
साथ लाते हैं। हम भी प्रकृभत के 

घटकों, जसेै – सयूया, चदं्रमा, 
वाय,ु जल तथा भमट््टी का 
सम्मा्न किते हुए अप्नी 
कृतज्ञता ज्ञाभपत किते हैं।



विक्षकों के विए 
यह पसु्तक चाि इकाइयों में भव भाभजत ह।ै प्रत्येक इकाई में 3 अध्याय 
हैं। इकाई 1 का ्नाम ‘हमािे परिवाि औि समदुाय’ ह।ै इस इकाई में 
अध्यायों के अतंगयात दी गई प्रमखु अवधोािणाए ँइस प्रकाि हैं —

अध्याय 1 – ‘मिेा परिवाि औि भमत्र’ अध्याय में एक ही 
परिवाि के भवभभन््न सदस्यों, उ्नके पिस्पि संबंधोों, आपसी सहयोग 
तथा उसमें भ्नभहत सौहादयापणूया सह-अभस्तत्व को दशायाया गया ह।ै 

अध्याय 2 – ‘मलेे में हम’ अध्याय हमािे पास तथा दिू के 
परिवािों के साथ हमािे आपसी संबंधोों तथा आ्ंनदपणूया गभतभवभधोयों 
को प्रस्ततु किता ह।ै परिवािों को मलेे में जा्ेन से आ्ंनद भमलता 
ह।ै यहाँ वे भवभभन््न सामभरियों के बािे में जा्नकािी प्राप्त किते हैं;  
अलग-अलग लोगों से भमलते हैं; भवभभन््न गभतभवभधोयों से जड़ुते हैं 
औि एक आ्ंनदमय वाताविण में आ्ंनद लेते हैं। वे यह भी जा्न पाते 
हैं भक समदुाय में सभी परिवाि एक-दसूिे की सहायता किते हुए प्रसन््न  
िहते हैं। 

अध्याय 3 – ‘त्योहाि म्नाए ँ एक साथ’ अध्याय भवभभन््न 
प्रकाि के भोज्न, वस्त्र तथा उ्न सांस्कृभतक भरियाकलापों को दशायाता 
ह ैभज्नसे त्योहािों में लोग आ्ंनद प्राप्त किते हैं। सभी आय ुवगगों के 
लोग बड़े हर्या के साथ सामदुाभयक त्योहािों में भाग लेते हैं तथा इन्हें 
भमल-जलुकि म्नाते हैं। 

� गभत भवभधोयों के भलए महत्वपणूया, 
भब्ना लागत वाली स्था्नीय 
अभधोगम-भशषिण सामभरियों  
(एल.टी.एम.) को एकत्र किें। 
अध्याय 1 को प्रािंभ कि्ेन से 
पहले बच्चों से उ्नके परिवािों 
के भचत्र ला्ेन औि उसे साझा 
कि्ेन तथा उस पि चचाया कि्ेन के  
भलए कहें। 

� बच्चों को भदखा्ेन के भलए 
यातायात के सामान्य भचह्नों, 
स्था्नीय खाद्य सामभरियों, 
पोशाकों तथा भखलौ्नों आभद के 
भचत्रों को एकत्र किें। 

� िैक्षव‍िक भ्रम‍ि/आगंतुकों 
से बातचीत – यभद हो सके 
तो उद्या्नों, मलेों, यातायात 
पाकया , स्था्नीय पभुलस था्नों, 
भचभकत्सालयों आभद में जा्ेन की 
योज्ना ब्नाए।ँ यभद वहाँ जाया ्न 
जा सके तो पभुलस कमयाचारियों, 
अभ्न्नशम्न कभमयायों, भचभकत्सकों, 
ऐसे अभभभावकों भज्नके पास 
पालत ू जा्नवि हों, दादा-दादी/ 
्ना्ना-्ना्नी आभद को संसाधोकों 
(रिसोसया पसया्न) के रूप में  
आमंभत्रत किें। 



अध््यया्य

मेरा पररवार और वमत्र मेरा पररवार और वमत्र 

1

सयाथ-सयाथ खलेनया

्नमस्ते! मिेे घि में आपका स्वागत ह।ै मैं बेला हू।ँ मिेे दो भाई 
हैं — िभव भयैा औि छोटा ओम । हमें साथ में घि के बाहि 
छुप्न-छुपाई खले्ना बहुत पसंद ह।ै क्या आपको  
छुप्न-छुपाई खले्ना आता ह?ै घि में सभी को ओम के साथ 
‘पीका-ब’ू* (लकुा-भछपी) खले्ना बहुत अच्छा लगता ह।ै 

* पीकया-ब ूछोटे बच््चोों के सयाथ खलेे जयाने वयालया खले ह।ै इस 
खले मेें पहले छछ पते हैं, छिर अ्चोयानक से ‘पीकया-ब’ू कहते 
हुए सयामेने आ जयाते हैं।



हमााराा अद्् भुतु संंसंारा | कक्षाा 3

4 5

  हम सभी घि के 
बाहि खलुी जगह में 

खलेते हैं। 
हम्ेन अप्ेन घि के बाहि फूलों का 

बगीचा लगाया ह।ै हमािे रिश्तेदाि, भमत्र औि 
पड़ोसी भी यहाँ आते हैं। वे बैठते हैं, बातचीत 

किते हैं, चटुकुले स्ुनाते हैं औि 
हम सब साथ में बहुत हसँते हैं। कभी-कभी  
भद्न-भि काम कि्ेन के बाद जब मिेे माता-भपता 
थक जाते हैं, तो वे भी यहीं बैठकि आिाम 
किते हैं। हम सभी को शाम के समय एक 
साथ समय भबता्ना बहुत अच्छा लगता ह।ै 

छमेलकर गयानया
बिसात के भद्नों में हम बगीच ेमें ब्नाए हुए एक छोटे 
से छप्पि के ्नीच े बैठते हैं। आपको पता ह ै भक जब बारिश हो िही  
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होती ह,ै तो बाहि बैठ्ेन में भकत्ना आ्ंनद 
आता ह!ै हम अतं्याषििी औि साँप-सीढ़ी  
आभद खले खलेते हैं। बिसात के भद्नों में 
मिेी माँ औि दादी गिमा-गिम चाय औि 
पकौड़े ब्नाती हैं। हम सब अप्ेन दादा-दादी 
के साथ बैठकि पकौड़ों का आ्ंनद लेते हैं। कई बाि मिेी दादी बिसात के 
गीत गाती हैं। उन्हों्ेन हमें भी कुछ गीत भसखाए हैं। हम भी उ्नके साथ 
भमलकि गाते हैं।

वर्याषा कया गीत 
बाररि आई! बाररि आई!

काले-काले बदिा छाकि 
बिस िह ेहैं छम-छम-छम
बूँदें भखड़की के शीशों पि 
बूँदें पड़ेों के पत्तों पि 
टपक िही हैं छि-छि-छि 
भीग िह ेहम झि-झि-झि।  

कागज की कश्ती पा्नी पि
भचभड़यों का झुडं ह ैपेड़ों पि
मोि ्नाचता पंख फैलाकि 
मेंढक किते टि-टि-टि
बारिश की ह ैछटा म्नोिम 
पलुभकत हो िह ेत्न औि म्न।
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 � बेला के परिवाि में कौ्न-कौ्न ह?ै

 � आप औि आपका परिवाि बिसात के समय क् या किता ह?ै

 � क् या आपको बिसात का कोई गीत याद ह?ै कषिा में अप्ेन भमत्रों के 
साथ गाइए।

्नीच ेदी गई ताभलका में अप्ेन परिवाि के सदस्यों के ्नाम भलभखए — 

चचाचा कीवि ए

विविए

छमेलकर हसँनया

आप उन्हें क्या कहकर बुिाते हैं?आपका उनसे सबंंधनाम

उभमयाला माँ की बह्न मौसी
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मिेे दादाजी जब छोटे थे, तो वे भी कुछ खले 
खलेते थे। उन्हों्ेन हमें भी वो खले भसखाए। वे 
भी हमािे साथ हमािे खलेों को खलेते हैं। शीरू 
खशुी में अप्नी पूँछ भहलाते औि भौंकते हुए 
हमािे साथ दौड़ता औि खलेता ह।ै शीरू का 
हमािे परिवाि में एक भवशरे् स्था्न ह।ै वह हमािे 
परिवाि का सदस्य ह।ै मिेे भमत्र भी शीरू के 
साथ खले्ना पसंद किते हैं।

िभव औि बेला शीरू को तंग ्नही किते 
हैं। वे शीरू को अप्ना खा्ना भी भखलाते हैं।

तरह-तरह के पररवयार

कुछ होते बड़े परिवाि 
कुछ होते छोटे परिवाि

तिह-तिह के हैं परिवाि

हम सभी से किते प्याि।

माता-भपता से ह ैपरिवाि

बच्चों से भी ह ैपरिवाि 

दादा-दादी भी परिवाि

औि लोग भी हैं परिवाि।

क्या आप जा्नते हैं भक जब आपके दादा-दादी छोटे थे, तब वे कौ्न-से 
खले खलेते थे?

 पता
िगाइए
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जिा बताओ औि कौ्न वे

भज्नसे होता ह ैपरिवाि?

ध्या्न तमु्हािा िखते हैं जो

उ्न सबसे होता परिवाि।

बहुत खास मिेा परिवाि

औि तमु्हािा भी परिवाि। 

आप बेला के परिवाि को क्या कहेंगे? बड़ा या छोटा परिवाि?

 � आप अप्ेन परिवाि में बड़ों तथा अन् य सदस्यों के साथ कौ्न-कौ्न से 
खले खलेते हैं?

 � आपके घि में या आस-पड़ोस में कौ्न-कौ्न से जा्नवि आते हैं?

 � क् या आप्ेन अप्ेन घि आ्ेन वाले जा्नविों को कभी खा्ना भखलाया ह?ै 
अप्ना अ्नभुव बताइए। 

 � आपको क् या लगता ह ैभक हमें जा्नविों को तंग क् यों ्नहीं कि्ना चाभहए 
या चोट क्यों ्नहीं पहुचँा्नी चाभहए?

चचाचा कीवि ए

एक परिवाि में कम या अभधोक 
सदस्य हो सकते हैं।

आपको अप्ेन आस-पड़ोस 
में अ्ेनक प्रकाि के परिवाि दखे्ेन 
को भमलेंग।े



मरेा पररवार और ममत्र

8 9

हमािे परिवाि के सदस्य, भमत्र, पड़ोसी औि रिश्तेदाि हमें प्याि 
किते हैं। वे हमािा ध्या्न िखते हैं औि हमें सह योग दतेे हैं। 
परिवाि में माता-भपता, दादाजी-दादीजी, भाई-बह्न (जसेै भक 
िभव औि बेला) औि कुछ अन्य बड़े लोग हो सकते हैं। 
 परिवाि में सभी एक-दसूिे से स््ेनह किते हैं औि  
एक-दसूिे का ध्या्न िखते हैं। परिवाि में जा्नविों औि  
पेड़-पौधोों का भी ध्या्न िखा जाता ह।ै गाय, भैंस, कुत्त,े तोते, 
भबभल्लयों औि बकरियों जसेै पश-ुपषिी भी कई परिवािों का 
भहस्सा हो सकते हैं। बेला औि िभव अप्ेन पालत ूकुत्त ेशीरू 
को प्याि किते हैं औि उसका ध्या्न िखते हैं। हमें भी पशओु ं
के साथ ऐसा ही व्यवहाि कि्ना चाभहए। 

एक-दसूिे की सहायता कि्ना

आप अप्ेन परिवाि में क्या-क्या गभत भवभधोयाँ होते हुए दखेते हैं, उ्न पि सही () 
का भ्नशा्न लगाइए औि िंग भरिए — 

1गवतवववध
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हम अप्ेन घि में बहुत से काम भमल-जलुकि किते हैं। मिेे बाल लंबे 
हैं। मिेी दादीजी मिेे बालों में तेल लगाती हैं। मिेे भवद्यालय जा्ेन से पहले वह 
मिेी चोटी ब्नाती हैं। यह किते समय वे गीत ग्ुनग्ुनाती िहती हैं भजसे स्ुन्ना 
मझु े बहुत अच्छा लगता ह।ै मैं्ेन भी उ्नसे बहुत से गीत सीख े हैं। मिेे  
माता-भपता घि की सफाई औि खा्ना पका्ेन से लेकि बाजाि के सभी 
कामों में एक-दसूिे की सहायता किते हैं। 

मिेे दादाजी को बागवा्नी कि्ना बहुत 
पसंद ह।ै िभव  भयैा औि मैं घि के कुछ 
कामों में अप्ेन माता-भपता औि 
दादा-दादी की सहायता किते 
हैं। िभव भयैा सभ्ज‍जयों को 
साफ किके काट्ेन में 
सहायता किते हैं। मैं 
बगीच े में अप्ेन दादाजी 
की सहायता किती हू।ँ 
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मनु््नी हमािी बहुत अच्छी भमत्र ह।ै वह औि उसकी माँ 
कुसमु मौसी, हमािे घि के पास िहते हैं। कुसमु मौसी बहुत 
अच्छा खा्ना ब्नाती हैं। वह त्योहािों के समय हमािे भलए 
स्वाभदष्ट भमठाइयाँ औि भवशरे् पकवा्न ब्नाती हैं। हमािे घि में 
सभी त्योहािों में वे औि मनु््नी हमािे साथ होते हैं। 

 मनु््नी बहुत सुंदि िंगोली ब्नाती ह।ै 
वह अलग-अलग तिह के सखू ेफूलों 

से ब्ेन िंगों का इस्तेमाल किती ह।ै 
कुछ अवसिों पि, वह पत्तों औि फूलों 

का भी इस्तेमाल किती ह।ै इस काम 
में उसकी सहायता कि्ना मझु ेअच्छा 
लगता ह।ै 

आपके परिवाि के सदस्य एक-दसूिे की सहायता कैसे किते हैं? कुछ भचत्रों द्ािा 
ब्नाकि भदखाइए।

वचत्र बनाइए
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हम अप्ेन परिवाि के सदस्यों औि पड़ोभसयों से बहुत कुछ सीखते हैं।

 � आप्ेन अप्ेन परिवाि में भकससे क्या सीखा?

 � क्या आपके परिवाि में भकसी ्ेन आपसे भी कुछ सीखा ह?ै

पेड़-पौधोों से भगिी कुछ पभत्त यों औि फूलों को इकट््ठा कीभजए औि उ्नसे एक 
िंगोली ब्नाइए।

 � आप अप्ेन परिवाि की भकस तिह से सहायता किते हैं?
 � परिवाि में कुछ ऐसे सदस्य, जैसे – दादा-दादी, ्ना्ना-्ना्नी, छोटे बच् च े

या कोई बीमाि व्यभक्त भी हो सकते हैं। आप उ्नकी सहायता भकस 
तिह से किते हैं? 

 � आपके परिवाि में उम्र में सबसे बड़ा व्यभक् त  कौ्न ह?ै
    __________________________________________________________

 � आपके परिवाि में उम्र में सबसे छोटा व्यभक् त  कौ्न ह?ै
   __________________________________________________________

 � आपके परिवाि में सबसे लंबा व्यभक् त  कौ्न ह?ै
   __________________________________________________________

 �  क्या आपके परिवाि के कुछ सदस्य ऐसे भी हैं जो आपके साथ ्नहीं 
िहते? वे कौ्न हैं औि कहाँ िहते हैं? आप उ्नसे कब-कब भमलते हैं?

   __________________________________________________________

2गवतवववध

चचाचा कीवि ए

विविए

विक्षक सकेंत
बच्चों को बताए ँभक िंगोली को भवभभन््न प्रकाि की चीजों का उपयोग किके ब्नाया जा सकता ह।ै 
गभत भवभधो 2 को अप्नी भ्नगिा्नी में कषिा के फशया पि किवाए।ँ 
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   __________________________________________________________

   __________________________________________________________

 � अप्ेन भमत्रों के ्नाम भलभखए जो घि या पड़ोस में आपके साथ खलेते हैं?
    __________________________________________________________

    __________________________________________________________

्नीच ेभदए गए भचत्र को दभेखए औि बेला का उसके परिवाि के सभी सदस्यों 
के साथ संबंधो भलभखए —

3गवतवववध

बेिा
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अप्ेन परिवाि के सदस्यों का एक भचत्र ब्नाइए। उ्नके साथ अप्ना संबंधो भलभखए। 
आप गभतभवभधो 3 में भदए गए भचत्र की सहायता ले सकते हैं। 

4गवतवववध
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उ्न रिश्तेदािों के ्नाम भलभखए जो आपके घि आते हैं। उ्नका आपके साथ क्या 
संबंधो ह?ै 

हम परिवाि के भद्न-प्रभतभद्न के कामों में अप्ना सहयोग दतेे हैं, जैसे भक 
बेला औि िभव किते हैं। हमािे परिवाि में कुछ ऐसे भी रिश्तेदाि होते हैं, जो 
हमािे साथ ्नहीं िहते। वे हमािे माता-भपता से संबंभधोत हो्ेन के कािण हमसे 
भी संबंभधोत होते हैं।

ररश्तेदार का नाम आपके साथ 
उनका सबंंध

आप उन्हें क्या कहकर 
बुिाते हैं?

बेला के परिवाि में सभी सदस्य कुछ ्न कुछ काम किते हैं। आपके परिवाि में 
कौ्न क्या-क्या काम किता ह?ै पता लगाइए औि पषृ्ठ 16 में दी गई ताभलका 
में भरिए। पता

िगाइए

विविए
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पररवयार और छमेत्रों के सयाथ आनंद 

छुट्टीी का भद्न था। हम सभी दादाजी के साथ पाकया  में गए। जब हम 
वहाँ पहुचँ ेतो हमािे बहुत से भमत्र भपटू्टील खले िह ेथे। भ्नक् कू, रिंकी, 
िोभह त, िौ्नी औि तािा एक-दसूिे को तेज दौड़्ेन औि भपटू्टील 
ब्ना्ेन के भलए कह िह ेथे। 

हम्ेन उ्नके साथ भमलकि दो टीम ब्ना लीं। दादाजी 
एक गेंद ले आए। उन् हों्ेन गेंद से भपटू्टील तोड़ 
भदया। सािे पत् थि भबखि गए। हम पत् थिों को 
एक-दसूिे पि िख्ेन के भलए तेजी से 
दौड़े। िोभह त, भ्नक् कू, रिंकी, तािा औि 
िौ्नी ्ेन भपटू्टील ब्ना्ेन से िोक्ेन 
के भलए हमें गेंद से मािकि 
आउट कि्ेन की कोभशश की। 

इस सचूी में उ्न सभी कामों को जोभड़ए जो आपके परिवाि के सदस्य घि में किते हैं। 

काम
भोज्न पका्ना 

पौधोों को पा्नी द्ेना 

चीजों की मिम्मत कि्ना (घि की  
वस्तओु ंकी मिम्मत कि्ना, बट्न 
टाँक्ना आभद) 

घि की सफाई कि्ना

बाजाि से सामा्न ला्ना

1.

2.

3.

4.

5.
6.
7.

कौन करता है?क्र.स.ं
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यह बहुत मजदेाि था। कुछ समय बाद हमें थका्न-सी लग्ेन लगी। 
दादाजी ्ेन हमें कुछ दिे आिाम कि्ेन के भलए कहा। लगभग 20 भम्नट के 
बाद दादाजी हमािे भलए आइसरिीम खिीद लाए। अब अधँोिेा हो्ेन लगा था, 
तो हम घि आ गए। खा्ेन, खले्ेन औि हसँ्ेन में हम्ेन बहुत ही आ्ंनद भलया!

आइए, मंथन करें!

(क) विविए 

 1. परिवाि के सदस्य एक-दसूिे के भलए अप्ना स््ेनह भकस तिह से  
भदखाते हैं?

 2. आप अप्ेन भमत्रों के साथ कौ्न-कौ्न से खले खलेते हैं?

(ि) वचत्र बनाइए 

अप्ेन परिवाि के साथ भबताए खभुशयों के कुछ पलों का भचत्र ब्नाइए।
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 ि त रं ि प िे वि

 डै़ टू के ि ट् टू िौ

 गें द िो हे ज्ा न ने

 ढ प गु गू ि मा टे

 गु ब ल् िा प री ग

 वड़ ची यो ग ग ऋृ ड

 या        पु      िो ठु ि ई िी

(ग) चचाचा कीविए

 1. आप अप्ेन परिवाि में बड़ों से क्या-क्या सीखते हैं?
 2. हम अप्ेन परिवाि में एक-दसूिे के भलए अप्ना स््ेनह कैसे भदखाते हैं? 
 3.     हम ऐसे बहुत से लोगों का ध्या्न िखते हैं जो हमािे परिवाि में ्नहीं ह।ै वे 

कौ्न हैं? हम उ्नका ध्या्न कैसे िखते हैं?

(घ) गवतवववध

वगचा पहेिी
्नीच ेदी गइया वगया पहलेी में खलेों से जड़ेु भकन्हीं पाँच ्नामों को ढँूभढ़ए औि उ्न 
पि गोला लगाइए। एक उदाहिण भदया गया ह।ै 

* शतिंज, लट््टू, गेंद, बल्ला, गुभड़या



अध््यया्य

मेेलेे मंे हमेमेेलेे मंे हमे

2

मेलेेे मे ंजायानेे कीी तैै्ययारीी

आखि‍र,‍शहर‍मेें‍मेलेा‍लग‍ही‍गया।‍नीता‍और‍राधा‍मेलेे‍
मेें‍जाने‍की‍तैयारी‍कर‍रह‍ेहैं।‍दोनों‍मेें‍बहुत‍ही‍उत््साह‍ह।ै‍
मेलेा‍घर‍्ेस‍थोड़ी‍दरू‍ही‍लगा‍ह।ै‍उन्हें‍वहाँ‍पहुचँने‍के‍खलए‍
ब्स‍लेने‍की‍जरूरत‍ह।ै‍
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इ्सी‍बीच‍नीता‍के‍खपताजी‍भी‍आ‍गए।‍वे‍बोले,‍“हमेारे‍्साथ‍
और‍भी‍बहुत‍्ेस‍लोग‍जा‍रह‍ेहैं।‍हमेारे‍पड़ो्सी,‍स्नेहा‍

और‍ रोखहत‍ तथा‍ मेोहन‍ चाचा‍ और‍ उनका‍
पररवार‍ भी।‍ वे‍आज‍ही‍ टे्न‍ ्ेस‍आ‍ रह‍े हैं।‍

आप‍ खचतंा‍ न‍ करें।‍ हमे‍ ्सब‍ खमेलकर‍
आपका‍ध्यान‍रिेंगे।

दादीजी‍ ने‍ मेसु्कुराते‍
हुए‍ उत्तर‍ खदया,‍
“ठीक‍ ‍ ह।ै‍ मेैं‍ भी‍
चलूँगी।‍ क्या‍तमुेने‍
अपनी‍ पानी‍ की‍

बोतलें‍ भर‍
ली‍ हैं?”‍

“क्या‍हो‍रहा‍ह?ै‍तमुे‍्सभी‍बहुत‍व्यस्त‍लग‍रह‍ेहो?”‍दादीजी‍ने‍पछूा।
“दादीजी,‍हमे‍मेलेे‍मेें‍जा‍रह‍ेहैं।‍आप‍भी‍हमेारे‍्साथ‍मेलेे‍मेें‍चखलए‍

न!”‍नीता‍और‍राधा‍ने‍कहा।
“मेलेा।‍अरे‍हाँ,‍तमु्हारी‍मेाँ‍ने‍भी‍मेझु‍े्साथ‍चलने‍के‍खलए‍कहा‍था।‍

मेझु‍ेभी‍जाना‍अच्छा‍लगता‍ह‍ैपर‍तमुे‍जानती‍हो‍न,‍मेरेी‍टाँगें‍बहुत‍दिुती‍
हैं”,‍दादीजी‍ने‍कहा।
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मेलेेे मे ंहमे

नीता‍ ने‍कहा,‍ “हाँ‍ दादीजी!‍और‍ हमेने‍अपने‍
मेलेा‍ ले‍जाने‍ के‍ खलए‍ बैग‍भी‍ तैयार‍कर‍ खलए‍
हैं।”‍

दादीजी‍के‍मेलेे‍मेें‍चलने‍के‍खलए‍राजी‍होने‍
पर‍बच्च‍ेिशुी‍्से‍झमूे‍उठे।

नीता‍ के‍ खपता‍जी‍ ने‍अपने‍पड़ोख्सयों‍को‍
बलुाया‍और‍्समेय‍पर‍तैयार‍होने‍के‍खलए‍कहा।‍

इ्सी‍बीच‍मेोहन‍चाचा‍ने‍बताया‍खक‍वे‍उन‍्सब‍्ेस‍्सीध‍ेमेलेे‍मेें‍ही‍
खमेलेंगे।‍वे‍पहले‍नगर‍ब्स‍पकड़ेंगे,‍ख�र‍ऑटो‍्से‍मेलेे‍मेें‍पहुचँ‍जाएगेँ।

“अरे‍वाह!‍हमे‍खकतने‍्सारे‍लोग‍होंगे।‍हमेें‍तो‍बहुत‍ही‍मेजा‍आने‍
वाला‍ह”ै,‍राधा‍ने‍िशुी‍्से‍कहा।‍

‍y आप‍क्या‍्सोचते‍हो‍खक‍नीता‍और‍राधा‍के‍पररवार‍ने‍अपने‍्साथ,‍मेलेे‍
पर‍ले‍जाने‍वाले‍बैग‍मेें‍क्या-क्या‍्सामेान‍रिा‍होगा?

‍y जब‍आप‍कहं‍बाहर‍घमूेने‍जाते‍हैं,‍तो‍क्या-क्या‍तैयारी‍करते‍हैं?

चच्चचा कीजि ए
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मेलेेे कीी ओरी

स्नेहा‍और‍रोखहत,‍नीता‍के‍पड़ो्सी‍ही‍नहं,‍बख�क‍‍अच्छे‍खमेत्र‍भी‍हैं।‍वे‍भी‍
मेलेे‍मेें‍जाने‍की‍तैयारी‍कर‍रह‍ेहैं।

मेाँ‍–‍स्नेहा,‍ज�दी‍करो।‍नीता‍का‍पररवार‍ब्स‍आता‍ही‍होगा।
स्नेहा‍–‍मेाँ,‍मेैं‍लगभग‍तैयार‍ही‍

हू।ँ‍ब्स,‍ये‍दिे‍रही‍हू‍ँखक‍मेैंने‍जरूरत‍
की‍्सभी‍चीजें‍रि‍ली‍हैं‍न।

खपता‍जी‍बोले‍–‍अब‍चलने‍का‍
्समेय‍ हो‍ गया‍ ह।ै‍ नीता‍का‍ पररवार‍
आ‍गया‍ह।ै‍

और‍वे‍्सभी‍मेलेे‍के‍खलए‍चल‍
खदए।‍नीता‍ने‍दादीजी‍का‍हाथ‍पकड़‍
खलया‍और‍ धीरे-धीरे‍ ब्स‍ स्टैंड‍ की‍
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ओर‍चल‍खदए।‍वे‍्सड़क‍पर‍दोनों‍खदशाओ‍ं्ेस‍आते‍हुए‍वाहनों‍पर‍ध्‍यान‍
दतेे‍हुए‍चल‍रह‍ेथे।‍

401‍नंबर‍की‍ब्स‍धीरे‍्ेस‍आकर‍रुक‍गई।‍ब्स‍कंडक्टर‍और‍नीता‍के‍
खपता‍ने‍दादीजी‍को‍ब्स‍मेें‍चढ़ने‍मेें‍्सहायता‍की।‍ब्स‍मेें‍वदृ्ध‍लोगों‍के‍खलए‍
्सीटें‍आरखषित‍थं।‍दादीजी‍बहुत‍आरामे‍्से‍्सीट‍पर‍बैठ‍गइइं।

्सभी‍ब्स‍मेें‍चढ़‍गए।‍दादीजी‍के‍इद्द-खगद्द‍की‍्सीटों‍पर‍्सब‍बैठ‍गए।‍
रोखहत‍के‍खपता‍ने‍आग्रह‍खकया‍खक‍्सभी‍की‍खटकट‍व‍ेही‍ले‍रह‍ेहैं।‍उन्होंने‍
कंडक्टर‍्ेस‍कहा,‍“कृपया‍पाँच‍बड़ों‍की‍और‍चार‍बच्चों‍की‍खटकट‍दें।”‍
उन्होंने‍बच्चों‍को‍अपनी-अपनी‍्सीट‍पर‍बैठने‍के‍खलए‍कहा।‍्साथ‍ही‍उन्हें‍
्सावधान‍खकया‍खक‍वे‍इधर-उधर‍न‍कूदें।‍उन्होंने‍यह‍भी‍कहा‍खक‍्सरुखषित‍
रहने‍के‍खलए‍व‍ेअपना‍ख्सर‍और‍हाथ‍खिड़की‍्से‍बाहर‍न‍खनकालें।‍

ब्स‍शहर‍की‍्सड़क‍पर‍चल‍पड़ी‍और‍अतं‍मेें‍मेलेे‍वाले‍मेदैान‍के‍
पा्स‍पहुचँ‍गई।

मेलेे‍मेें‍‍हमे
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पाखकइं ग
िोया-पाया

मेेलेे क्च नक््श्च

‍मेलेा
्सचूना

प्रवेश

प्राथखमेक‍खचखकत््सा

‍y ‍अपने‍शहर/कस्बे/गाँव‍मेें‍इधर-उधर,‍आने-जाने‍के‍खलए‍आप‍खक्स‍
वाहन‍का‍उपयोग‍करते‍हैं?

‍y ‍ब्स,‍कार‍मेें‍यात्रा‍करते‍्समेय‍या‍्साइखकल‍चलाते‍्समेय‍्सरुषिा‍के‍
खनयमेों‍का‍पालन‍करना‍क्यों‍जरूरी‍ह?ै

अपने‍ खमेत्र,‍ पड़ो्सी‍या‍ पररवार‍ के‍्साथ‍की‍गई‍ खक्सी‍यात्रा‍ के‍बारे‍ मेें‍ ्ंसषिेप‍‍
मेें‍खलखिए।

चच्चचा कीजि ए

जलेजिए
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नक्शा

मेलेेे में

दोनों‍पररवार‍बडे़‍परेड‍मेदैान‍मेें‍पहुचँ‍ेजहाँ‍मेलेा‍लगा‍हुआ‍था।‍मेोहन‍
चाचा‍और‍उनका‍पररवार‍भी‍ऑटो-ररक्शा‍्से‍पहुचँ‍गया।‍

प्रवेश‍द्ार‍ पर‍मेलेे‍ के‍ मेदैान‍का‍ एक‍नक्शा‍लगा‍था।‍ इ्समेें‍्सभी‍
स्टटॉलों‍की‍जगह‍खदिाइ्द‍गइ्द‍थी।‍इ्सी‍के‍पा्स‍एबंलुें्स,‍पखुल्स‍जीप‍और‍
आग‍बझुाने‍वाली‍गाड़ी‍िड़ी‍थी।‍वहाँ‍पर‍‘िोया‍और‍पाया’‍बथू‍भी‍बना‍
हुआ‍था‍खज्समेें‍अपनी‍इच्छा‍्ेस‍कामे‍करने‍वाले‍लोग‍(स्वयं्सेवी)‍बैठे‍थे।‍
मेोहन‍ चाचा‍ और‍ रोखहत‍ ज�दी‍ ्से‍ दादीजी‍ के‍ खलए‍ पखहया‍ कु्ससी‍‍
लेने‍गए।
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मेलेे‍मेें‍घ्ुसते‍ही‍उन्होंने‍िले,‍खिलौनों,‍खमेठाई‍और‍तरह-तरह‍
की‍मेजेदार‍चीजों‍के‍स्टटॉल‍दिे।े‍बच्च‍ेिशुी‍्ेस‍झमूे‍रह‍ेथे।‍वे‍खिलौने‍

मे्ँच की थ्चलेी

िेले-जिलेौने
 न्चरियले

प्चनी  स््ेट्शनिी
लेल्लेलू हलेव्चई चलूज‍िय्ँच

्सलुभ‍शौचालय

मेखहलाएँ
मेखहलाएँ

द्चले
भ्चत

 पलूिी
छोलेे

कलू ‍ेिद्चन

िोय्च-प्चय्च
सह्चयत्च कंद्र

  प््चथजमेकप््चथजमेक
जचजकत्स्चजचजकत्स्च

कलू ‍ेिद्चन

मेेलेे क्च नक््श्चमेेलेे क्च नक््श्च

  दही के दही के 
गोलेगप्पेगोलेगप्पे
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वाले‍स्टटॉल‍पर‍गए।‍वहाँ‍उन्होंने‍लट््टू,‍कठपतुली,‍ख�रकी‍और‍गखुड़या‍
िरीदी।‍बच्चों‍ने‍‘मेरेी-गो-राउंड’‍और‍बडे़‍झलेू‍पर‍्सवारी‍की।‍स्नेहा‍और‍
राधा‍ने‍चखूड़याँ‍और‍पायल‍िरीदी।‍

  मे्टक्चमे्टक्च
कुल््फीकुल््फी

‍्सरुषिा
जाँच

प्वे्श खटकट-घर खटकट-घर

झलूले्च-घि जकत्चबघि ज्श  ल्प ब्चि्चि

कठपुतलेी 
क्च िेले

 सभी स्चमे्चन

ि्चदलू क्च िेले

जमेठ्चई
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नीता‍ ने‍कहा,‍ “चलो,‍अब‍जाद‍ूका‍िले‍
दिेते‍ हैं।”‍ उन्हें‍ कठपतु‍ली‍ का‍ िले‍ भी‍ बहुत‍
मेजेदार‍लगा।‍

मेोहन‍चाचा‍ने‍बच्चों‍को‍बलुाया‍और‍कहा,‍
“आप‍लोगों‍ ने‍मेलेे‍का‍बहुत‍आनंद‍ले‍ खलया।‍
आओ,‍अब‍कुछ‍िा‍लेते‍हैं।‍ध्यान‍रह‍ेखक‍िाने‍
्से‍पहले‍्सभी‍को‍अच्छी‍तरह‍्ेस‍हाथ‍धोने‍हैं।”

्सभी‍बच्च‍ेपानी‍वाली‍जगह‍पर‍गए‍और‍हाथ‍धोए।‍उन्होंने‍गोलगप्पे,‍
चाट,‍छोले-कुलच,े‍रबड़ी‍के‍्साथ‍गरमेा-गरमे‍जलेबी,‍कु��ी‍तथा‍और‍
भी‍बहुत‍्से‍स्वाखदष्ट‍व्यंजनों‍का‍आनंद‍खलया।‍िाने‍के‍बाद‍
उन्होंने‍कचरा‍कूडे़दान‍मेें‍डाला।

जब‍व‍ेमेलेे‍्से‍बाहर‍जा‍रह‍ेथे‍तो‍दादी‍
हरैान‍होकर‍बोलं,‍“दिेो‍बच्चो!‍वह‍दिेो,‍
पखुल्स‍वाली‍मेडैमे‍के‍्साथ‍कौन‍ह?ै”

्सभी‍बच्च‍ेएक‍्साथ‍बोले,‍“हमेें‍पता‍ह‍ै

दादी,‍ये‍िोजी‍कुत्ता‍ह।ै”

कंुभ‍ मेलेा‍ खवश्व‍ का‍ ्सब्ेस‍ बड़ा‍ पव्द‍ ह।ै‍ गंगा,‍
यमेनुा,‍गोदावरी‍और‍खषिप्रा‍नखदयों‍के‍खकनारे‍पर‍
होने‍वाला‍यह‍मेानवजाखत‍का‍्सब्ेस‍बड़ा‍्समेारोह‍
ह।ै‍ यह‍ मेलेा‍ हररद्ार,‍ प्रयागराज,‍ नाख्सक‍ तथा‍
उज्जैन‍मेें‍12‍वर््द‍मेें‍एक‍बार‍लगता‍ह।ै‍

क्य्च आप ि्चनते हैं?

  ह्चथ धोएँह्चथ धोएँ
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‍y ‘िोया‍और‍पाया’‍बथू‍खक्सखलए‍होता‍ह?ै
_____________________________________________________________

‍y िोजी‍कुत्त‍ेखक्स‍कामे‍आते‍हैं?
_____________________________________________________________

‍y क्‍या‍ आप‍ कभी‍ मेलेे‍ मेें‍ गए‍ हो?‍ आपको‍ मेलेे‍ मेें‍ कौन-्सी‍ चीज‍ ्सब्से‍‍
अच्छी‍लगी?‍
_____________________________________________________________

अनुभव स्चझ्च कीजिए 

क�‍पना‍कीखज‍ए‍खक‍नीता,‍राधा,‍स्‍नेहा‍और‍रोखहत‍की‍जगह‍आप‍मेलेे‍मेें‍गए‍हैं।‍
कषिा‍ मेें‍अपने‍शब्‍‍दों‍ मेें‍ बताइए‍ खक‍आप‍मेलेे‍ मेें‍ जाते,‍ तो‍ क्‍या-क्‍या‍ मेजेदार‍‍
कामे‍करते? 

जलेजिए

चच्चचा कीजि ए

•‍ घर‍मेें‍बड़ों‍्से‍पता‍कीखज‍ए‍खक‍जब‍वे‍लोग‍छोटे‍थे,‍तब‍के‍मेलेे‍आज‍
के‍मेलेों‍्से‍खक्स‍तरह‍अलग‍थे?

•‍ मेलेे‍मेें‍एबंलुें्स‍और‍आग‍बझुाने‍वाली‍गाड़ी‍क्यों‍होती‍ह?ै पत्च
लेग्चइए

िेले-जिलेौने
 न्चरियले 

प्चनी

झलूले्च-घि
जकत्चब

ि्चदलू क्च िेले

िोया-पाया ्सहायता‍कें द्र

‍प्राथखमेक
खचखकत््सा

मेलेे‍का‍नक्शामेलेे‍का‍नक्शा

  दही के दही के 
गोलेगप्पेगोलेगप्पे

जकत्चबघि ज्श  ल्प ब्चि्चि
ल�ल‍ूहलवाई   मे्टक्च मे्टक्च 

कुल््फीकुल््फी
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इस नक््ेश (िेि्चजचत्र) को पज़ि ए

नक्शा‍(रेिाखचत्र)‍पखढ़‍ए‍और‍उत्तर‍दीखजए‍—

‍y रोखहत‍और‍स्‍नेहा‍के‍घर‍का‍पता‍लगाइए‍और‍उ्स‍पर‍गोला‍लगाइए।

‍y ‍नीता‍और‍राधा‍के‍घर‍का‍पता‍लगाइए‍और‍उ्स‍पर‍गोला‍लगाइए।

‍y ‍खक्सका‍घर‍परेड‍मेदैान‍के‍अखध‍क‍्समेीप‍ह?ै

‍y ‍अगर‍आप‍पखुल्स‍थाने‍्ेस‍होते‍हुए‍परेड‍मेदैान‍की‍ओर‍जा‍रह‍ेहैं,‍तो‍
रास्ते‍मेें‍कौन-कौन‍्से‍स्थान‍आएगँे?

पखुल्स‍थाना

डाक‍घर

खवद्ालय

नीता‍और‍राधा‍का‍घर

‍पसु्तकालय
स्नेहा‍और‍रोखहत‍का‍घर

बैंक

परेड‍मेदैान

1गजतजवजध
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नीच‍ेखदए‍गए‍स्थान‍मेें‍अपने‍घर‍्ेस‍खवद्ालय‍तक‍पहुचँने‍के‍मेाग्द‍का‍खचत्र‍बनाइए।

जचत्र बन्चइए
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आइए, मंेथन किं!

(क) कक््च मंे चच्चचा कीजिए 

1.‍ हमे‍अपने‍बड़ों‍का‍ध्यान‍खक्स‍तरह‍्से‍रि‍्सकते‍हैं?
2.‍ हमेारे‍आ्स-पा्स‍के‍पररवेश‍मेें‍कौन-कौन‍्से‍वाहन‍खदिते‍हैं?
3.‍ यात्रा‍करने‍के‍दौरान‍अपनी‍्सरुषिा‍का‍ध्यान‍कै्से‍रिा‍जा‍्सकता‍ह?ै

(ि) जचत्र बन्चइए 

अपनी‍कटॉपी‍मेें‍अपने‍घर‍और‍खवद्ालय‍के‍आ्स-पा्स‍खदिने‍वाले‍खकन्हं‍
चार‍वाहनों‍के‍खचत्र‍बनाइए‍और‍उनके‍नामे‍भी‍खलखिए।

(ग) अजभ नय (िोले-प्लेे) — मेेलेे के दृश्‍ य क्च अजभ नय कीजिए।

खश‍षिक‍की‍ ्सहायता‍ ्ेस‍अपनी‍कषिा‍ मेें‍ मेलेे‍ के‍ दृश्य‍को‍ नाटकीय‍रूप‍
्से‍खदिाइए।‍मेलेे‍मेें‍होने‍वाली‍खभन्न-खभन्न‍भखूमेकाओ,ं‍स्टटॉल‍और‍िलेों‍
के‍बारे‍ मेें‍चचा्द‍कीखजए‍और‍उ्सकी‍योजना‍बनाइए।‍कषिा‍मेें‍ या‍अपने‍‍
आ्स-पा्स‍ उपलब्‍ध‍्सामेान‍्से‍कषिा‍ मेें‍ उपयोग‍की‍जाने‍ वाली‍्सामेग्री,‍
जै्से‍–‍खिलौने,‍कठपतुली,‍िले‍वाले‍पै्से,‍चीजों‍या‍जगहों‍के‍छोटे‍रूप,‍
खमेट््टी‍के‍खिलौनों‍आखद‍्से‍अपना‍स्टटॉल‍बनाइए‍और‍दकुानदार‍व‍िरीददार‍
का‍िले‍िखेल‍ए।‍
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त््ययोहार मनाए ँएक साथत््ययोहार मनाए ँएक साथ

3

मरेा नाम ॠषि  ह।ै मैं जम्ममू का रहने वाला हू।ँ मैं 
अपने माता-षपता के साथ षहमालय के पहाड़ों पर घमूमने 

जा रहा हू।ँ हम अपने मामा-मामी और अपनी ममरेी बहनों – षिया 
और नोषनका के घर जा रह ेहैं। वे पहाड़ों के पास ही एक छोटे से गाँव में 
रहते हैं। हम वहाँ बस से जा रह ेहैं। मैं बस की यात्ा का पमूरा आनंद ले रहा 
हू।ँ षि ड़की के बाहर का दृश्य बहुत ही सुंदर ह।ै सड़कें  घमुावदार मोड़ 
वाली हैं। पहाषड़ यों पर तरह-तरह के रंग-षबरंगे फमू ल हैं। ऐसा लग रहा ह ैषक 
ये फमू लों की घाटी ह।ै दमूर कहीं, तरह-तरह के लबें-लंबे पेड़ भी षदिार््इ द ेरह ेहैं।

  फूलोों कया त््ययोहयार 
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 y क्या आपने कभी बस में यात्ा की ह?ै यषद हाँ, तो कक्षाा में अपना 
अनभुव सनुार्ए। 

 y आपने अपनी यात्ा के दौरान षकस-षकस तरह के पेड़ और फमू ल दिे?े

 y यात्ा के दौरान सरुक्षाा के षलए षकस तरह के षनयमों का पालन करना 
िाषहए?

 y सार्षकल िलाते हुए या सड़क पर िलते समय सरुक्षाा के षकन षनयमों 
का पालन करना िाषहए?

चचाचा कीजि ए

अपने जसर, हाथ और बािू हमेशा  
बस के अंदर रजि ए
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स्तंभ ‘अ’ में षदए गए सकेंत षिह्नों को स्तभं ‘ब’ में षदए उनके अथ्इ स ेषमलार्ए — 

आपने सड़क पर अनेक संकेत षिह्नों पर ध्यान षदया होगा। षकन्हीं तीन सड़क 
षिह्नों के षित् बनार्ए जो ऊपर दी गर््इ ताषलका में न षदए गए हों। 

यहाँ वाहन िड़ा न करें

गषत अवरोधक

कृपया हॉन्इ मत बजाएँ

यमू-टन्इ मना है

व्यषक्त काम पर हैं

आगे षवद्ालय है

स््ंतभ ‘अ’ स््ंतभ ‘ब’

जचत्र बनाइए

1गज्तजिजि
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कुछ दरे बाद हम मामा और मामी 
के गाँव के समीप वाले बस स्टॉप पर पहुिँ 
गए। हम बस से नीि ेउतरे। मामाजी हमें लेने 
आए हुए थे। पहले तो हम िौड़ी पक्की सड़क पर 
िले, षफर हमने मामा के घर तक जाने वाली सँकरी कच्िी 
सड़क पकड़ी। 

जैसे ही हम उनके घर के अदंर गए, मरेी नजर उनके बगीि ेमें लगे 
रंग-षबरंगे फमू लों पर पड़ी। मैं उनमें से कुछ फमू लों को पहिानता था, जैस े– 
गलुाब, गेंदा और गडु़हल। जो भी हो, मैं र्न फमू लों की सुंदरता से िषकत 
था। मैंने पहले भी बहुत से फमू ल दिे ेथे, पर ऐसे सुदंर फमू ल कभी नहीं दिे ेथे।

“क्या आप मझु े र्न फमू लों के नाम बता सकती हैं?” मैंने नोषनका  
से पमूछा। 

त्योहार मनाए ँएक साथत्योहार मनाए ँएक साथ
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नोषनका ने एक फमू ल की ओर 
संकेत करते हुए कहा, “यह  
ट्यमूषलप ह।ै” 

मामी ने बच्िों को भोजन के षलए घर 
के भीतर बलुाया। सभी ने गम्इ िावल के साथ 
कश्मीरी व्यंजन ‘हाि’ (एक प्रकार की 
पत्देार सब्जी) िाया। वास्तव में यह बहुत 
ही स्वाषदष्ट था। 

“क्या तमु्हें पता ह ैषक र्न षदनों हमारे यहाँ 
ट्यमूषलप का त्योहार होता ह?ै” नोषनका ने भोजन करते 
हुए पमूछा।

“हमारे यहाँ भी वसंत ॠत ुमें बहुत ही लभुावने लाल रंग के फमू ल 
षि लते हैं। र्न्हें बरुांश के फमू ल कहते हैं,” मैंने कहा।

मैंने षिया और नोषनका को बताया षक हमारे यहाँ वसंत के त्योहार 
को बहुत ही िशुी और उल्लास के साथ मनाया जाता ह।ै मैंने उन्हें बताया 
षक र्स त्योहार में, मैं और मरेे षमत् अपने आस-पड़ोस के हर घर के द्ार पर 
सरसो और बरुांश के फमू ल सजाते हैं। हमारे र्स काम के षलए हमारे बडे़ हमें 

आशीवा्इद दतेे ह।ै हमें टॉषफ याँ और    
 षमठार््इ भी षमलती ह।ै 
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षिया ने बहुत ही उत्साह के साथ 
बताया, “पता ह,ै मरेा षमत् वेंकट भी 
र्स मौसम में षवश ुका त्योहार मनाता 
ह।ै उसमें अमलताश के बहुत सारे पीले 
फमू लों, सषब्जयों, फलों का उपयोग 
करके ‘षवश ुकषन’* बनाते हैं।

र्स बातिीत में मामीजी भी 
शाषमल हो गई ंऔर उन्होंने बताया, “वसंत प्रकृषत का उत्सव ह।ै भीिण 
ठंड के बाद जब समूय्इ अपने पमूरे तेज के साथ िमकता ह,ै तो िारों तरफ फमू ल 

षि ल जाते हैं। ठंड से दबुकी हुर््इ घास बढ़ने लगती ह ैऔर पेड़ों पर नए पत् े
आने लगते हैं।”

मैंने मामी, षिया और नोषनका से कहा, “जब मैं अपने िारों ओर षबिरे ये 
तरह-तरह के रंग-षबरंग,े सुदंर फमू ल दिेता हू,ँ तो मरेा मन िशु हो जाता ह।ै 

कुछ षदनों बाद हम घर वापस आ गए। यह मरेी पररवार के साथ षबताई 
यादगार छुष ट््टयाँ थीं।

 व‍‍ि* व‍‍िश ुकव‍‍ि, केरलो मं े‍ि‍ि‍िर््ष के प्रथम व‍ि‍ि कयो म‍िया्यया जया‍ि े‍ियालोया एक शभु रर‍ियाज ह।ै ऐसया मया‍िया जयातया है
 व‍क स्ूययोि्य के सम्य शभु ‍िस्तओु ंकयो िखे‍ेि से आ‍ेि ‍ियालोया ‍िर््ष खशुहयालो तथया लोयाभकयारी हयोतया ह।ै
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 गाइए और आनंद लीजिए।
िस्ंत ॠ्ुत

फमू ल-फमू ल पर,
झमूल-झमूल कर
 भौंरे गाते हैं गाना।
डाल-डाल पर,
पात-पात पर,
 कोयल का स्वर मस्ताना।
महक-महक कर,
िहक-िहक कर,
 हवा यहाँ र्ठलाती ह।ै
तन िशु होता,
मन िशु होता,
 जब वसंत ॠत ुआती ह।ै

   - सयोह‍ि लोयालो व‍वि‍िेिी

1.  नीि ेदी गर््इ ताषलका में षलिी ॠतओु ंके अनसुार अपने क्षाेत् में मनाए जाने 
वाले त्योहारों के नामों का पता लगार्ए। र्स काय्इ के षलए आप अपने पररवार 
के बड़ों की सहायता भी ले सकते हैं।

2. र्न त्योहारों के दौरान तैयार षकए जाने वाले षवशिे व्यंजनों की समूिी बनार्ए।

ॠ्ुत त््ययोहार जिशेष पकिान
वसंत
ग्ीष्म
विा्इ
शरद

2गज्तजिजि

जलजिए
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3.   षभ न्न-षभ न्न त्योहारों पर आप षकस-षकस तरह की षवशिे पोशाक पहनते हैं?    
____________________________________________________________

    _____________________________________________________________

नीि ेदी गर््इ ताषलका में षदए गए व्यंजनों (भोज्य पदाथ्इ) का उससे संबंषधत त्योहार 
से षमलान कीषजए। 

षबहू      छठ पमूजा   षरिसमस  ईद-उल-षफतर 
होली     ओणम    उगाषद 

3गज्तजिजि

छठ पजूया

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

त््ययोहार के दौरान बनाए िाने िाले व््ंयिन  त््ययोहार का नाम 

ठेकुआ                 

पीठया

खजरू कया केक       

गवु‍ज्यया     

सद्या

हयोव‍लोगे

से‍िइ्ययँा



42 43

हमारा अद्भ्तु संसार | कक्ा 3

• क्या आपको लगता ह ैषक सभी लोग त्योहारों में अलग-अलग तरह के 
षवशिे व्यंजन बनाते हैं और नए कपडे़ पहनते हैं?

• जहाँ आप रहते हैं, क्या उसके आस-पास कोर््इ पव्इत, नदी और झरना 
ह?ै क्या आप षकसी दमूर स्थान पर अपने षकसी ररश्तेदार के घर गए हैं? 
वहाँ आपको कैसा लगा?

 प्ता
लगाइए

आइए, मंथन करें!

(क) चचाचा कीजि ए 

1. एक स्थान से दमूसरे स्थान की यात्ा करने के षलए अलग-अलग तरह के 
कौन-कौन से वाहनों का उपयोग षकया जाता ह?ै

2. हम यात्ा के दौरान सरुषक्षात कैसे रह सकते हैं? 
3. त्योहारों पर बनाए जाने वाले षवशिे िाद् व्यंजन कौन-कौन से हैं?
4. त्योहार और उत्सव हमें एक-दमूसरे से षमलने-जलुने के अवसर कैसे  

दतेे हैं?
5. क्या आपको प्रकृषत के साथ समय षबताना अच्छा लगता ह?ै प्रकृषत 

की कौन-सी बात आपको िशुी दतेी ह?ै

(ि) जलजि ए

1. षकन्हीं दो ररश्तेदारों के नाम षलषिए षजनके पास आप हाल ही में 
षमलने गए हैं। 

2. आप अपने ररश्ते के भार््इ-बहनों और अन्य ररश्तेदारों के साथ षकस 
तरह से समय षबताते हैं?

(ग) ररक््त स्थान भररए 

1. षिया और नोषनका ...................के समीप एक छोटे से गाँव में रहते हैं। 
2. बस ........................ माग्इ से जा रही थी जहाँ पहाषड़ यों पर  

तरह-तरह के रंग-षबरंगे फमू ल षिले थे। 
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3. ॠषि  और उसका पररवार एक सँकरी ................... सड़क से मामाजी 
के घर पहुिँ।े 

4. वसंत ॠत ुमें षि लने वाले लाल फमू लों का नाम ......................... ह।ै 
5. ................... एक प्रकार की हरी पत्देार सब्जी ह ैषजसे गम्इ िावल 

के साथ िाया जाता ह।ै 

(घ) जचत्र बनाइए 

एक िाट्इ पेपर लीषजए। उसमें नीि ेषदए गए संकेत षिह्न बनार्ए। आप र्न 
संकेत षिह्नों को बनाने के षलए षकसी भी तरह के षित् और अपनी रुषि के 
रंगों का प्रयोग कर सकते हैं। अपने संकेत षिह्न के बारे में कक्षाा में बतार्ए। 

 y षवद्ालय का पसु्तकालय 
 y शौिालय 
 y प्राथ्इना सभा 
 y पेय जल स्थान 
 y िले का मदैान 
 y मरेी कक्षाा 

 y सीषढ़ याँ

षवश्व की सबसे षवशाल पव्इतमाला भारत के उत्री क्षाेत् में षस्थ त ह ै
षजसे जहमाल्य (अथा्इत ‘बफ्इ  का घर’) कहते हैं। षवश्व की सबसे 
ऊँिी पव्इत िोटी माउंट एिरेस्ट षहमालय में षस्थ त ह।ै यह हमारे 
पड़ोसी दशे नेपाल में ह।ै यह िोटी 8,848 मीटर ऊँिी ह।ै 

 प्ता
लगाइए

क््या आप िान्ेत हैं?
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सरहुल — िस्ंत ॠ्ुत का त््ययोहार

‘सरहुल’ त्योहार को झारिडं में वसंत ॠत ु में मनाया जाता ह।ै लोग अपने  
रीषत-ररवाजों के अनसुार पारंपररक पोशाक पहनते हैं और साल (सिआु) के पेड़ 
तक जलुमूस षनकालते हैं। वे साल के फमू ल और ताजे अकुंररत अनाज लेकर जाते हैं। 
धरती और समूय्इ को आदर व सम्मान के साथ भेंट िढ़ाते हैं। वे ढोल, नगाडे़ और 
दमूसरेे स्थानीय वाद्यंत्ों को बजाते, नािते-गाते हुए सरहुल मनाते हैं।

क््या आप िान्ेत हैं?



Living Together

इकाई 2
जीवन आस-पास 

इकाई के ववषय मेें 
हम अपने आस-पास के स््थानों पर अनेक प्रकार 
के पेड़-पौध ेऔर पश-ुपक्षष‍ियोों को दखेते हैं। हम  
एक-दसूरे की सहायोता करते हैं और अपने 
आस-पास के पौधों और जानवरों की क्षवक्षिन्न 
क्षवशषेताओ ंऔर व्योवहारों को दखेकर आनंक्षदत 
होते हैं। 
 हम उन्हें क्षजतना अक्षधक दखेते हैं, उतना 
ही अक्षधक हम उनके मनोहरी जीवन के बारे में 
सोचते हैं। योह क्षजज्ासा हमें और अक्षधक खोजबीन 
करने, नई त्था रोमांचक चीजों का पता लगाने 
की पे्ररणा दतेी ह।ै पेड़-पौधों और पश-ुपक्षष‍ियोों के 
कल्योाण के बारे में सोचना और उनका सम्मान 
करना, पाररक्षस््थक्षतक संतलुन बनाए रखने त्था 
एक सहृदयो समाज बनने की क्षदशा में 
आगे बढ़ने के क्षलए आवश्योक ह।ै 



विक्षकों के विए 
‘जीवन आस-पास’ नामक योह इकाई हमारे आस-पास के जीवन के 
बारे में ह।ै योह इकाई तीन अध्योायोों में क्षविाक्षजत ह।ै इन अध्योायोों के 
अतंग्गत दी गई प्रमखु अवधारणाए ँऔर क्षवषयोवस्त ुइस प्रकार हैं —

अध्याय 4 – ‘कुछ खोज पेड़-पौधों की’ अध्योायो अपने 
आस-पास उगने वाले क्षवक्षवध प्रकार के पेड़-पौधों से हमारा पररचयो 
कराता ह ै क्षजनके अवलोकन के माध्योम से बच्च े उनकी िौक्षतक 
क्षवशषेताओ,ं महत्व त्था क्षवक्षवधता से पररक्षचत होते हैं। वे पक्षतियोों, 
फूलों, फलों और पौधों के अन्यो िागों का उपयोोग करके अपनी 
रचनात्मकता को बढ़ाते हैं। इसके सा्थ ही, वे पौधों के जीक्षवत रहने 
के क्षलए आवश्योक चीजों का िी पता लगाते हैं त्था योह सकु्षनक्षश्चत 
करते हुए क्षक उन्हें आवश्योक दखेिाल और पोषण क्षमल रहा ह,ै उन्हें 
पोक्षषत करने के क्षलए सक्षरियो कदम उठाते हैं।

अध्याय 5 – ‘पेड़-पौध े और पश-ुपष‍िी हैं सा्थ’ अध्योायो 
अवलोकन के माध्योम से पौधों और जानवरों के बीच के परस्पर 
संबंध को दशा्गता ह।ै बच्च ेअपने आस-पास के क्षवक्षवध प्रकार के 
जीव-जंतओु ंकी खोज करते हैं त्था उनकी आदतों और आवास 
का अध्योयोन करते हैं। प्रकृक्षत के सा्थ सामजंस्यो पर बल दतेे हुए वे 
क्षमट््टी, पशओु ंऔर पौधों के पोषण को प्रा्थक्षमकता दतेे हैं त्था साझ े
पाररक्षस््थ क्षतक तंत्र के िीतर संतकु्षलत सह-अक्षस्तत्व को बढ़ावा दतेे हैं। 

अध्याय 6 – ‘क्षनि्गरता एक-दसूरे पर’ अध्योायो दशा्गता ह ै
क्षक हम सिी पौधों त्था जानवरों के सा्थ गहनता से जडेु़ हुए हैं। 
इनमें से कुछ पौध ेऔर जानवर हमारे घरों के पास रहते हैं, जबक्षक 
कुछ दरू रहते हैं। सिी जीक्षवत प्राक्षणयोों के प्रक्षत करुणा रखना, 

उनका पोषण करना त्था उनकी दखेिाल करना 

� जानवरों के गक्षत शील त्था छत से 
लटकते हुए मखुौटों का प्रदश्गन 
करें। जानवरों और गमलों में लगे 
पौधों के लघ ु क्षचत्रों का उपयोोग 
करके पश ु ष‍िते्र त्था हररत ष‍िेत्र 
बनाएँ।

� जानवरों, पक्षष‍ियोों, कीटों, फूलों 
त्था पौधों के फ्लैश कार््ग बनाए।ँ

� ऊपर दी गई अवधारणाओ ं
से संबंक्षधत प्रामाक्षणक और  
आयोु-अनुरूप लघ ुवीक्षर्योो और 
क्षफल्में, कहानी की क्षकताबें त्था 
कक्षवताएँ अपने पास तैयोार रखें।

� िैक्षव‍िक भ्रमे‍ि/आगंतुकों से 
बातचीत – क्षकसी प्रकृक्षत उद्ान, 
खते, पशशुाला योा पौधशाला 
में जाने की योा वहाँ कायो्ग करने 
वाले ऐसे लोगों से बात करने की 
योोजना बनाए ँजो बच्चों से बात 
कर सकें ।

आवश्योक ह।ै प्रकृ क्षत के सा्थ अपने संबंधों 
में संतलुन और सामजंस्यो को बढ़ावा  
दकेर हम सामकू्षहक सखु और  

 कल्योाण का माग्ग प्रशस्त करते हैं।



अध््यया्य

तरह-तरह के पेड़-पौध े

गोप,ू क्षसम्मी और राज प्रक्षतक्षदन पैदल ही स्कूल जाते हैं। रास्ते में वे  
सुंदर-सुंदर फूल, पहाड़ और जल-धाराए ँदखेते हैं। 

एक क्षदन गोप ूखशु होते हुए जोर से बोला, “योह प्रकृक्षत िी बड़ी ही 
अनोखी ह।ै योहाँ क्षकतनी ही तरह के पेड़-पौध,े पष‍िी और जीव-जंत ुहैं... 
क्षकतना अच्छा होता क्षक योे हमें अपनी कहाक्षनयोाँ सनुाते!” 

क्षसम्मी – “हाँ, पौध ेतरह-तरह के आकार और आकृक्षतयोों वाले होते 
हैं — बहुत छोटे, छोटे, बडे़, झाड़ीदार...”

राज ने कहा, “कुछ पतले और मडेु़ हुए, तो कुछ सीध ेऔर लंबे हैं...।” 

कुछ खोज पेड़-पौधोों कीकुछ खोज पेड़-पौधोों की

4
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 आम नाररयोल  खजेड़ी कटहल 

 बरगद अमलताश पीपल  क्षचनार 

गोप ूने कहा, “कुछ पेड़-पौधों की पक्षति योाँ खरुदरी हैं, तो कुछ की एकदम 
क्षचकनी। इन्हें छूना और सूँघना मझु ेअच्छा लगता ह।ै” 

क्षसम्मी ने कहा, “दखेो, इस जामनु के पेड़ की पक्षति योाँ ्थोड़ी मोटी और 
चमकदार हैं। राज, योह तमु्हारा खास पेड़ ह,ै न?” 

राज ने कहा, “हाँ, ह ैतो। तमु्हें इसके छोटे-छोटे सफेद फूल योाद हैं न? 
क्षफर हमने छोटे-छोटे हरे रंग के फल दखे ेजो बाद में गहरे लाल और जामनुी 
रंग के हो गए ्ेथ। हमने योहाँ पेड़ से जामनुी रंग के पके हुए फलों को तोड़ने 
का आनंद िी क्षलयोा ्था।” 

क्षसम्मी मसु्कुराइ्ग, “इन पेड़ों की ठंर्ी छाँव में घमूना अच्छा लगता ह।ै”

पेड़ों में लकड़ी का एक बड़ा तना और उस पर फैली हुई कइ्ग शाखाए ँ
होती हैं। इन शाखाओ ंपर पक्षति योाँ होती हैं। इनकी जड़ें धरती में बहुत 
गहराई तक जाती हैं।

पेड़ 
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कुछ ऐसे पेड़ों के नाम क्षलक्षख ए क्षजन्हें आप पहचानते हैं। योाद कीक्षजए क्षक आपने 
उन्हें कहाँ दखेा ह।ै इनमें से क्षकन पेड़ों को आपने अपने घर और स्कूल के  
आस-पास दखेा ह?ै 

झयाड़़ी

“सिी पौध ेपेड़ों की तरह बडे़-बडे़ नहीं होते। इस 
सुंदर लाल फूलों वाले पौध ेको दखेो। इसका पेड़ 
की तरह बड़ा-सा तना नहीं ह”ै, गोप ूने कहा। 

“बक्षल्क इसमें िरेू रंग के कइ्ग तने होते हैं”, 
राज ने कहा। 

“इन झाड़ीदार क्षदखने वाले पौधों को झा क्षड़ योाँ कहते हैं। हमारे घर में 
तलुसी का पौधा िी एक झाड़ी ही ह”ै, क्षसम्मी ने बतायोा। 

झावड़ याँ मध्योम आकार के वे पौध ेहैं क्षजनमें कइ्ग तने होते हैं। इनकी 
शाखाए ँजमीन के ऊपर होती हैं।  

विवखए

 गडु़हल गलुाब     तलुसी मीठा नीम
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 � कुछ झाक्षड़ योों के नाम क्षलक्षख ए। क्‍ योा आपने ऊपर क्षचत्र में क्षदखाई गई 
झाक्षड़ योों में से क्षकसी झाड़ी को दखेा ह?ै 

 � क्‍योा आप जानते हैं क्षक आपकी बोल-चाल की िाषा में इन्हें क्‍योा कहते हैं?

शायाक और घायास

“हमारे घर में टमाटर और पदुीने के पौध ेहैं। उनके 
तने बहुत ही कोमल और हरे हैं”, राज ने कहा। 

“मरेी दादी ने मझु ेबतायोा क्षक क्षजन पौधों के तने 
कोमल होते हैं और किी लकड़ी जसै ेसख्त नहीं 
बनते, उन्हें शाक कहते हैं”, गोप ूने बतायोा।

क्षसम्मी ने घास की ओर क्षदखाते हुए कहा, “इन 
तरह-तरह की घासों को दखेो। इनके तने िी हरे 
और कोमल हैं। इनकी पक्षतियोाँ लंबी, पतली और 
चपटी हैं।” 

विवखए

जो दालें हम खाते हैं, जैसे – अरहर, मसरू, मूगँ और उड़द, इन सिी में झाक्षड़ योों के ही 
बीज होते हैं। 

 अरहर  मसरू मूगँ उड़द

क्या आप जानते हैैं?
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“क्षसम्मी, तमु ठीक कह रही हो। क्‍योा तमु्हें पता ह ैक्षक घास िी एक 
तरह की जड़ी-बटूी ही ह?ै” गोप ूने पछूा।

िाक बहुत ही छोटे पौध ेहोते हैं। इनके तने बहुत ही मलुायोम होते 
हैं और किी िी लकड़ी जैसे सख् त नहीं बनते। घास िी  
शाक का ही एक प्रकार ह।ै
 घास के पति ेपत ले और चपटे होते हैं और इनके तने खोखले होते 
हैं। अपने आस-पास अलग-अलग तरह की घास दके्षखए। आपने 
क्षकतनी तरह की घास दखेी हैं?

शायाक

 पदुीना तलुसी हल्दी नीम

जंगली घास

घायास
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कुछ ऐसी शाक के नाम क्षलक्षख ए क्षजन्हें आपने दखेा ह।ै योह िी क्षलक्षख ए क्षक आपने 
उन्हें कहाँ दखेा ह?ै

लतयाए ँऔर बेलें 

“दखेो! इस बडे़ से पेड़ के चारों ओर एक लता क्षलपटी हुई ह।ै” राज ने 
प्रसन्नता से कहा। 

गोप ूने सहमक्षत जताइ्ग, “वाह! मरेे दोस्त जॉज्ग के घर में िी मनी प्लांट 
का एक पौधा ह।ै मैं योह दखेकर बहुत आश्चयो्गचक्षकत हो गयोा क्षक वह ऊपर 
की ओर कैसे बढ़ रहा ह?ै ऐसा लगता ह,ै जैसे योह धीरे-धीरे दीवार पर चढ़ 
रहा ह।ै”

विवखए

चावल, गेहू,ँ बाजरा, ज्वार, रागी आक्षद जैसे अनाज, जो आप खाते हैं, बड़ी-बड़ी घास 
के ही बीज हैं। 

गन्ना और बाँस िी एक तरह की घास हैं। 
बाँस एक क्षवशषे प्रकार की घास ह ैजो एक 
वष्ग से िी अक्षधक समयो तक सखूती नहीं ह।ै

 गन्ना बाँस 

   धान     गेहू ँ          बाजरा    रागी       ज्वार

क्या आप जानते हैैं?
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क्षसम्मी ने बतायोा, “मनी प्लांट का तना िी बहुत ही लंबा 
और पतला होता ह।ै योह अपने आप खड़ा नहीं हो सकता। योक्षद 
इसे ऊपर जाने के क्षलए कोई सहारा नहीं क्षमलता, तो योह धरती 
पर ही फैलकर बढ़ने लगता ह।ै” 

“कद्द् ूका पौधा िी बेल ही होता ह।ै मैंने इसके तने को 
धरती पर फैलते हुए दखेा ह”ै, राज ने बतायोा।

  मनी प्लांट               चमलेी लौकी  

     तरबजू  कद्द्ू

बेलें

िताओ ंऔर बेिों के तने पतले और लचीले होते हैं। लताए ँ
अन्यो पौधों का सहारा लेकर ऊपर  चढ़ती हैं और बढ़ती हैं। बेलें 
धरती पर ही बढ़ती हैं। कुछ लताए,ँ क्षजस पौध ेका सहारा लेकर 
चढ़ती हैं, उसी से अपना िोजन िी लेती हैं। 

लतयाए ँ
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विक्षक सकेंत 
स््थानीयो पौधों के नाम स््थानीयो िाषा में िी बताए।ँ बच्चों को वास्तक्षवक लताए ँएवं बेलें क्षदखाते 
हुए उनमें अतंर स्पष्ट करें। योह चचा्ग करवाई जा सकती ह ैक्षक क्‍योा कद्द्,ू तरबजू और खरबजूे की 
बेलें िी लताए ँहो सकती हैं। बच्चों को क्षवचार-क्षवमश्ग करने दें।

सोवच ए और बूवझ ए 

 � आप इसे अपनी िाषा में क्‍ योा कहते हैं? 

 � योह एक बेल ह ैयोा लता? 

 � कुछ लताओ ंयोा बेलों के नाम क्षलक्षख ए क्षजन्हें आपने दखेा ह।ै योह िी 
क्षलक्षख ए क्षक आपने उन्हें कहाँ दखेा ह?ै क्‍योा उनमें से कोई इन क्षचत्रों में िी 
हैं? इनके नाम अपनी िाषा में क्षलक्षख ए।

 � नीच ेक्षदए गए पौधों के नाम अपनी िाषा में बताइ ए। योह िी बताइ ए क्षक 
येो पेड़, झाड़ी, लता योा बेल में से क्‍योा हैं?

 � अपने क्षवद्ालयो योा क्षवद्ालयो के पास ही क्षकसी पेड़ योा झाड़ी के सामने 
दो-दो योा चार-चार के समहू में खडे़ हों। 

 � अब अपने आस-पास जहाँ तक दखे सकते हैं, वहाँ तक दखेने की कोक्षशश 
कीक्षजए। अपने पैरों के पास िी दखेना न िलूें। आप क्षकतनी तरह के 
पेड़-पौध,े झाक्षड़योाँ, जड़ी-बकू्षटयोाँ, घास, बेलें और लताए ँदखे सके?

विवखए

1गवतवववधो

 गेंदा  नीमे जुजुबे या बेर
 (तेलगु ूमें बाँ्थी) (कन्नड़ में बेव क्षगर्ा) (मक्षणपरुी में बोरोई)

 __________________  __________________ __________________ 

 __________________  __________________ __________________ 

क्षचक्षचरं्ा 
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पौधेो से वमेत्रता! 

कोइ्ग एक पौधा चकु्षन ए। योह पौधा मोटे तने वाली कोई झाड़ी योा ऐसा पेड़ हो सकता 
ह ैक्षजससे आप क्षमत्रता करना चाहते हैं। इसे आप स्वयंो योा अपने सहपाक्षठयोों के 
समहू में कर सकते हैं। 

 � अपने चनेु हुए पौध ेका नाम रक्षख ए जसै ेआप अपने पालत ूजानवर का नाम  
रखते हैं। 

 � अब अपने क्षमत्र पेड़/पौध ेमें प्रक्षतक्षदन पानी दकेर इसकी दखेिाल कीक्षज ए। 
 � एक क्षमत्र की तरह इसकी रष‍िा कीक्षज ए। 
 � अपने क्षमत्र पौध ेकी पक्षति योों, फूलों और फलों को ध् योान स ेदके्षख ए। 
 � अवलोकन कीक्षज ए क्षक आपके क्षमत्र पौध ेपर पतिों, फूलों की संख्योा अक्षधक 

ह,ै कम ह ैयोा क्षबल्कुल नहीं ह।ै अपने अवलोकन को नीच ेदी गई ताक्षलका  
में क्षलक्षखए।
अवलोकन का समयो और क्षदनांक    _____________________

महीना       _____________________

अवलोकन अकं्षकत क्षकए जाने के क्षदन का मौसम  _____________________

क्षजतनी बार संिव हो सके, अपने क्षमत्र पौध े के पास जाइए और इसे  
ध्योानपवू्गक दके्षखए।

2गवतवववधो
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 � क्‍योा आपको पौध ेपर नई पक्षतियोाँ क्षदखीं? क्‍योा पक्षतियोों के बडे़ होने के 
सा्थ उनके रंग में कोई बदलाव आयोा?

 � क्‍योा परुानी िरेू रंग की पक्षतियोाँ धरती पर क्षगर जाती हैं?

 � क्‍योा आपको पौध ेपर कोई फूल योा फल क्षदखा?

 � आपने और क्‍योा-क्‍योा बातें दखेीं?

 अपने अवलोकन को क्षलक्षखए।

अपने पौध ेके बारे में कॉपी में क्षलक्षखए।

सिी पौधों की पक्षति योाँ अलग-अलग रंगों, आकृक्षतयोों एवं आकारों की 
होती हैं।

3गवतवववधो

विवखए

आकृवत 
(विवखए या 
वचत्र बनाइए)

रंगउनकी सखं्या 
(अवधोक, कमे या 
वबल्कुि नहैीं)

अब आपने जो दखेा उसे ताक्षल का में िररए —

पक्षतियोाँ

फूल 

फल  

कुछ अन्य बातें 
जो आपने देखीं

 पीपल  आम  कमल  खजेड़ी

पौधेो के 
भाग
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5

आइए, कुछ और िी पता करें! 
 � अपने आस-पास के पररवेश में पतिों को दके्षख ए।

 � अपनी कॉपी में उन पतिों के क्षचत्र बनाकर रंग िरर ए और उनके नाम 
क्षलक्षख ए।

 � अपनी कष‍िा में क्षकसी क्षमत्र को उन पतिों के रंग, आकार, आकृक्षत, सतह 
और गंध के क्षवषयो में बताइए। 

 � योह गक्षतक्षवक्षध करने के बाद हम पतिों के 
बारे में क्‍योा कह सकते हैं?

“सिी पतिों की गंध अलग-अलग होती ह।ै मैंने 
योह पायोा क्षक तलुसी, धक्षनयोा, मीठा नीम, पदुीना 
और लेमन ग्ास सबकी गंध अलग-अलग ह”ै, 
राज ने क्षसम्मी को बतायोा। 

क्षसम्मी ने राज से पछूा, “क्‍योा तमुने किी 
आम के पति ेको मसलकर सूँघा ह?ै मझु ेयोह गंध 
बहुत अच्छी लगती ह।ै”

राज ने कहा, “इस बातचीत से मझु ेआम की प्योारी-सी खशुब ूयोाद 
आ गई! मरेा िाई दखे नहीं सकता, लेक्षकन अपने आस-पास आम, 
अनानास, कटहल, अमरूद और जामनु जैसे फलों को सूँघकर जल्दी से 
पहचान लेता ह।ै”

अपनी आखँों पर पट््टी बाँक्षध ए। क्षफर आपका एक क्षमत्र आपके क्षबल्कुल पास कोई 
फल लाएगा। आप अपनी बंद आखँों से क्षकतनी दरू से फल को उसकी खशुब ूसे 
पहचान सकते हैं? अब कटे हुए फल के टुकड़ों से इसी गक्षतक्षवक्षध को दोहराइए। 
क्‍योा साबतु फल की अपषे‍िा कटे हुए फल को पहचान पाना आसान ्था? आप 
क्षकस फल को अक्षधक दरूी से पहचान पाए? योह गक्षतक्षवक्षध घर में िी कीक्षजए।

गवतवववधो

4गवतवववधो
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पौधों के भयाग

पौधों के बारे में जानते समयो हमने उनके क्षवक्षिन्न िागों, जैसे – जड़, तना, 
पतिी, फूल, फल और बीज का उपयोोग क्षकयोा। आइए, अब एक टमाटर के 
पौध ेके क्षचत्र में उसके क्षवक्षिन्न िागों को ध्योान से दखेें! 

 � पौध ेके कौन-कौन से िाग हैं?

 � नीच ेक्षदए गए क्षचत्र में पौध ेके िागों के सामने उनके नाम क्षलक्षख ए।

टमाटर का पौधा

तना फल  

फूल

पतिी

जड़

बीज
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छाि के बारे मेें जानना 

क्षकसी पेड़ की छाल को ध्योान से दके्षखए और स्पश्ग 
कीक्षजए। क्‍योा आपको इस पर कोइ्ग जीव, कीट योा 
पौध ेक्षदखाइ्ग क्षदए? एक कागज लेकर उसे छाल पर 
रक्षखए और दबाइए। रंग योा पेंक्षसल से इस पर बाए ँ
से दाए ँकी तरफ बार-बार रगक्षड़ ए। दके्षखए, इस पर 
क्‍योा बन गयोा? 

कागज के दसूरी तरफ अपने पेड़ का नाम 
क्षलक्षखए। अब अपने सिी क्षमत्रों का कागज इकट््ठा 
कीक्षजए और दके्षखए क्षक क्‍योा इस छाल के छापे से 
पेड़ की पहचान कर सकते हैं?

�  छाल का छापा लेते समयो क्‍योा आपने अपने पेड़ पर क्षकसी अन्यो जीव-जंत,ु पष‍िी योा 
कीट को दखेा?

 � वे क्‍योा कर रह े्थे? 

6गवतवववधो

�    गन्ने के तने से गडु़ बनायोा जाता ह।ै

�   बाँस सबसे बड़ी घास ह।ै 

�    क्षम जोरम में पायोा जाने वाला फूल रेफलेक्षश योा 
सबसे बड़ा फूल ह ै और योह एक छाते क्षजतना 
बड़ा होता ह।ै

रेफलेक्षश योा का फूल

क्या आप जानते हैैं?
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आइए, मंेथन करें! 

(क) चचाचा कीवजए

1. योक्षद पेड़-पौध ेन होते, तो क्‍योा होता?
2. पेड़-पौधों के बढ़ने में जड़ क्षकस तरह से सहायोता करती ह?ै 
3. पेड़ के क्षलए तना क्‍योा कायो्ग करता ह?ै

(ख) विवख ए 

1.     आपने अपने क्षवद्ालयो के बगीच,े पाक्ग  योा घर के आस-पास बहुत सारे  
पेड़-पौध ेदखे ेहोंगे। उनके नामों की सचूी बनाइए और पहचाक्षन ए क्षक  वे 
क्‍योा हैं – पेड़, झाड़ी, शाक, घास, बेल योा लता?

2. पौध ेके क्षकस क्षवशषे िाग से आप उसे पहचान पाए? 
3.   अपने सबसे क्षप्रयो पेड़ के बारे में क्षलक्षख ए। योह आपका सबसे क्षप्रयो पेड़
    क्‍योों ह?ै

(ग) वचत्र बनाइए 
आपने अपने आस-पास के पररवेश में तरह-तरह की पक्षति योाँ दखेी हैं, उनके 
क्षचत्र बनाइए —
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(घ) रंगोिी बनाइए 

धरती पर क्षगरी हुई पक्षतियोों और फूलों को इकट््ठा कीक्षजए। उन्हें अलग-अलग 
तरह से सजाकर रंगोली बनाइए। आप इन पक्षतियोों से अलग-अलग पश-ुपक्षष‍ियोाें 
की आकृक्षतयोाँ िी बना सकते हैं। 

पत्तत‍ि्यों कया त्तित्तड़ ्ययाघार 
स्रोत – http://arvindguptatoys.com
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अध््यया्य

पेड़-पौधे और पशु-पक्षी हैैं साथपेड़-पौधे और पशु-पक्षी हैैं साथ

5

अध्यााया 4 में ंहमेंनेे बहुत सेे पेेड़-पेौधोंं कोो देखेाा। क्याा आपेनेे कोभीी इसे बात पेर 
ध् यााने दिदेयाा दिको जहा�-जहा� पेेड़-पेौधों ेह,ं वहा� पेशु-ुपेक्षीी भीी होते ह।ं 

ध् यााने सेे देदेिखा ए, आपेकोो पेता लगेेगेा दिको कुोछ पेशु-ुपेक्षीी पेेड़ं पेर रहते ह,ं कुोछ 
उनेकेो आसे-पेासे रहते ह ंऔर कुोछ तो इनेकेो नेीचे ेजमेंीने पेर भीी रहते ह।ं 
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याहा� कुोछ दिचेत्र दिदेए गेए ह ं दिजनेमें ं आपे देखेागेंे दिको पेशु-ुपेक्षीी और  
पेेड़-पेौधों ेसेाथ दिदेखा रह ेह।ं आपे इने दिचेत्रं में ंदिकोने-दिकोने पेशु-ुपेदिक्षीयां कोो 
पेहचेाने पेा रह ेह?ं आपेनेे इनेमें ंसेे दिकोन्ह ंपेहले देखेाा ह?ै इनेमें ंसेे कोौने सेे 
जीव जमेंीने पेर और कोौने सेे पेेड़ं पेर रहते ह ं। 

पेत् ेपेर आरामें कोरता 
हुआ मेंढंको 

पेेड़ पेर गेानेा गेाती हुइ्इ 
देदिज्इने दिचेदिड़ याा   

घासे चेरता हुआ हादिथ यां 
कोा झुडं             

पेेड़ केो तनें केो कोोटरं 
में ंदिछपेती व आरामें 

कोरती दिगेलहरी

पेदित् यां सेे पेेड़ पेर घर 
बनेाती हुई चेीदिटयाा�   

पेत्ी खााती  
हुई इल्ली

पेत्ी पेर में�डराती  
हुइ्इ दिततली           

पेेड़ केो तनेे  
पेर बैठा कोठफोड़वा

 पेत् ेपेर आरामें कोरता 
पेतंगेा  

पेेड़ केो कोोटर कोो घंसेला 
बनेाकोर रहती बसंेत  

गेौरी दिचेदिड़याा 

पेत्ी पेर  
रंगेीने कोीड़ा            

सेखूाी पेदित् यां और दिमेंट्टीी  
में ंरंगेता कंोचेआु      
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यादिदे आपेनेे पेषृ्ठ 63 पेर दिदेए गेए पेशु-ुपेक्षीी पेहले भीी देखेा ेह ंतो बताइए दिको उन्ह ं
कोहा� और कैोसेे देखेाा ह?ै अपेनेी अगंेदुिलयां, हाथं और बाजओु ंकोा उपेयाोगे कोरकेो 
बताइए दिको येेा पेशु-ुपेक्षीी दिकोतनेे बडे़ याा छोटे ह।ं 

मि�ट्टीी � ंजीीवन 
दिकोसेी भीी पेेड़-पेौधों ेकेो आसे-पेासे कोी दिमेंट्टीी पेर खाडे़ हं। यादिदे सेंभीव हो, तो 
जतेू याा चेप्पेल उतारकोर खाडे़ हो सेकोते ह।ं 

आपेकेो पेैरं केो नेीचे ेदिमेंट्टीी कोा रंगे कैोसेा ह?ै

अपेनेे हाथं सेे अपेनेे दिमेंत्र पेेड़ केो पेासे कोी थोड़ी-सेी दिमेंट्टीी उठाइए और बताइए — 
 y दिमेंट्टीी रंगे में ंकैोसेी दिदे खाती ह ैऔर कैोसेी मेंहसेसूे होती ह?ै
 y क्याा या ह सेखूाी, गेीली, खारुदेरी, दिचेकोनेी, कोठोर याा देानेेदेार ह?ै
 y क्याा आपेनेे दिमेंट्टीी में ंपेदित् यां याा कोीड़ं कोो देखेाा?

 y अब दिमेंट्टीी कोो सेू�दिघ ए (कुोछ देरू सेे) और इसेकोी गंेधों कोो याादे रदिखा ए। 

चचाचा कीजि ए

1गजिजिजध

मेेरषी जमेट्टीषी छूूनेे मंे कैसषी लगषी?      खारुदेरी          दिचेकोनेी        कोठोर     देानेेदेार

मेेरषी जमेट्टीषी मंे क्याा था?             कुोछ भीी नेहं           पेदित् याा�          छोटे-छोटे पेत्थर           कोीट 

येा सेभीी पेशु-ुपेक्षीी पेेड़-पेौधोंं केो आसे-पेासे ही क्यां रहनेा चेाहते ह?ं
 पिा

लगाइए
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इसे गेदितदिवदिधों  कोो बारिरशु होनेे 
केो ए को दिदेने बादे देोहराइए। ध् यााने 
रह ेदिको आपे दिमेंट्टीी उसेी स्थाने सेे लं, 
जहा� सेे पेहले ली थी। क्याा आपेकोो 
दिमेंट्टीी केो दिदेखानेे, छूनेे और गेंधों में ं
कुोछ अतंर सेमेंझ आयाा?

अब थोड़ी-सेी दिमेंट्टीी  
पेेड़-पेौधोंं सेे देरू दिकोसेी स्थाने सेे 
लीदिज ए। क्याा याह दिमेंट्टीी आपेकोी 
पेहले ली हुई दिमेंट्टीी सेे कुोछ अलगे 
ह?ै दिकोसे प्रकोार सेे?

अब ध् याानेपेवू्इको दिमेंट्टीी कोा पेरीक्षीण कोीदिज ए। दिकोने छोटी-छोटी बातं पेर 
आपेकोा ध् यााने गेयाा?

दिमेंट्टीी पेथृ्‍ वी कोी सेतह कोी सेबसेे ऊपेरी पेरत ह।ै याह उने चेट���टानें सेे बनेी 
ह,ै जो बहुत धोंीरे-धोंीरे छोटे-छोटे टुकोड़ं में ंटूटती रहती ह।ं इसेमें ंपेडे़-पेौधोंं कोी 
सेखूाी पेदित् याा�, जडं़, तनेे तथा मेंतृ जानेवर, कोीट आदिदे भीी होते ह।ं  

दिमेंट्टीी में ंबहुत सेे जीव जंत ुरहते ह।ं इनेमें ंसेे कुोछ कोो आपे आ�खां सेे 
देखेा सेकोते ह ंऔर कुोछ इतनेे छोटे होते ह ंदिको आपे उन्ह ंनेहं देखेा सेकोते। 
दिमेंट्टीी कोी ऊपेरी पेरत और घासे एवं पेदित् यां में ंआपेकोो कोई तरह केो कोीट 
घमूेंते हुए दिदे खा सेकोते ह,ं जैसेे –  चेंदिटयाा�, देीमेंको, छोटे कोॉकोरोचे और 
दिटड�डे आदिदे। 
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वर्षाा्इ केो सेमेंया जब दिमेंट्टीी गेीली होती ह,ै तब आपेकोो और भीी बहुत सेे 
कोीट देखेानेे कोो दिमेंलंगे,े जसैे े– कंोचेएु और कोनेखाजरेू। इसे सेमेंया आपेकोो दिमेंट्टीी 
में ंघासे भीी अदिधों को दिदेखागेेी और तरह-तरह केो पेौधों ेभीी उगेे हुए दिदेखााइ्इ देगंे।े 

वर्षाा्इ केो दिदेनें में ंआपेकोो अपेनेे आसे-पेासे केो पेरिरवशेु में ंपेहले सेे कोहं अदिधों को 
पेेड़-पेौधों,े पेशु-ुपेक्षीी और कोीट आदिदे दिदेखााइ्इ दे ेसेकोते ह।ं येा नेए पेौधों,े पेशु-ुपेक्षीी, 
कोीट आदिदे आदिखा र कोहा� सेे आए? याह वर्षाा्इ सेे पेहले कोहा� दिछपेे थे!

पेेड़ दिमेंत्र केो पेासे खाडे़ होकोर अपेनेे आसे-पेासे देदेिखाए। आपे तरह-तरह केो दिकोतनेे जीवं 
कोो देखेा पेाए? इनेकेो बारे में ंबताइए और नेीचे ेदेी गेइ्इ तादिलकोा कोो भीरिरए। आवश्याकोता 
पेड़नेे पेर आपे दिदेए गेए दिचेत्रं कोा उपेयाोगे कोर सेकोते ह।ं 

चचाचा कीजि ए

2गजिजिजध

 िहै क्याा कर रहैा था?िहै जकस पर था?मेैंनेे देखा... (जििरण) 
कूोदेनेे वाला एको छोटा कोीट

एको पेतला-सेा पेौधोंा जो घमुेंावदेार ह।ै 

एको कोाली दिचेदिड़ याा

घासे

दिकोसेी देसूेरे पेौधों ेकेो पेासे 

आसे-पेासे कूोदे रहा था

कुोछ नेहं

जशक्क सकेंि
कुोछ कोीट दिमेंट्टीी सेे ऊपेर आनेे केो दिलए बरसेात कोी प्रतीक्षीा कोरते ह।ं लंबे सेमेंया सेे दिमेंट्टीी में ंपेेड़-पेौधोंं केो 
बीज बरसेात आनेे याा पेानेी देनेेे पेर अकुंोरिरत हो जाते ह।ं बच्चें केो सेाथ इसे पेर बातचेीत कोरं।

सेडे़ फल पेर  
लाल कोीडे़

उड़नेे वाले  
नेीले कोीट

पेत्ं पेर चेंदिटयाा� लंटानेा फूल पेर 
रंगे-दिबरंगेी दिततली

चेट��टाने पेर 
दिछपेकोली
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पेशु-ुपेक्षीी और कोीट अपेनेे भीोजने, आवासे और आरामें केो दिलए पेेड़-पेौधोंं 
केो अलगे-अलगे भीागें कोो उपेयाोगे में ंलाते ह।ं 

ऊ� ट पेेड़-पेौधोंं केो पेत् ेखााते ह।ं 

दिगेलहरिरयाा� और कोौए पेेड़-पेौधोंं केो टहदिनेयां पेर 
घासे, दितनेकों सेे अपेनेा घर (घंसेला) बनेाते ह ंऔर 

इनेमें ंअपेनेे बच्चें कोा पेालने-पेोर्षाण कोरते ह।ं 

सेनेबड्इ और दिततदिलयाा� फूलं कोा रसे चेसूेती ह।ं 

उल्ल ूऔर कुोछ अन्या पेक्षीी अपेनेे बच्चें केो  
पेालने-पेोर्षाण केो दिलए पेडे़ं केो कोोटर कोा  

उपेयाोगे कोरते ह।ं

बंदेर पेेड़-पेौधोंं केो फलं कोो खाानेा पेसेंदे कोरते ह।ं 

देदिज्इने दिचेदिड़ याा� पेेड़ं केो पेत्ं कोो दिसेलकोर अपेनेा 
घंसेला बनेाती ह।ं 

क्याा आप िानेिे हैैं?
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पजक्याों की बोलषी 

 y अपेनेी आ�खा ंबंदे कोरकेो पेदिक्षी यां कोी बोली सेनुेनेे कोी कोोदिशु शु कोीदिज ए। 
क्याा आपेकोो दिकोसेी पेक्षीी कोी बोली सेनुेाइ्इ देी?
क्याा आपे देखेा सेकोते ह ंदिको कोौने सेे पेक्षीी याे बोदिलयाा� दिनेकोाल रह ेह?ं

 y दिचेत्र में ंदिदेखााए अनेसुेार पेदिक्षी यां कोी आवाज कोी दिदेशुा में ंअपेनेा मेंखुा कोरकेो 
ध् यााने सेे उनेकोी बोली सेनुेनेे कोी कोोदिशु शु कोीदिज ए। क्याा अब आपे इने 
बोदिल यां कोो और अदिधों को स्पेष् टता सेे सेनुे सेकोते हो?

3गजिजिजध

आपेनेे इनेमें ंसेे दिकोतनेे जीव-जंत ुदेखेा ेह?ं इन्ह ंदेखेानेे कोी कोोदिशु शु कोीदिजए। 

चेमेंगेादेड़ और तंदेएु पेेड़ं कोी शुाखााओ ंपेर आरामें 
कोरते ह ंऔर अपेनेा आवासे बनेाते ह।ं 

इल्ली भीोजने केो दिलए पेेड़-पेौधोंं कोी पेदित् याा� 
चेबाती ह।ै 
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कोबतूर गेटुर-गेू�  

बोलषीपक्षी का नेामे

 y पेदिक्षी यां कोी दिजने बोदिल यां कोो आपेनेे सेनुेा था, उन्ह ंएको बार दिफर याादे कोरनेे 
कोी कोोदिशु शु कोीदिजए। अलगे-अलगे पेदिक्षी यां द्ारा दिनेकोाली जानेे वाली 
बोदिलयाा� स्वयंा भीी दिनेकोालनेे कोी कोोदिशु शु कोीदिजए। 

 y दिजने पेदिक्षी यां कोी बोदिल याा� आपेनेे सेनुेी ह,ं उने बोदिल यां और उसे पेक्षीी कोा नेामें 
नेीचे ेदेी गेइ्इ तादिलकोा में ंदिलदिखाए। 

 y यादिदे आपेकोो दिकोसेी भीी पेक्षीी कोी आवाज नेहं सेनुेाई पेड़ रही ह,ै तो आपेकेो 
अनेसुेार इसेकोा क्याा कोारण हो सेकोता ह?ै

 y आपेकोो पेदिक्षी यां कोी सेबसेे अदिधों को आवाज कोब सेनुेाई देतेी ह ै—
 सेबुह-सेबुह? 
 देोपेहर कोो? 
 शुामें कोो?
 रात कोो? 
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आइए, मंेथने करं! 

(क) चचाचा कीजिए 
1. आपेनेे गेदितदिवदिधों  1 में ंदिमेंट्टीी केो दिजने देो तरह केो नेमेंनूें कोो इकोट���ठा दिकोयाा 

था, उनेकोा रंगे और बनेावट कैोसेी थी? आपेनेे उने नेमेंनूें कोो दिकोसे मेंहीनेे में ं
दिलयाा था? क्याा उनेकोी गेधंों अलगे तरह कोी थी? क्याा उनेकोी गंेधों केो बारे में ं
आपे कुोछ बता सेकोते ह?ं

2. दिजसे पेौधों े कोा आपे अवलोकोने कोर रह े ह,ं उसे पेर दिकोसे मेंहीनेे  
में ंपेदित् याा� आइइं? 

3. पेौधोंं केो आसे-पेासे आपेनेे कोौने-सेे पेशु-ुपेक्षीी और कोीट देखेा?े
4. याादे कोरकेो बताइए दिको पेशु-ुपेक्षीी और कोीट दिकोसे तरह सेे पेौधोंं पेर 

दिनेभी्इर ह।ं इनेमें ं सेे आपेकोो कोौने-सेा सेबसेे अच्छा लगेा?
5. दिमेंट्टीी दिकोसे-दिकोसे चेीज सेे दिमेंलकोर बनेी होती ह?ै

(ख) जलजख ए 

उने देो पेशु-ुपेदिक्षीयां केो नेामें 
दिलदिखा ए जो आपेनेे पेेड़-पेौधोंं केो 
पेासे याा उनेकेो ऊपेर देखेा ेह।ं 

इने पेशु-ुपेदिक्षीयां और कोीटं कोी 
आकृोदित, आकोार और रंगे केो 
बारे में ंदिलदिखाए। 

अनेमुेंाने लगेाइए दिको येा 
पेशु-ुपेक्षीी और कोीट इने  
पेेड़-पेौधोंं केो पेासे क्यां थे?

आपेनेे इने पेशु-ुपेदिक्षीयां और 
कोीटं कोी कोौने-कोौने सेी अन्या 
रोचेको बातं कोो देखेाा? 
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 (ग) जचत्र बनेाइए 
याादे ह ैदिको आपेनेे अपेनेे पेौधों ेदिमेंत्र केो बारे में ंदिलखाा था। अब उसेकोा दिचेत्र 
बनेानेे कोी कोोदिशु शु कोीदिजए। अपेनेे दिचेत्र में ंअलगे-अलगे रंगे केो दिबंदेओु ंसेे 
उने स्थानें कोो देशुा्इइए जहा� आपेनेे पेशु-ुपेदिक्षी यां और कोीटं कोो देखेाा था। 

(घ) सहैषी क्रमे मंे व्यािज्थथ ि कीजिए 
एको दिदेने सेमुेंा नेे तगेर केो एको पेौधों ेपेर इल्ली कोो देखेाा। उसेे याह बड़ा रोचेको 
लगेा। उसेनेे कोरीब 10 दिमेंनेट तको उसेे ध्यााने सेे देखेाा। इल्ली लगेातार कोोमेंल 
पेदित् याा� खाा रही थी। सेमुेंा कोी मेंा� उसेकेो पेासे आइइं। उन्हंनेे सेमुेंा सेे कोहा दिको 
वह इल्ली कोो प्रदितदिदेने ध्यााने सेे देखेा।े सेमुेंा और भीी उत्सेकुो हुई। दिकोसेी बडे़ 
व्यादिक्त कोी सेहायाता सेे नेीचे ेदिदेए गेए बदेलावं कोो सेही क्रमें में ंलगेाइए —

अब याह एको दिततली बने गेइ्इ ह।ै

इल्ली नेे एको कोोकूोने बनेा दिलयाा ह।ै 

याह धोंीरे-धोंीरे उड़ गेइ्इ। 

एको दिदेने उसेनेे खाानेा बंदे कोर दिदेयाा। 

याह कोोकूोने सेे बाहर आ गेइ्इ। 
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अध््यया्य

निर््भरता एक-दूसरे परनिर््भरता एक-दूसरे पर

6
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दो-दो की िोड़षी में चचा्भ कीनिए

 y वेा कोौन-कोौन साे पशु-ुपक्षीी और कोीट हैं जूो च‍िबना बिुाए आपकेो घर में ं
�िे आते हैं?

 y आपकोो क्याा िगता ह ैच‍िको वेा आपकेो घर में ंक्याों आते होंगे?

 y अपने घर में ंउनकोी उपच‍ि�थ च‍ित सेा आपकोो कैोसाा िगता ह?ै

 y आप उनमें ंसाे च‍िकोसाकोो पसंाद कोरते हैं?

 y याच‍िद आप उन्ह ंपसांद नहीं कोरते, तो आप क्याा कोरते हैं?

हमें अपने घरों में ंभीोजून, पानी और रहने कोा �थान दकेोर कुोछ पशु-ुपच‍िक्षीयाों अौर 
पौधेों कोा ध्‍याान रखते हैं।

चचा्भ कीनि ए

निक्षक सकेंत
बच्�ों साे �सा बात पर जूोर द ंच‍िको जूानवारों साे डर िगने याा उन्ह ंपसंाद न कोरने पर भीी हमें ंउन्ह ंमेंारना 
नहीं ह।ै आमेंतौर पर जूानवार हमें ंतब तको नकुोसाान नहीं पहु�ँाते, जूब तको च‍िको वाे हमेंसाे खतरा 
मेंहसासूा नही कोरते। 
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आम कया पेड़ 

एको च‍िदन कोी बात ह।ै एको छोटा िड़कोा शुभंी ुअपने 
च‍िपता केो सााथ जूंगि साे जूा रहा था। �िते-�िते 
वेा आमें केो एको च‍िवाशुाि पेड़ कोी छायाा में ंबैठ गए। 
आमें कोा याह पेड़ पच‍िक्षी याों, च‍िगिहरिरयाों, बंदरों और 
बहुत साे जूीवाों कोा घर था। शुभंी ुने दखेा च‍िको एको 
बंदर आमें खाकोर उसाकोी गठुिी फंेको रहा था। 
उसाने याह बात अपने च‍िपता कोो बता�इ। 

च‍िपता ने कोहा, “शुभंी!ु क्याा तमुें जूानते हो च‍िको 
�सा गठुिी साे एको नयाा पौधेा उगेगा?” �सा तरह  
साे पशु-ुपक्षीी और पौधे े एको-दसूारे कोी साहायाता 
कोरते हैं।
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तभीी पेड़ साे एको आमें च‍िगरा और शुभंी ुउसाे उठाने केो च‍ििए दौड़ा। उसाने 
कोहा, “दचे‍िखए! मेंझु ेभीी एको आमें च‍िमेंिा।”

शुभंी ुकेो च‍िपता ने बतायाा, “हमें ंपौधेों साे केोवाि फेि ही नहीं, बच‍ि्क‍को 
साच‍ि्जजूयााँ और बहुत-साी अन्या वा�तएु ँभीी च‍िमेंिती हैं।”

“अरे हाँ, मेंझु ेअब यााद आयाा। आपने मेंझु े पहिे भीी बतायाा था।  
हमें ंदवाा�यााँ, वा�त्रों केो च‍ििए रेशु ेऔर घर बनाने केो च‍ििए िकोच‍िड़ यााँ भीी  
पेड़-पौधेों साे ही च‍िमेंिती हैं।” 

पशु-ुपच‍िक्षी याों केो च‍ििए  
आश्रया/आवाासा

िकोड़ी

छायाा

दवााएँ

पेड़-पौधेों केो 
िाभी एवां उपयाोग

वा�त्रों केो  
च‍ििए रेशु े

ताजूी हवााफेि
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 y हमें पेड़-पौधेों और पशु-ुपच‍िक्षी याों पर च‍िकोसा तरह च‍िनभीइर हैं? 
 y पेड़-पौधे ेच‍िकोसा तरह साे पशु-ुपच‍िक्षीयाों कोी साहायाता कोरते हैं?
 y पशु-ुपक्षीी च‍िकोसा तरह साे पौधेों कोी साहायाता कोरते हैं?
 y आप अपने आसा-पासा केो �थानों पर पेड़-पौधेों और पशु-ुपच‍िक्षी याों कोा 

ध्‍याान कैोसाे रखते हैं?

 y पशु-ुपक्षीी और पेड़-पौधे ेहमें पर च‍िकोसा तरह च‍िनभीइर हैं?

 हजूारों ऐसा ेपेड़ हैं, जूो अनजूाने में ंही च‍िगिहरिरयाों द्ारा िगाए गए हैं। दरअसाि, 
च‍िगिहरिरयााँ अपने भीोजून केो च‍ििए बीजू, मेंवेा ेआच‍िद जूमेंीन में ंदबाकोर रखती हैं। 
बाद में ंवा ेभीिू जूाती हैं च‍िको �न्ह ंकोहाँ च‍िछपाकोर रखा था। �सा तरह, बहुत सेा  
पशु-ुपक्षीी और पेड़-पौधे ेच‍िवाच‍िभी न्न तरीकोों सा ेप्कृोच‍ित में ंसाामेंजंू�या बनाकोर रखते हैं।

हमें एक-दसूरे की जरूरत है
हमें च‍िजूसा तरह साे पेड़-पौधेों और पशु-ुपच‍िक्षी याों कोो सारुक्षीा, भीोजून और रहने 
केो च‍ििए �थान दतेे हैं, उसाी तरह हमें उनसाे बहुत कुोछ िेते भीी हैं।

उदाहरण केो च‍ििए, गाया, भीैंसा और बकोरिरयाों सेा हमें ंदधूे और उनकोा 
प्याारा सााथ च‍िमेंिता ह।ै हमें �न पशु-ुपच‍िक्षी याों कोा साम्मेंान कोरते हैं और उनकेो 
सााथ दयाा, दखेभीाि और कोरुणा भीरा व्यावाहार कोरते हैं। 

पशु-ुपक्षीी और पेड़-पौधे े भीोजून एवां आवाासा केो च‍ििए एको-दसूारे  
पर च‍िनभीइर कोरते हैं। पशु-ुपक्षीी बीजूों कोो एको जूगह सेा दसूारी जूगह च‍िबखरेने में ं 
पेड़-पौधेों कोी साहायाता कोरते हैं। वाे अपनी च‍िवाष्ठा सेा भी ूच‍िमें कोो उपजूाऊ 
बनाते हैं। �सासाे पौधेों कोो दरू-दरू तको याहाँ-वाहाँ उगने और पनपने में ंसाहायाता 
च‍िमेंिती ह।ै हमें भीी भीोजून, आवाासा, वा�त्र और सााथ पाने केो च‍ििए  
पशु-ुपच‍िक्षी याों और पौधेों पर च‍िनभीइर रहते हैं। 

चचा्भ कीनि ए

निक्षक सकेंत
साभीी च‍िवा�ार च‍िबंदओु ंकोो सामेंचे‍िकोत कोरते हुए सारि शु्जदों में ंउनकोा साार प्�ततु कोीच‍िजूए।

क््या आप िािते हैं?
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नकसषी पिु-पक्षषी के बारे में िाििा

 y अपने आसा-पासा केो पशु-ुपच‍िक्षी याों कोो ध्‍याान सेा दचे‍िख ए। 

 y �नमें ंसाे च‍िकोसाी एको पशु,ु जूैसाे – बकोरी, गाया, कुोत्ताा, च‍िब्क‍िी याा च‍िकोसाी 
पक्षीी, जूैसाे – कोौआ, कोबतूर, गौरेयाा, तोता याा बत्ताख कोो �चु‍िनए च‍िजून्ह ं
आप प्ाया: दखेते हैं। 

 y जूब भीी अवासार च‍िमेंिे, �न्ह ंबहुत ही ध्‍ याान सेा दचे‍िख ए। आप �नकेो च‍ििए 
च‍िकोसाी कोटोरे में ंपानी और अनाजू केो दाने भीी रख साकोते हैं। 

च‍िकोसाी पशु ुयाा पक्षीी कोा सांच‍िक्षीप्त च‍िवावारण च‍ििच‍िखए —

 y आपने च‍िजूसा पशु ुयाा पक्षीी कोा �यान च‍िकोयाा ह,ै उसाकोा नामें और उसाकेो बारे 
में ंच‍ििच‍िखए।

 y आपने साबसाे पहिी बार उसाे कोब और कोहाँ दखेा था?

 y क्याा याह अकेोिा था याा अपने च‍िमेंत्रों केो सााथ था?

 y �साकेो �िने-च‍िफेरने, उड़ने आच‍िद केो बारे में ंच‍ििच‍िख ए।

 y याह कैोसाी आवााजंू च‍िनकोािता ह?ै

 y क्याा आपने �साे खाते हुए, साोते हुए, अपने च‍िमेंत्रों साे बातं  
कोरते याा कोभीी-कोभीी झगड़ते हुए दखेा ह?ै

 y क्याा �साने कोभीी कुोछ ऐसाा च‍िकोयाा ह ैच‍िजूसाे दखेकोर  
आप आश्�याइ�च‍िकोत रह गए हों याा च‍िफेर बहुत  
हसँाे हों? 

 y कोक्षीा में ंअपने साहपाच‍िठयाों केो सााथ येा अनभुीवा  
सााझा कोीच‍िजूए। 

1गनतनवनि

नलनखए
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हमेिा व््यस्त चतुर चषीनट्याँ!

आप याह गच‍ितच‍िवाच‍िधे  अपने च‍िमेंत्र पौधे ेकेो पासा, अपनी कोक्षीा में ंयाा 
अपने घर में ंकोर साकोते हैं। अपनी रसाो�इ साे च‍िनम्नच‍ििच‍िखत तीन तरह 
कोी खाने कोी वा�तएु ँबहुत कोमें मेंात्रा में ंिेकोर आ�ए —  

 y कुोछ मेंीठा, जैूसाे – �ीनी याा गडु़; 

 y कुोछ तिा हुआ, जूैसाे – पापड़ याा मेंरुकूो;

 y कुोछ उबिा याा पकोा हुआ, जूैसेा – डबिराेटी (ब्रेडे), �पाती, 
�डिी, �ावाि याा रागी।

�न तीनों तरह कोी खाने कोी वा�तओु ंकोो खिेु �थान पर एको-एको फुेट 
कोी दरूी बनाते हुए साीधेी रेखा में ंरच‍िख ए। 

अिुमाि लगाइए
 y �न्ह ंखाने कोौन आएगा?
 y उपयाुइक् त वा�तओु ंमें ंउनकोा च‍िप्या भीोजून क् याा होगा?
 y क्याा �ींच‍िटयााँ खाने कोी �न वा� तओु ंकेो पासा आएगँी? 
 y वाे कोहाँ साे आएगँी?
 y क्याा साभीी �ींच‍िटयााँ च‍िदखने में ंएको जूैसाी होंगी? 
 y खाने कोी च‍िकोसा वा� त ुकेो पासा वाे साबसाे पहिे जूाएगँी?
 y कुोि च‍िकोतनी �ींच‍िटयााँ खाने केो च‍ििए आएगँी?
 y खाने कोी �न वा� तओु ंकोा वेा क्याा कोरंगी?

अपने ममत्र पेड़ से ममलनया
जूब कोभीी आप बहुत उदासा याा परेशुान हों याा आपकोो ग�ुसाा आ रहा हो, 
तो आप अपने च‍िमेंत्र पेड़ केो पासा जूा साकोते हैं और उसाे बता साकोते हैं  
च‍िको �सा सामेंया आप कैोसाा मेंहसासूा कोर रह ेहैं। 

निक्षक सकेंत
छोटे बच्�ों कोो पेड़ों केो सााथ च‍िमेंत्रता कोरने केो च‍ििए प्ोत्सााच‍िहत कोरं। याह दसूारों केो प्च‍ित सांवाेदनशुीिता 
उत्पन्न कोरने कोा बहुत ही साशुक्त और प्भीावाशुािी तरीकोा ह।ै शुांत और अपने में ंरहने वाािे 
अतंमेंुइखी बच्�ों केो च‍ििए याह गच‍ितच‍िवाच‍िधे  अपनी भीावानाए ँसााझा कोरने में ंबहुत साहायाको ह।ै

2गनतनवनि
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अिुमाि लगाइए ‘मैं कौि हू’ँ 

दो-दो केो जूोडे़ में ंबैच‍िठए। जूोडे़ में ंसाे कोोई एको च‍िकोसाी पशु,ु पक्षीी, कोीट याा पेड़ कोा नामें 
साो�गेा और अपने सााथी केो कोान में ंवाह नामें फुेसाफुेसााकोर धेीमें ेसाे कोहगेा। ध्‍याान 
रह ेच‍िको आपकोो जूोर साे नहीं बोिना ह।ै अब आपकेो सााथी कोो शुषे साहपाच‍िठ याों केो 
साामेंने उसा पशु,ु पक्षीी, कोीट याा पेड़ कोी तरह अच‍िभी नया कोरना होगा। �सा अच‍िभी नया 
कोो दखेकोर बाकोी बच्� ेअनमुेंान िगाएगँे च‍िको च‍िकोसाकोा अच‍िभी नया च‍िकोयाा जूा रहा ह।ै 
�साकेो बाद आप जूोडे़ केो अपने दसूारे सााथी साे भीचू‍िमेंकोाए ँबदि साकोते हैं। 

उदाहरण केो च‍ििए —

 y गोपा केो च‍िमेंत्र ध्रुवुा ने उसाकेो कोान में ं फुेसाफुेसााकोर ‘मेंढंको’ कोहा। आप 
साो�कोर बता�ए च‍िको गोपा ने क्याा च‍िकोयाा होगा?

 y साचु‍िख याा केो च‍िमेंत्र सायूाइ ने उसाकेो कोान में ंफुेसाफुेसााकोर ‘पीपि कोा पेड़’ कोहा। 
आप साो�कोर बता�ए च‍िको साचु‍िख याा ने च‍िकोसा तरह साे पीपि केो पेड़ कोा 
अच‍िभी नया च‍िकोयाा होगा?

3गनतनवनि

आप अपने च‍िमेंत्र पेड़ केो सााथ अपनी 
खचु‍िशु यााँ भीी सााझा कोर साकोते हैं। 

अपने च‍िमेंत्र पेड़ केो सााथ अपनी भीावानाए ँ
सााझा कोरकेो आपकोो कैोसाा िगा? 

पेड़ों कोो हमेंारी दखेभीाि और साहायाता कोी 
आवाश्याकोता होती ह ैऔर पशु-ुपच‍िक्षीयाों कोो भीी। 
हमें साब एको-दसूारे कोी साहायाता कोर साकोते हैं।
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आइए, मं्थि करें! 

(क) चचा्भ कीनिए

1. हमें पेड़-पौधेों तथा पशु-ुपच‍िक्षी याों पर च‍िकोसा तरह सेा च‍िनभीइर हैं?
2. हमें ं अपने परिरवाेशु में ं मेंौजूदू पेड़-पौधेों वा पशु-ुपच‍िक्षी याों कोी दखेभीाि 

च‍िकोसा प्कोार साे कोरनी �ाच‍िहए? 
3. पेड़-पौधे ेऔर पशु-ुपक्षीी हमें पर च‍िकोसा तरह च‍िनभीइर हैं?

(ख) नलनखए

1. नी� े च‍िदए गए रिरक्त �थानों में ं पेड़-पौधेों, पशु-ुपच‍िक्षी याों याा कोीटों केो  
नामें च‍ििच‍िख ए —

 (i)   मेंझु े___________ कोो दखेना बहुत अच्छा िगता ह,ै क्याोंच‍िको  
    ________________________________________ 

 (ii)  _________________ सेा च‍िमेंिकोर मेंझु ेबहुत हसँाी आती ह,ै

     क्याोंच‍िको ___________________________________ 

 (iii) मेंरेे च‍िमेंत्र कोो ______________ पसांद ह,ै क्याोंच‍िको _______   

     ________________________________________ 

 (iv) मेंैं __________________ कोा ध्‍याान रखना �ाहूगँी/�ाहूगँा,  

        क्याोंच‍िको ___________________________________

2. (i)   आपने ऊपर च‍िजून पशु-ुपच‍िक्षी याों, पेड़-पौधेों और कोीटों कोी सा�ूी 

बना�इ ह,ै उनमें ं साे कोौन आपकोो साबसाे च‍िप्या ह?ै 

    _________________________________________

    _________________________________________

 (ii)  आप उसाे क्याों पसंाद कोरते हैं? 

    _________________________________________

    _________________________________________
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 (iii)  साबसेा छोटे साे िेकोर साबसेा बडे़ तको च‍िजून पशु-ुपच‍िक्षी याों और कोीटों 
कोो आपने दखेा याा जूाना ह,ै उनकेो बारे में ं च‍ििच‍िखए।  

    _________________________________________
   _________________________________________

(ग) नचत्र बिाइए 

1. उन पशुओु,ं पच‍िक्षी याों और कोीटों केो नामें च‍ििच‍िखए और च‍ि�त्र बना�ए 
च‍िजूनकेो — 

 (i)    दो पैर होते हैं।    (ii)   �ार पैर होते हैं। 
 (iii)  छह पैर होते हैं।    (iv)  आठ पैर होते हैं।
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निर््भरता एक-दसूरे पर

एक सच्चषी कहािषी 

याह कोहानी तच‍िमेंिनाडु केो वा्क‍परा�इ नामेंको 
एको बहुत ही छोटे साे नगर कोी ह।ै परेू वाषइ 
वा्क‍परा�इ केो साभीी �कूोिों में ं बच्� े और 
च‍िशु क्षीको नगर में ं आने वाािे पच‍िक्षीयाों कोी 
तिाशु कोरते हैं और उनकेो आकँोडे़ जूटुाते 
हैं। वाे वाषाइ ॠत ुकेो तरंुत बाद साच‍िदइयाों केो 
मेंहीनों में ं�न पच‍िक्षी याों केो च‍िवाशुषे �वाागत 
कोी तैयाारी कोरते हैं। �न पच‍िक्षी याों कोा नामें 
ह—ै ग्े वााग्टेि। �थानीया भीाषा में ं �न 
पच‍िक्षी याों कोो साामेंान्यात: वाािट््टी कुोरुवाी 
कोहते हैं। 

शुीतॠत ु में ं ग्े वााग्टेि पवाइतीया 
क्षीेत्रों साे भीारत केो गमेंइ प्दशेुों में ंआती हैं 
और कुोछ मेंहीनों केो च‍ििए याहीं रुकोती हैं। 
वा्क‍परा�इ में ंजूब पहिी गे् वााग्टेि पहु�ँती ह,ै तो बच्� ेवा च‍िशु क्षीको �न पच‍िक्षी याों 
केो �वाागत में ंबडे़-बडे़ पो�टर िगाकोर उनकेो आगमेंन कोा उत्सावा मेंनाते हैं और  
एको-दसूारे कोो च‍िमेंठा�इ बाँटते हैं। 

 y क्याा आप जूानते हैं च‍िको �न पच‍िक्षी याों कोो वााग् टेि क्याों कोहा जूाता ह?ै  
पता िगा�ए। 

 y आप �सा कोहानी कोो क्याा शुीषइको दनेा �ाहगंे?

क््या आप िािते हैं?



Living Together

इकाई 3
प्रकृति के उपहार 
इकाई के तिषय मेें

पेड़-पौधोों तथा जीवोों के अततरिक्त हमेें प्रकृतत मेें पानी 

औि भोजन जैसी बहुत-सी वोस्ततुए ँतमेलती हैं। ये स्वोस्थ 

जीवोन के तलए बहुमेलू्य संसाधोन हैं।

इस इकाई मेें पानी औि भोजन के बािे मेें बातचीत 

की गई ह।ै हमेािा लक्षय स्वोस्थ आहाि ग्रहण किना 

तथा स्वोच््छ जल पीना होना चातहए। स्वोच््छ िहने औि 

व्यायामे से हमेें अच््छा मेहससू किने औि स्वोस्थ 

िहने मेें सहायता तमेलती ह।ै हमेें भतवोष्य के 

तलए पथृ्वोी के संसाधोनों को संितषित 

िखना भी सीखना होगा। 



तिक्षकों के तिए 
यह इकाई प्रकृतत के उपहािों के तवोषय मेें ह।ै इस इकाई के अध्यायों मेें दी 
गई प्रमेतुख अवोधोािणाए ँइस प्रकाि हैं —

अध्याय 7 – ‘पानी ह ैअनमेोल’ अध्याय इस बात पि कें तर‍ित ह ै
तक तकस प्रकाि बारिश हमेें यह अनमेोल उपहाि प्रदान किती ह,ै तजसे 
तवोतभन्न तिीकों द्ािा संग्रतहत तकया जाता ह।ै हमे इस पानी की स्वोच््छता 
सतुतनत‍चचत किके इसे घिों तक तवोतरित किते हैं। प्रत्येक घि मेें दतैनक 
उपयोग के तलए पानी का भडंािण औि िख-िखावो तकया जाता ह ैतथा 
कई तिीकों से इसका उपयोग तकया जाता ह।ै हालाँतक पानी की गतुणवोत्ा 
औि उपलब्धोता, दोनों को लेकि ही हमेािे सामेने चतुनौततयाँ बनी हुई 
हैं। इन चतुनौततयों से तनपटने के तलए हमे जल संसाधोनों के संिषिण हतेतु 
तवोतभन्न उपाय किते हैं।

अध्याय 8 – ‘हमेािा भोजन’ अध्याय स्वोास्थ्य को बनाए िखने के 
तलए भोजन की मेहत्वोपणू्ण भतूमेका को समेझने मेें हमेािी सहायता किता 
ह।ै हमे तवोतभन्न स्ोतों से प्राप्त तवोतवोधो प्रकाि के खाद्य पदाथथों का सवेोन 
किते हैं। खाद्य पदाथ्ण हमेें कतु ्छ आवो‍चयक पोषक तत्वो प्रदान किते हैं जो 
हमेािे शिीि के तलए तकसी तवोशषे रूप मेें लाभप्रद होते हैं। हमेािी तवोतवोधो 
संस्कृततयों मेें तवोतभन्न खाद्य पदाथथों के पोषण तत्वोों के बािे मेें बहुमेलू्य 
ज्ान तनतहत ह।ै यह स्वोस्थ आहािीय तवोकल्पों के चयन मेें मेाग्णदश्णन प्रदान 
किता ह।ै 

अध्याय 9 – ‘स्वोस्थ िहो, प्रसन्न िहो’ अध्याय स्वोच््छता औि 
अच््ेछ स्वोास्थ्य को बनाए िखने के मेहत्वो पि बल दतेा ह।ै हमे अपने घिों 
औि आस-पास की साफ-सफाई को सतुतनत‍चचत किने के तलए स्वोच््छता 
औि सफाई के अावो‍चयक तसद्ांतों को सीखते हैं। तनयतमेत व्यायामे 
हमेािी तदनचया्ण का तहस्सा बन जाता ह ैतथा हमेािे शािीरिक स्वोास्थ्य 
औि भावोनात्मेक तवोकास दोनों को बढ़ावोा दतेा ह।ै अपने पया्णवोिण के  
तनयमेों-तवोतनयमेों को समेझकि औि उनका पालन किके हमे खतुद को 
संभातवोत नतुकसान से बचा सकते हैं।

� कषिा मेें एक ‘भोजन-मेेले’ की योजना 
बनाए।ँ इसमेें तवोतभन्न प्रकाि के खाद्य 
पदाथ्ण, जसेै – अनाज, मेसाले, फल, 
सतब्ज याँ आतद प्रदतश्णत किने का 
प्रयास किें। 

� जल संग्रह के तलए उपयोग मेें लाए 
जाने वोाले तवोतभन प्रकाि के पात्रों 
तथा बत्णनों की एक प्रदश्णनी का 
आयोजन किें। आप उनके तचत्र भी 
प्रदतश्णत कि सकते हैं। 

� भोजन, पानी, स्वोच््छता औि स्वोस्थ 
आद तों से संबंतधोत प्रामेातणक औि 
आयतु-अनतुरूप लघतु वोीतडयो औि 
तफल्मेें, कहानी की पतुस्तकें  औि 
कतवोताए ँअपने पास तैयाि िखें। 

� िैक्षत‍िक भ्रमे‍ि/आगंिुकों से 
बािचीि – अपने आस-पड़ोस 
मेें तवोतभन्न जल स्ोतों को दखेने 
के तल ए सतुितषित तिीके से वोहाँ 
जाने की योजना बनाए।ँ अच््ेछ 
स्वोास्थ्य के तलए तकसी योग 
प्रतशषिक को योगासनों के प्रदश्णन 
के तलए आमेतंत्रत किें। बच्चों से  
साफ-सफाई औि स्वोच््छता बनाए 
िखने के तवोषय मेें बात किने के 
तलए तकसी स्वोास्थ्य तवोशषेज् को 
आमेतंत्रत किें। भोजन मेलेे के दौिान 
अपने पािंपरिक व्यंजनों के बािे मेें 
जानकािी साझा किने तथा उनके 
बािे मेें बताने के तलए अतभभावोकों 
तथा समेतुदाय के अन्य सदस्यों को 
आमेतंत्रत किें।
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अध््यया्य

पानी है अनमेोिपानी है अनमेोि

7

बरसो रे, मघेया-मघेया!



86 87

पानी ह ैअनमोल

वोह क्या ह,ै जो नीच ेतो आता ह,ै  
लेतकन कभी ऊपि नहीं जाता?

आसमेान को प्रतततदन एक सप्ताह तक दतेखए। क्या आज वोषा्ण होगी? आपका 
अनतुमेान तकसी तदन सही हो सकता ह ैऔि तकसी तदन गलत भी। 

क्या ऐसे कतु ्छ संकेत हैं तजनसे आप यह अनतुमेान लगा सकते हैं तक वोषा्ण होगी? 
अपने बड़ों से पतू्छए तक वो ेयह अनतुमेान कैसे लगाते हैं? इन संकेतों को तलतख ए। 

तिक्षक सकेंि
इस अध्याय का पहला भाग तब पढ़ाया जाए जब आपके षिेत्र मेें वोषा्ण हो िही हो। तब बच्च े
स्वोतंत्रता से इसका अवोलोकन कि सकते हैं। वोे प्र‍चन प्ूछने, अनतुमेान लगाने, चचा्ण किने, तचत्र 
बनाने तथा अपने अवोलोकनों को दज्ण किने जैसे अनतुभवो प्राप्त कि सकते हैं। 

मेतुझ ेलगता ह ैतक आज बारिश होगी क्योंतक …
(कमे से कमे दो संकेत तलतखए) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

मेतुझ ेलगता ह ैतक आज बारिश नहीं होगी क्योंतक …
(कमे से कमे दो संकेत तलतख ए) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

िो, आ गइ्इ बाररि!

तितिए
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बारिश के बािे मेें अपने-आप से अतधोक से अतधोक प्र‍चन पतू्छ ए —

 � बारिश बहुत तेज ह ैया धोीमेी?

 � बारिश की बूँदें बड़ी हैं या ्छोटी?

 � बूँदें तेजी से नीच ेआ िही हैं या धोीिे-धोीिे?

 � क्या बारिश इतनी तेज ह ैतक उसकी बूँदों के बजाय आपको पानी िेखा 
की तिह या चादि की तिह तदखता ह?ै

 � क्या बारिश जमेीन पि सीधोी तगि िही ह ैया तफि यह तति्छी ह?ै क् या यह 
अपनी तदशा बदल िही ह?ै सोतचए, क्यों?

 � तकसी बत्णन मेें बारिश का पानी इकठ्ठाा कीतज ए। यह साफ तदख िहा ह ैया 
गंदा?

 �

 � आपने जो बारिश होते हुए दखेी ह,ै उसका तचत्र बनाइए। 

1गतितिति

तचत्र बनाइए
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बयाररश के पयानी कया क््यया हुआ?
जब बारिश हुइ्ण, तब बहुत-सा पानी धोिती पि तगिा। आइए, पता 
किें तक वोह सािा पानी कहाँ गया?

अलग-अलग तिह की सतहों पि वोषा्ण का पानी तगि िहा ह।ै 
सोतचए तक इन अलग-अलग सतहों पि इस पानी का क्या  
होता होगा? 

क्या बारिश का पानी तमेट्टीी मेें चला गया या यह गड्ढोंों मेें 
इकठ्ठाा हो गया या तफि बहकि कहीं दिू चला गया? क् या आपने 
कभी दखेा तक यह तकसी ्छोटी-सी धोािा या नदी मेें जाकि  
तमेल गया? 

क्या होता ह ैजब बारिश रूक जाती ह ैऔि सिूज तनकल 
आता ह?ै बारिश के इस सािे पानी का क्या होता ह?ै इस बात 
का अनतुमेान लगाइए। 

जब तमेट्टीी बारिश का पानी सोख लेती ह ै तो य ह पानी  
धोीिे-धोीिे भतूमे  के अदंि ही अदंि बहकि तकसी धोािा या तालाब 
मेें तमेल जाता ह।ै कतु ्छ पानी भतूमे  के नीच ेचट्टीानों औि तमेट्टीी के 
बीच इकठ्ठाा हो जाता ह।ै यही भतूमे  के नीच ेवोाला पानी हमेािे 
कतु ओं ंमेें आता ह।ै 

धोािाओं ं मेें बहता हुआ यह पानी जाकि नतदयों मेें तमेल जाता ह।ै 
बारिश का कतु ्छ पानी गड्ढोंों, तालाबों, झीलों, सागिों औि मेहासागिों मेें 
भी चला जाता ह।ै

• क्या आपको लगता ह ैतक आज या कल तफि बारिश होगी? आपको ऐसा 
क्यों लगता ह?ै

• क्या बारिश आपके ही षिेत्र मेें हुइ्ण या आस-पास भी हुइ्ण? अनतुमेान लगाइए 
औि तफि प्ूछकि पता कीतजए। 

• बारिश से जतुडे़ कतु ्छ गीत पता कीतजए औि अपनी या तकसी अन्य भाषा मेें 
एक गीत तलतखए। बारिश से जतुडे़ कतु ्छ गीत गाइए।

• क्या आप बारिश होने से खतुश हुए? क्या इससे सभी खतुश हुए? 

 पिा
िगाइए
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पयानी ह ैअनमोल!
पानी हमेें आसमेान से तमेलने वोाला एक अनमेोल 
उपहाि ह।ै यह उपहाि हमेािे घिों मेें अलग-अलग 
तिीकों से पहुचँता ह।ै 

हमे इस उपहाि की दखे-िेख कैसे किते हैं? हमे 
इसका भडंािण कैसे किते हैं? हमे इस पानी का क्या 
किते हैं? आइए, इसका पता किें।

सयूा्ण औि बिखा को अतधोकति अपने घि के 
नलों से ही पानी तमेलता ह।ै तवोद्यालय मेें भी उन्हें 
नलों से ही पानी तमेलता ह।ै 

इन सभी नलों मेें पानी पाइपों के द्ािा पहुचँता 
ह।ै इन पाइपों मेें पानी कहाँ से आता ह?ै सयूा्ण औि 
बिखा ने पाइपों के िास्ते को ध्यान से दखेा। उन्हें 
पता चला तक ्छत पि एक टंकी ह।ै अब वोे यह 
जानने को उत्सतुक हो गए तक पानी पहले इस टंकी 
मेें कैसे आया?

ति क्षक सकेंि
जल-चक्र के बािे मेें बच्चों को कषिा 4 मेें बताया जाएगा। अभी बच्चों को केवोल यही बताए ँतक 
पक्की सतहों पि बिसात का पानी सिूज की गमेी से सखू जाता ह।ै बिसात का वोह पानी तजसे तमेट्टीी 
सोख लेती ह,ै बहुत मेहत्वोपणू्ण होता ह,ै क्योंतक यह हमेािे पानी के स्ोतों को तफि से भि दतेा ह ै
औि पेड़-पौधोों के बढ़ने मेें सहायता किता ह।ै

• क्या आपके गाँवो या शहि के पास कोइ्ण धोािा, नदी, तालाब या झील ह?ै 
उसका नामे औि उसके बािे मेें कतु ्छ बातें पता कीतजए। तकसी बडे़ के साथ 
वोहाँ जाइए औि उसका तचत्र भी बनाइए। उसके आस-पास तदखने वोाले 
तकसी पशतु-पषिी या पेड़ का तचत्र बनाइए। 

• नदी के बािे मेें कतवोता बनाइए औि कषिा मेें उसे सतुनाइए। 

 पिा
िगाइए
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आपको पानी कहाँ से तमेलता ह?ै

क्या आपको नल से पानी तमेलता ह?ै यतद हाँ, तो अपने घि मेें बड़ों 
से पता कीतजए तक नल मेें पानी कहाँ से आता ह।ै वोे आपको ्छत 
या थोड़ी दिू तस्थ त तकसी टंकी के बािे मेें बता सकते हैं। 

क्या आपको तकसी ऐसी टंकी के बािे मेें पता चला 
तजसमेें पानी को इकठ्ठाा तकया जाता ह?ै उन टं तकयों तक 

पानी कैस ेपहुचँा? क्या कतु ्छ ऐस ेबडे़-बडे़ पाइप हैं तजनसे इन टंतकयों मेें 
पानी आता ह?ै ये पाइप कहाँ स ेआते हैं?

क्या आपको पानी तकसी कतु ए ँया हैंडपंप 
से तमेलता ह?ै दखेो, तक कतु ए ँसे पानी कैसे तनकलता ह।ै यह 
एक तघिनी, हैंडपंप या तबजली के पंप की सहायता से  
तनकाला जा सकता ह।ै तफि से सोतच ए तक 
कतु ओं ंमेें पानी कहाँ से आता ह?ै

क्या आपके घि मेें आने वोाला पानी तकसी नल, 
कतु ए,ँ नदी या झील से आता ह?ै यह पानी कौन लेकि 
आता ह?ै वोे पानी कैसे लेकि आते हैं? आपके तलए 
पानी लाने वोाले उन लोगों को  
‘धोन्यवोाद’ कतह ए!

चचा्इ कीति ए

� क्या आपको पानी टैंकि से तमेलता ह?ै यतद हाँ, तो पता कीतजए तक ये 
टैंकि पानी कहाँ से लाते हैं? क्या आपके घि मेें पानी पास के ही तकसी 
गाँवो या शहि के कतु ए,ँ नदी या झील से आता ह?ै 

 � क्या आप तकसी ऐसे व्यतक् त  या  परिवोाि  को जानते हैं तजसे पानी लेने मेें  
प्रतततदन मेतुत‍चकलों का सामेना किना पड़ता ह?ै

 पिा
िगाइए
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हमयारे दनैनक जीवन में पयानी

 � उन सभी कायथों की सचूी बनाइए तजनके तलए हमेें पानी की आवो‍चयकता 
होती ह।ै

 � अपने दाँत साफ किने के तलए आपको तकतने मेग पानी की आवो‍चयकता 
पड़ती ह?ै आप नहाने मेें तकतना पानी उपयोग किते हो?

क्या आपके साथ कभी ऐसा हुआ ह ैजब आपको तबल्कतु ल भी पानी न 
तमेला हो। तब आपने क्या तकया?

सयूा्ण औि बिखा के साथ भी एक तदन ऐसा ही हुआ। क्या आप जानते 
हैं, तब उन्होंने क्या तकया?

तितिए

अिे! आज पानी 
नहीं आ िहा।

मेैंने दो बाल्टी 
पानी बचाकि 

िखा ह।ै 
अोह, नहीं!

आज सोसाइटी की 
पाइप लाइन फट  

गइ्ण ह।ै 

पानी 

के तलए

 सावोधोान!
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हमे पानी को तब ही भिकि िखते हैं, 
जब हमेें ये पता चलता ह ैतक पानी हि समेय 
नहीं आएगा। कतु ्छ स्थानों पि लोगों को नलों 
औि पाइपों से अपने घिों मेें पानी नहीं 
तमेलता। उन्हें तकसी नदी या कतु ए ँ से पानी 
लाना पड़ता ह।ै कभी-कभी पानी टैंकिों से 
भजेा जाता ह ैऔि इसे घि मेें भिकि िखते हैं। 

बहुत वोष्ण पहले, पिूी दतुतनया मेें कहीं भी 
पाइप या नल नहीं थे। इसतलए लोगों ने पानी 
को भिकि िखने के तलए बत्णन बनाना सीखा। 
यहाँ कतु ्छ ऐसे बत्णन तदखाए गए हैं तजन्हें  
हमे आज के समेय मेें पानी का संग्रह  

अपने दादा-दादी/नाना-नानी या तकसी बडे़ से पतू्छए — 

� उन्हें पानी कहाँ से तमेलता था? क्या वोे भी पानी का उपयोग उसी तिह 
किते थे, जैसे आप किते हैं? 

� वोे घि मेें पानी का िख-िखावो कैसे किते थे? 
� उनसे बात किके आपको जो पता चला, उसके बािे मेें एक कहानी तलतखए।

 पिा
िगाइए

तमेट्टीी का घड़ा 

ताँबे का बत्णन

स्टील का घड़ा

काँच की बोतल
प्लातस्ट क  की 

बोतल

तमेट्टीी की सतुिाही

पीतल का घड़ा 

एल्यमूेीतनयमे का बत्णन

प्लातस्ट क की 
बाल्टी

किने के तलए घिों मेें 
उपयोग मेें लाते हैं। ये 
अलग-अलग सामेग्री से 
बने होते हैं। 
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प्रदि्इनी िगाइए

 � अपने घि मेें उन बत्णनों की पहचान कीतज ए 
तजनमेें पानी भिकि िखा जाता ह।ै 

 � अपने परिवोाि मेें बड़ों से पतू्छ ए तक वोे पानी 
का संग्रह किने के तलए तकन बत्णनों का 
उपयोग किते थे। 

 � क्या वोे बत्णन अब उपयोग होने वोाले  
बत्णनों से तभ न्न थे? 

 � क्या उन बत्णनों के नामे भी अलग-अलग थ?े
 � एक अलग कागज पि उस बत्णन का तचत्र 

बनाइए जो आपको बहुत अच््छा लगा हो औि 
अपनी भाषा मेें इसका नामे भी तलतखए। 

 � तशषिक की सहायता से इस तचत्र को कषिा 
की प्रदश्णनी मेें लगाइए। 

 � कषिा की प्रदश्णनी मेें अपने सहपात� यों द्ािा 
बनाए गए तचत्र भी दतेखए।

 � तवो तभ न्न प्रकाि के तकतने बत्णनों के तचत्र 
बनाए गए हैं?

 � क्या आपको इन बत्णनों पि कतु ्छ नमेनेू  
तद खाइ्ण तद ए?

3गतितिति
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एक पल रूनक ए और सोनि ए! 

 � धोिती पि पानी बारिश के रूप मेें 
आता ह।ै 

 � यह पानी के प्राकृतत क स्ोतों को 
धोीिे-धोीिे भि दतेा ह,ै जैसे – 
जल-धोािाए,ँ नतदयाँ, तालाब, 
झील, कतु ए ँतथा भतूमेगत जल 
आतद। 

 � इन स्ोतों से हमे अनेक तिीकों से 
पानी को अपने घिों मेें लाते हैं। 

 � हमे कई तिीकों से इसका संग्रह 
किते हैं। 

 � हमे बहुत तिह से इसका उपयोग 
किते हैं।

 � हमेािे उपयोग किने के बाद इस 
पानी का क्या होता ह?ै

पानी हमेें चीजों को साफ िखने मेें सहायता किता ह।ै यह हमेािे स्वोास्थ् य के 
तलए बहुत आवो‍चयक ह।ै इसके उपयोग के बाद पानी गंदा हो जाता ह।ै हमे 
पीने औि खाना पकाने के तलए इस गंद ेपानी का उपयोग नहीं कि सकते, 
पिंततु हमे इस पानी काे पौधोों तथा शौचालय के तल ए तफि से उपयोग कि 
सकते हैं।

हमेें सोच-समेझकि पानी का उपयोग किना चातहए तथा तजतना संभवो 
हो सके, उसका तफि से उपयोग किना चातहए। 
 हमेें पानी मेें बहुत अतधो क साबतुन औि ऐसे ही अन्य िसायनों को नहीं 
डालना चातहए। आइए, आसमेान से तमेले इस अनमेोल उपहाि का 
सावोधोानी से उपयोग किें वो गन्दा न किें!
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हर बूँद ह ैअनमोल

पानी हमेािे तलए मेहत्वोपणू्ण ह,ै क्योंतक यह हमेािे जीतवोत िहने के तलए  
बहुत ही अावो‍चयक ह।ै हमे तबना पानी के तीन तदन से अतधोक जीतवोत नहीं 
िह सकते। यही कािण ह ैतक जो भी व्यतक्त हमेािे घि आते हैं, उन्हें हमे 
पहले पानी पीने को दतेे हैं।

कतु ्छ स्थानों पि, जहाँ बारिश बहुत कमे होती ह ै औि पानी के  
बडे़-बडे़ स्ोत भी नहीं हैं, वोहाँ लोगों को पानी लेने के तलए दिू-दिू तक 
पैदल जाना पड़ता ह।ै 
क्या आपको नहीं लगता तक सभी को हि समेय औि हि जगह पि पीने के 
तलए साफ पानी तमेलना चातहए?

जानवोिों के पीने के तल ए पानी का हौज
पतषियों के नहाने औि पीने के 

 तल ए पानी का बत्णन (बड्णबाथ)

आओ करें! 

जो भी आपके घि आए, आप उसे पीने के तलए 
साफ पानी दें। ये डाक दनेे वोाले, सामेान पहुचँाने 
वोाले या सफाइ्ण का कामे किने वोाले लोग हो 
सकते हैं। बहुत-सी जगहों पि घिों के बाहि 
पानी से भिे बत्णन िख ेजाने की भी पिंपिा ह,ै 
तजससे तकसी भी प्यासे व्यतक्त को पानी तमेल 
सके। यह तवोशषे रूप से गमेी के मेौसमे मेें िखा 
जाता ह।ै 

लोगों के तलए तन:शतुल्क  
पीने का पानी

तन:शतुल्क पीने का पानी
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बड्णबाथ बनाइए — गमेी के मेहीनों मेें पतषियों के तलए पानी की व्यवोस्था
बड्णबाथ के तलए एक खतुले बत्णन मेें पानी िखते हैं जो पतषियों के पानी पीने वो उन्हें �ंडक 
दनेे के तलए िखा जाता ह।ै

 � एक कमे गहिा औि चौड़ा बत्णन लीतज ए (कोई भी 
पतुिाना बत्णन या तमेट्टीी के घडे़ का तनचला भाग या 
्छोटी बाल्टी जो 10 से.मेी. से कमे गहिी हो)।

 � पतषि यों के बै�ने के तलए इसमेें कतु ्छ कंकड़ ितख ए। 
आप तकनािों पि कतु ्छ ्छोटे-्छोटे कंकड़-पत्थि 
िखकि इसे ढोंालदाि बना सकते हैं। ऐसा किने से 
कीटों को भी इस पानी का उपयोग किने मेें सहायता 
तमेलती ह।ै

 � अब इसमेें साफ पानी भिकि अपनी बालकनी या 
्छत पि ितखए। 

 � इस बत्णन का पानी समेय-समेय पि बदलते िहें। 

 � सप् ताह मेें दो बाि तकसी कडे़ ब्रश से इसे साफ किें। 
ध्यान िह,े इस ब्रश को िसोइ्णघि के बत्णनों को साफ 
किने के तलए उपयोग मेें न लाया जाए। इसे केवोल 
बगीच ेमेें उपयोग के तलए ही िखें।

4गतितिति
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आइए, मंेथन करें!

(क) तितिए

1. आपने बिसात का इतंजाि तकया औि दखेा तक बारिश की बूँदें धोिती पि 
कैसे तगिती हैं। आपने बिसात का पानी इकठ्ठाा तकया औि दखेा तक यह 
साफ ह ैया गंदा। आपने दखेा तक अलग-अलग जगहों पि तगिने वोाले 
बिसात के पानी का क्या हुआ। अब, बिसात से संबंतधोत आपके जो 
अवोलोकन हैं, उस पि कतु ्छ पंतक्तयाँ तलतखए।

2. आपने आस-पास की तकसी जल-धोािा, नदी, कतु ए,ँ तालाब या झील का 
नामे औि उसके बािे मेें कतु ्छ बातें पता की हैं। इस बािे मेें कतु ्छ पंतक् तयाँ 
 तलतख ए। क्या यह पानी पीने के तलए उपयोग मेें लाया जाता ह?ै यतद  हाँ, 
तो यह पानी आपके घि तक कैसे लाया जाता ह?ै यतद इसका उपयोग 
पीने के तलए नहीं तकया जाता, तो क्यों? क्या पहले कभी इसका उपयोग 
तकया जाता था?

(ि) तचत्र बनाइए 
अापके द्ािा बनाए बड्णबाथ का तचत्र बनाइए। उन पतषि यों औि कीटों के नामे 
तलतखए जो आपके बनाए बड्णबाथ मेें पानी पीने के तलए आते हैं। 
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पानी ह ैअनमोल

(ग) चचा्इ कीतिए 

पानी बहुत अनमेोल ह।ै हमेें इसके उपयोग मेें सावोधोानी बितनी चातहए। हमेें 
पानी की एक बूँद भी खिाब नहीं किनी चातहए। आपस मेें चचा्ण कीतजए 
तथा अपने घि या बाहि होने वोाले उन कायथों की सचूी बनाइए तजसके कािण 
पानी गंदा या बबा्णद होता ह।ै हमे पानी की बबा्णदी को कैसे िोक सकते हैं? 
अपने समेहू मेें तकन्हीं तीन तिीकों के बािे मेें सोतचए तथा उन्हें अपनी कॉपी 
मेें तलतखए।
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8

मरेी पसंद कया खयानया 

घर मेें बनने वाली आपकी मेनपसंद खाने की चीजोों के चचत्र बनाइए और उनके 
नामे चलचखए। 

च‍‍ित्र बनाइए
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अपने चचत्र मेें बनाइ्इ खाने की चीजोों को 
पसंद करने के कारणोों को कक्ा मेें बताइए। 

हमे सब तरह-तरह की खाने-पीने की 
चीजोें पसंद करते हैं। इसमेें कुछ मेीठी, कुछ 
खट््टी, कुछ मेसालेदार और कुछ कड़वी 
होती हैं। हमे अपने खाने मेें फल, सच्ज‍जोयाँ, 
चावल, दाल और रोटी खाते हैं। हमे दधू, 
छाछ, लस्सी या जोसू भी पीते हैं। क्या 
आपने कभी सोचा ह ै चक हमे क्यों खाते 
व पीते हैं? 

1गच‍िच‍िच‍ि

च‍िक्षक सकेंि
बच्चों से उनके पसंद की खाने की चीजोों के नामे पछूें, उनके नामे बोर््इ पर चलखें और बच्चों को 
उनके बारे मेें बताने के चलए पे्ररत करें। 

शशिश की कहायानी — धायावक 
शचश कक्ा 3 मेें पढ़ती थीी। वह बहुत तेजो दौड़ती थीी। कक्ा के सभी बच्चों 
से अचध क तेजो दौड़ती थीी। एक चदन चवद्याालय मेें चकसी खले आयोजोन के 
दौरान शचश एक धावक से चमेली जोो एक चैंचप यन थीी और उसने बहुत सारे 
पदक भी जोीते थेी। शचश ने उससे पछूा, “मेैं तमु्हारी तरह कैसे दौड़ सकती 
हँ ँऔर पदक जोीत सकती हँ?ँ” 

छप्पन भोग एक चवशषे प्कार का 
भोजोन ह।ै इसे चवशषे त्योहारों व 
शभु अवसरों पर पररवार के सदस्यों, 
ररश्तेदारों, चमेत्रों व अचतचथीयों की 
आवभगत के चलए बनाया जोाता 
ह।ै इस भोग मेें 56 प्कार के व्यंजोन  
होते हैं तथीा भोजोन के 6 रसों का 
चमेश्रणो होता ह।ै ये छह रस हैं — 
मेीठा, तीखा, कसैला, खट््टा, 
नमेकीन और कड़वा।

क््या आप जानिे हैं?

अपने पररवार मेें बड़ों से बातचीत कीचजोए और कक्ा मेें चचा्इ कीचजोए 
चक हमेें खाने और पीने की आवश्यकता क्यों होती ह?ै

 पिा
लगाइए
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उस चैंचप यन ने शचश को बताया चक यचद वह खबू 
अभ्‍ यास करे और संतचुलत भोजोन खाए, तो वह भी एक 
चैंचपयन बन सकती ह।ै शचश ने कहा, “मेैं बहुत अभ्‍ यास 

करती हँ,ँ लेचकन अक्सर बीमेार हो जोाती हँ।ँ” चैंचपयन ने 
पछूा, “तमुे क्या-क्या खाती हो? शचश 

ने बताया, “मेझुे े केवल चावल और आल ू ही 
पसंद हैं।” चैंचपयन हसँी और बोली, “शचश, 
तमु्हारा चावल और आल ूखाना अच्छी बात ह,ै 
पर तमु्हें स्वस्थी व ताकतवर शरीर के चल ए और 
भी बहुत-सी चीजोें खानी चाचहए।”

“तमुे अलग-अलग तरह के फल और सच्ज‍जोयाँ खाओ। अलग-अलग 
अनाजोों, जोैसे – चावल, रागी, ज्वार, गेहँ,ँ बाजोरा आचद से बनी चीजोें भी 
खाओ। दालें व सखू ेमेवेे भी खाओ। घर मेें बना हुआ भोजोन हमेारे खाने 
के चलए हमेशेा अच्छा होता ह।ै”

शचश ने चैंचपयन की सलाह मेानी। उसने और अचधक अभ्‍ यास चकया 
तथीा घर मेें बना अलग-अलग तरह का भोजोन खाना शरुू कर चदया। उसे 
संतचुल त आहार का मेहत्व समेझे अाया। कुछ ही मेहीनों मेें वह पहले से 
अचधक तेजो दौड़ने लगी। अब वह अपने आपको अचध क स्वस्थी और 
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ताकतवर मेहससू कर रही थीी। हाल ही मेें, एक दौड़ प्चतयोचगता मेें उसने 
अपने चवद्याालय के चलए एक पदक जोीता। 

हमेें संतचुलत भोजोन खाने की आवश्यकता क्यों ह?ै 

नीच ेचदए गए चचत्रों मेें से खाने की उन चीजोों पर () चनशान लगाइए चजोन्हें आप 
चनयचमेत रूप से खाते हैं —

‍ि‍िाचा कीच‍ज ए

2गच‍िच‍िच‍ि

 सच्ज‍जोयाँ  सलाद             फल          

 चावल            चमेठाइयाँ  दाल  रोटी 

 नाश्ता (अल्पाहार)   पनीर जोसू लस्सी दधू

चचत्र मेें चदखाई गई चकन चीजोों को हमेारे संतचुलत भोजोन का चहस्सा होना चाचहए? 
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 पिा
लगाइए

हाम तरहा-तरहा की चीजेें खयाते हाैं

हमेारे पररवार मेें बडे़ लोग गचमे्इयों और सचद्इ यों मेें तरह-तरह का खाना पकाते हैं। 
गचमे्इयों मेें हमेें आइसक्ीमे या कुल्फी खाना और नाररयल पानी पीना अच्छा 
लगता हैं। सचद्इयों मेें हमे गरमेागरमे भोजोन, सपू या अन्य गमे्इ पेय पीना पसंद 
करते हैं। अलग-अलग मेौसमे मेें हमेें अलग-अलग सच्ज‍जोयाँ और फल  
चमेलते हैं। गचमे्इ यों मेें हमेें आमे व तरबजूो तथीा सचद्इ यों मेें सेब खबू चमेलते हैं।

सर्दीगमदी

हमेारे दशे के चवचभ न्न भागों मेें तरह-तरह का स्वाचदष्ट भोजोन खाया जोाता 
ह।ै क्या आपने खाने की कुछ चीजोों के बारे मेें केवल सनुा ह,ै चकंत ुअब तक 
उन्हें चखा नहीं ह।ै आप, आपके चमेत्र और आपके पररवार के लोग कइ्इ जोगहों 
पर घमूेने गए होंग।े वहाँ खाए जोाने वाले तरह-तरह के भोजोन दखे ेहोंग।े हो 
सकता ह ैचक आपका कोइ्इ जोानने वाला दशे के चकसी अन्य भाग मेें रहता हो 
तथीा आपके भोजोन से अलग तरह का भोजोन खाता हो। खाने की ऐसी चीजोों 
के नामे पता कीचजोए और अपने दोस्तों के साथी उनकी चचा्इ कीचजोए।

गचमे्इयों और सचद्इयों मेें चमेलने वाली सच्ज‍जोयों और फलों तथीा  
बनाए जोाने वाले चवशषे व्यंजोनों की सचूी बनाइए। 
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गचमे्इयों मेें मेौसमे गरमे होता ह।ै हमेें बहुत पसीना आता ह।ै पसीना 
आने से हमेारे शरीर से पानी चनकलता ह।ै इसीचलए हमे गचमे्इयों मेें खबू 
पानी, छाछ, नींब ूपानी, आमे पन्ना, गन्ने का रस या नाररयल पानी पीते हैं। 

जोब हमे खलेते हैं या कोइ्इ मेहेनत वाला कामे करते हैं, तो भी हमेें 
पसीना आता ह।ै इसचलए हमेें बार-बार पानी पीते रहना चाचहए। 

आप चदन मेें चकतनी बार पानी पीते हैं?
हमेारे शरीर को बहुत पानी की आवश्यकता होती ह।ै हमे पानी के 

चबना जोीचवत नहीं रह सकते। इसीचलए हमे अक्सर कहते हैं, ‘जोल ही  
जोीवन ह’ै। 

हमेारा भोजोन कहाँ से आता ह?ै

• क्या आप जोानते हैं चक खाने की कौन-कौन सी चीजोें खतेों मेें उगती हैं? 
इनमेें से कुछ के नामे चलचखए।

• चचा्इ कीचजोए और चलचखए चक इनसे कौन-से व्यंजोन पकाए जोाते हैं। 

नीच ेचदए गए पेय पदाथीथों का नामे अपनी भाषा मेें बताइए।

नाररयल पानी आमे का रस

आमे पना नींब ूपानीसंतरे का रस

 पिा
लगाइए
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हमे पेड़-पौधों के अलग-अलग भागों का खाने के चल ए उपयोग करते  
हैं। नीच ेकुछ उदाहरणो चदए गए हैं। इनमेें से जोो चीजोें आप खाते हैं, उन पर  
चनशान () लगाइए —

जोड़ें

 चकंुदर  गाजोर  मेलूी 

पचति याँ

सरसो मेथेीी पतिा गोभी पालक धचनया

फल

 सेब      अमेरूद  आमे  चीकू
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जोानवरों से चमेलने वाली चीजोें, जोैसे – शहद, अरें्, मेाँस, दधू और दधू 
से बनने वाले घी, पनीर, दही आचद चीजोें भी खाते हैं। 

पहेली सलुझाइए

हमेारे भोजोन मेें सबसे अचध क उपयोग मेें लाइ्इ जोाने वाली दो सामेचरि याँ न तो पौधों 
से चमेलती हैं और न ही जोानवरों से, इनमेें से कमे से कमे एक का नामे बताइए। 
 जोब आपका चमेत्र चवद्याालय मेें अपना दोपहर का भोजोन लाना भलू जोाता 
ह,ै तो क्या आप अपना भोजोन उसके साथी साझेा करते हैं?

तने  

 अदरक आल ू  प्याजो  हरे बाँस का तना

बीजो

 अनाजो  दालें        सखू ेमेवेे
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आइए, मंथन करें!

(क) ‍ि‍िाचा कीच‍जए

 1. हमेें तरह-तरह के भोजोन की आवश्यकता क्यों होती ह?ै
 2. हमे मेौसमे के अनसुार भोजोन क्यों करते हैं?
 3. हमे यह कैसे बता सकते हैं चक भोजोन संतचुलत ह ैया असंतचुलत?
 4. भोजोन की बबा्इदी को रोकना क्यांे आवश्यक ह?ै 
 5. घर मेें भोजोन को बबा्इद होने से रोकने के कुछ तरीके बताइए?

(ख) च‍लच‍खए

 1. पररवार मेें खाए जोाने वाले फलों और सच्ज‍जोयों की सचूी बनाइए।
 2. अपनी पसंद के चकसी व्यंजोन को बनाने की चवचध  चलचखए। 
 3.  चकसी ऐसे भोजोन का नामे चलचखए चजोसमेें उपयोग की जोाने वाली 

सामेरिी पौधों और जोानवरों, दोनों से चमेलने वाली चीजोों से बनती 
ह।ै उदाहरणो के चलए, लस्सी, दधू से तैयार दही से बनती ह ैजोो 
जोानवरों से चमेलने वाली सामेरिी ह।ै इसी तरह शक्कर हमेें गन्ने से 
चमेलती ह ैऔर गन्ना पौधों से चमेलने वाली सामेरिी ह।ै 

(ग) च‍‍ित्र बनाइए 
 1. अपनी कॉपी मेें तीन प्लेटों या थीाचलयों का चचत्र बनाइए। 
 2.  अब इनमेें खाने की उन चीजोों का चचत्र बनाइए चजोन्हें आप सबुह, 

दोपहर तथीा रात के भोजोन मेें खाते हैं। 

(घ) च‍ मलकर खाइए 
 कक्ा मेें कोइ्इ भी एक फल लेकर आइए। अपने चश क्क की सहायता से 

फलों की चाट या सलाद बनाइए। सभी चमेलकर खाइए। 

(ङ) सोच‍‍िए
 सोचचए चक यचद आपके घर मेें अचानक ही कोइ्इ मेहेमेान आ जोाए, तो 

आप उन्हें उस समेय क्या चख लाएगँे और क्यों? 
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9

हम यह जानते हैं कि हमें स््वस््थ 
रहना चाकहए। इससे हमारा शरीर ्व 
मन सही तरह से िाम िरता ह।ै यहाँ 
िुछ सरल ्व अच्छी आदतें दी गई 
हैं जो हमारे शरीर िो स््वच्छ और 
रोगों से दरू रखने में सहायता िरती 
हैं। ये आदतें हमारे शरीर ्व मन िो 
स््वस््थ और प्रसन्न रखती हैं। 
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स््वच््छ ए्वं प्रसन््नचित्त

अपने आप से ये प्रश्न पकूछ ए—

• क्या आज मैंने दाँत साफ किए हैं?
• क्या मैंने स्नान किया ह?ै
• क्या मैंने बालों में िंघी िी ह?ै
• क्या मैंने साबनु से अच्छी तरह हा्थ धोए हैं?
• क्या मरेे नाखनू साफ-स्ुथरे और िटे हुए हैं? 

चि्नि्ययाया

सबुह उठने से लेिर रात में सोने ति आप प्रकतकदन क्या-क्या िरते हैं? उन िाययों 

िो कलकखए। क्या आपिी सचूी में नीच ेदी गई गकतक्वकधयाँ शाकमल हैं? याद रह े

कि इनमें से िुछ िाय्य ऐसे हैं कजन्हें हम कदन में एि से अकधि बार िरते हैं —
 y स्नान िरना 
 y साबनु से हा्थ धोना 
 y दाँत साफ िरना 
 y 6–8 कगलास पानी पीना 
 y भोोजन िरना
 y िम से िम 8 घटंों िी नंद लेना 
 y बाहर खलेना 

अब इस सचूी िो नीच ेदी गई गकतक्वकधयों िे सा्थ जाँकचए —

 y क्या आपने कदन में दो बार दाँत साफ किए — एि बार सबुह उठने पर 
और दसूरी बार सोने से पहले? 

 y क्या आपने भोोजन िरने िे बाद हर बार िुल्ला किया?
 y क्या आपने शौचालय जाने िे बाद और बाहर से घर आने पर साबनु से 

हा्थ धोए?

लिलिए
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 y यकद इनमें स ेकिसी भोी प्रश् न िे कलए आपिा उत्तर ‘ना’ ह,ै तो इसिे बारे में 
सोकचए। चचा्य िीकजए कि आप इसे अपनी आदतों में िैसे शाकमल िर 
सिते हैं। क्या इन आदतों िो अपनाने में िोई परेशानी हो रही ह?ै

हम अप्ेन ियँात कैसे सयाफ करते हैं?
मोयना िे दादाजी अपने दाँतों िी सफाई बबलू या नीम िी दातनू से िरते 
हैं। मोयना ने अपने दादाजी से पछूा, “दाद!ू आप हमारी तरह टू्थ ब्रश िा 
प्रयोग क्यों नहं िरते?” दाद ू हसँे और बोले, 
“असल में बात यह ह ै कि मैं प्रकतकदन 
पास ही िे पेड़ से ताजी दातनू 
तोड़ता हू।ँ उस दातनू िे कसरे 
िो चबाता हू ँकजससे कि ्वह 
ब्रश जैसी बन जाए। उससे 
दाँतों में फँसे भोोजन िे 
िण साफ िरता हू।ँ इससे 
मरेे मसढू़ों िी माकलश भोी 
हो जाती ह।ै तमु भोी किसी 
कदन इसिा इस्तेमाल िरिे 
दखेो!” मोयना िो नीम िी 
टहनी िा दातनू बहुत ही िड़्वा 
लगा, परंत ुहाँ! बबलू िे दातनू िा स््वाद 
ठीि ्था। मोयना ने बहुत ही उत्साकहत होिर 
िहा, “दाद!ू मैं बबलू िे दातनू िा इस्तेमाल िरना शरुू िर सिती हू।ँ”

अपने दादा-दादी/नाना-नानी या पड़ोस िे बडे़ लोगों से पकूछए कि जब ्व ेछोटे 
्ेथ, तो अपने शरीर, बाल, िपडे़ और दाँतों िो साफ िरने िे कलए किन चीजों 
िा इस्तेमाल िरते ्ेथ? क्या ्ेव चीजें अब भोी कमलती हैं?  पता

िगाइए
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सतंरों और ्नींबू के लििकों से घर की सफाई के लिए घोि (क्िली्नर) ब्ना्ना

रसोईघर ्व स्नानघर में सतहों त्था फननीचर िी सफाई और धलू-कमट््टी ्व िीटाणओु ं
िो हटाने िे कलए तरह-तरह िी सफाई िरने ्वाली ्वस्तओु ंिा उपयोग किया 
जाता ह।ै आपिे घर में इसिे कलए किस तरह िी चीजों िा उपयोग होता ह,ै पता 
लगाइए। आप स््वयं भोी एि ऐसा सफाई िा घोल बना सिते हैं कजससे पया्य्वरण 
िो िोई निुसान नहं होगा। इसिे कलए आपिो चाकहए — 

 y 8–12 संतरे या नंब ूिे कछलिे, जो िम से िम 
आधा लीटर िे किसी पारदशनी किब्बे में भोरे जा सिें । 

 y 10 साबतु लंग या 2–3 तेज पत्त े(इच्छानसुार) 

 y 2 प्याले सफेद कसरिा। 
इन सब चीजों िो आधा लीटर िे किसी पारदशनी किब्बे में िालिर 

ढक्िन बंद िरर ए। इस किब्बे िो िम से िम दो सप्ताह िे कलए ऐसे स््थान पर 
रकखए जहाँ धपू आती हो। बीच-बीच में इस 
कमश्रण िो कहलाते भोी रहें। दो सप्ताह िे बाद 
इसिो छान लें। हर तरह िी सफाई िे िाम में 

1गलतल्वलि

दाँतों िाे ब्रश िरने िा यह आधकुनि तरीिा दाँत साफ िरने िे परुाने भोारतीय 
तरीिे से ही क्विकसत हुआ ह ैकजसमें दाँतों िो साफ िरने िे कलए नीम, बबलू 
्व िरंज जैसे पेड़ों िी टहनी िो दातनू बनािर उपयोग में लाते हैं।

क््या आप जा्नते हैं?

लिक्षक सकेंत
बच्चों िी कदनचया्य इस पर कनभो्यर िरती ह ै कि ्ेव िहाँ रहते हैं और उस जगह पर पानी जैसे 
संसाधन किस प्रिार उपलब्ध हैं। कशक्षि इन बातों पर चचा्य िरें। 

स््वच्छता िे कलए इस्तेमाल किए जाने ्वाले परुाने पारंपररि तरीिों और प्रािृकति चीजों, 
जैसे बालों िे कलए रीठा या कशिािाई िे प्रयोग पर चचा्य िी जा सिती ह।ै इसिे सा्थ ही घर िी 
सफाई िे कलए िुछ सरुकक्षत और प्रभोा्वशाली क्वकधयों िो भोी प्रयोग में लाया जा सिता ह।ै
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पिु-पक्षली भली स््व्ंय को स््वच्ि रि्ना चाहते हैं!
क्या आपने िभोी दखेा ह ैकि बंदर एि-दसूरे िो साफ िरते रहते हैं। ्ेव एि-दसूरे िे 
शरीर िे बालों से छोटे-छोटे िीडे़ कनिालते हैं। आपने पकक्षयों िो भोी दखेा होगा कि 
्व ेअपनी चोंच से अपने पखंों िो साफ िरते हैं। अपने आस-पास िे परर्ेवश में दकेखए 
कि पश-ुपक्षी और िीट आकद अपने शरीर िी स फाई किस-किस तरह से िरते हैं।

घर के अिंर और बयाहर खले खले्नया
क्या िभोी आपने ध्यान कदया ह ैकि पिड़म-पिड़ाई िे खले में अपने कमत्र िो 
पिड़ने िे कलए आप बहुत तेज दौड़ते हैं। तेज दौड़ िे बाद आप तेज-तेज साँस 
लेने लगते हैं। हो सिता ह ैकि आपिे गाल हल्िे से लाल भोी हो जाते हों। आपिो 
अपने शरीर में गमा्यहट महससू होती होगी। पसीना भोी आता होगा। जानते हैं कि 
ऐसा क्यों होता ह?ै दौड़ने-िूदने जैसी गकतक्वकधयों से हमारा हृदय िुछ अकधि 
िाय्य िरने लगता ह।ै व्यायाम शरीर िे कलए अच्छा रहता ह।ै स््वयं िो चसु्त, 
स््वस््थ ्व फुतनीला रखने िे कलए व्यायाम िे बहुत से तरीिे हो सिते हैं।

आने ्वाला सफाई िा घोल तैयार ह!ै घर िे फश्य और स्नानघर िी सफाई िे कलए 
पानी से भोरी बाल्टी में एि प्याला यह कमश्रण कमलाए ँऔर दखेें इसिा िमाल!
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फुदको, उििो, कूदो! 

जरा ऐसे भोी िरिे दखेो —

 y बत्तख िी तरह चलो। 

 y मेंढि िी तरह फुदिो। 

 y कबल् ली िी तरह दौड़ो। 

किसिी तरह चलने में आपिो सबसे अकधि आनंद आया?

िूदने ्वाली एि रस्सी लें और िूदें। िूदते समय कगनती िरें कि आप कितनी बार 

िूद?े अपने कमत्रों िे सा्थ भोी िूदें और दखेें कि िौन सबसे अकधि बार िूदा?

अब 10 बार िूकदए और कफर अपने कमत्र िो िूदने िे कलए िकहए। आप 

10 ति िी कगनती िहने िे स््थान पर छोटी-सी िक्वता भोी गा सिते हैं, जैसे — 

2गलतल्वलि

मझु ेपसंद ह ैरोटी।

मझु ेपसंद ह ैघी।

मैं चाहती/चाहता हू ँकि ______________  
(अपने कमत्र िा नाम लें) 

मरेे संग िूद!े

आप िूदने ्वाली रस्सी से और िौन-िौन से खले खलेते हैं? अपने कमत्रों 
िो कसखाइए और उनसे सीकखए।

लिक्षक सकेंत
हमारे शरीर िो मखु्यत: तीन प्रिार िे व्यायामों िी आ्वश्यिता होती ह ै— हृदय ए्वं श््वसन 
अगंों िो सदुृढ़ िरने ्वाले व्यायाम; माँसपकेशयों और हकि्ियों िो सदुृढ़ता दनेे ्वाले व्यायाम; 
और शरीर िे लचीलेपन िो बनाए रखने और बढ़ाने िे कलए व्यायाम।
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हरप्रीत िी दादी िे घटुनों  
में दद्य रहता ह।ै इसकलए उन्हें 
चलने-कफरने में िकठनाई होती ह।ै 
कफर भोी ्ेव घर में ्थोड़ा-बहुत 
चलती हैं। ्व े हरप्रीत िे सा्थ 
शतरंज खलेना पसंद िरती हैं। ्व े
िहती हैं कि शरीर और मकस्तष्ि 
दोनों िा ही िाय्य िरते रहना 
बहुत जरूरी ह।ै

िेि का ्नाम बताइए!

आपिो घर िे बाहर खलेे जाने ्वाले िौन-िौन से खले पंसद हैं? 

क्या आप इन खलेों िो पहचान सिते हैं? 
क्या आप पहले िभोी इन खलेों िो खले चिेु हैं?

 पता
िगाइए
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 पता
िगाइए

इस ्वग्य पहलेी में िुछ खलेों िे नाम कछपे हैं। क्या आप उन्हें ढँूढ़ सिते हैं? 
आपिो इनमें से िौन-सा खले पसंद ह?ै आपिे कलए एि उदाहरण कदया 
गया ह।ै

िोलजए!

िेिों के ्नाम

 रं फु ट बॉ ि हु ब िली ्न दली बा जु

 उ रू ज्ञ च ञ च लरि  ्या ्ेय के स् त्‍  

 भं रिीं रां हों पं फं के िे जे िे के लप 

 टे ल्न स ट प र ट प र ई ट इ

 अ म ि ता स दु प लह ्वॉ िली बॉ ि

 हा लह उ ऊ लप ट् ठू हैं ड बॉ ि ए

 भा िू डो ग हे हु ल्‍ ज्ञ झे कु झं ड

 बै ड लमं ट ्न ि उ म कु िो ्या क

 िु प ्न िु पा ई बो ड्ड जु िो ल्‍ र 

 लक िो गु क् स् लक ि आ म गो िा ्या 

 बु मे पु टा ता ते ष ि ष्‍ गो ष ट

 जं कं क ब ड् डली डु टो पली पु घो पं

* फुटबॉल, कर‍ििेट, बास्िेट बॉल, टेकन स, कपट््ठू, खो-खो, िबि्िी, लिूो, बैिकमटंन, ्वॉलीबॉल, छुपन-छुपाई
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सरुचषित रहकर खले्नया

सरुकक्षत रहते हुए खलेना सबसे महत््वपणू्य ह।ै कनम्नकलकखत में से िौन-से 
स््थान खलेने िे कलए सरुकक्षत हैं? क्यों या क्यों नहं?

जहाँ िोई कनमा्यण िाय्य चल रहा हो

सरुकक्षत
असरुकक्षत

कबना रेकलंग िी छत
सरुकक्षत
असरुकक्षत

पाि्य  
सरुकक्षत

असरुकक्षत

भोीड़-भोाड़ ्वाली सड़ि

सरुकक्षत
असरुकक्षत

क्व द्ालय िा मदैान 

सरुकक्षत
असरुकक्षत
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 धन्य्वाद, पर हमें टॉकफ याँ
नहं चाकहए।

 हलैो! मैं तमु्हारे
 कलए िुछ टॉकफ याँ

 लाया हू।ँ

 मझु ेआपिी माँ ने आपिो
  लाने िे कलए भोजेा ह।ै

 पर मैं तो आपिो
नहं जानता।

 बच्चो! आओ मैं तमु
 दोनों िो घर छोड़ दू।ँ

 नहं-नहं। हमें अपने घर िा
 रास्ता पता ह।ै

सा्व्यजकनि स््थानों पर अपररकचत लोग हो सिते हैं। लोगों से तभोी 
बातचीत िरें, जब आपिे सा्थ माता-कपता या िोई बड़ा व्यकक्त हो कजस 
पर आप भोरोसा िरते हैं।

खलेते समय हमें अपने आस-पास ध्यान दनेा चाकहए।

लिक्षक सकेंत
जब भोी बच्च े किसी अनजान व्यकक्त से कमलें, तो उन्हें सा्वधान रहने िे कलए सचते िरें।  
माता-कपता जब भोी अपने बच्चों िो लेने किसी नए व्यकक्त िो भोजेें, तो क्वद्ालय िे सा्थ पहले 
से तय पास्वि्य िा उपयोग िरें।
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स््वस््थ रहो, प्रसन््न रहो

यह सब िरिे 
मझु ेिैसा महससू 
हुआ? (अच्छा,  
ठीि-ठाि, िुछ 
खास नहं, बरुा)

मैंने कितनी 
दरे ति घर 
से बाहर िे 
खले खलेे?

मैंने कितनी 
दरे ति 

टी.्वी. दखेा 
या फोन 
चलाया?

मैंने नाश्ते 
में क्या 
खाया? 

क्या मैं सबुह 
शौचालय 
गया/गई?

मैं कितनी दरे 
सोया/सोई?

क्या मैंने दो 
बार दाँत 

साफ किए?

कदन 

सोम्वार

मगंल्वार

बधु्वार

 गरुु्वार

 शरु‍ि्वार

शकन्वार

रक्व्वार

आइए, मं्थ्न करें!
(क) लिलिए

अपनी साप्ताकहि स््वास््थ्य ताकलिा बनाइए।

आपिो िैसा लगता ह ैजब आपिो नंद आ रही हो, भोखू लग रही हो या 
्थिान हो। जब हमें िुछ ऐसा लगता ह,ै तो यह इस बात िा संिेत ह ैकि 
शरीर िो िुछ चाकहए। हम सभोी िी आ्वश्यिताए ँअलग-अलग होती हैं। 
हमें इस बात िी समझ होनी चाकहए कि हमारे शरीर और मकस्तष्ि िे कलए 
क्या अच्छा ह।ै इसिे कलए सप्ताह-भोर िी अपनी गकतक्वकधयों िो ताकल िा 
में भोररए और बताइए कि आपने क्या महससू किया।

क्या मैंने 
स्नान किया?

लिक्षक सकेंत
बच्चों िो प्रोत्साकहत िरें कि ्व ेअच्छी नंद, अच्छे आहार ए्ंव व्यायाम िा संबंध अच्छा महससू िरने 
िे सा्थ पहचानें। उनिे सा्थ यह भोी चचा्य िरें कि क्या किसी अच्छी आदत िा कनयकमत रूप से पालन 
िरना िकठन ह!ै इस ताकलिा िो भोरना एि तरह से इस पाठ िा आिलन ह।ै 

(ि) लचत्र ब्नाइए 
  अपनी िॉपी में एि बड़ा-सा गोला बनाइए। अब इस गोलािार आिृकत 

िो 24 कहस्सों में बाँकटए। िल्पना िीकजए कि इस गोले िा प्रत्येि कहस्सा 
आपिे कदन िा एि घटंा ह।ै
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अपने परेू कदन िे 24 घटंों में आप कभोन्न-कभोन्न गकतक्वकधयों में कितना 
समय कबताते हैं, उस आधार पर गोले िे इन कहस्सों में इच्छानसुार अलग-
अलग रंग भोररए। उदाहरण िे कलए, मोयना 8 घटें सोने में, 2 घटें भोोजन 
िरने में, 6 घटें क्वद्ालय या कफर घर में पढ़ाई िरने में, 2 घटें बाहर खले 
खलेने में, 2 घटें घर में अपने माता-कपता िी सहायता िरने में, 1 घटंा 
टी.्वी. दखेने या फोन पर खले खलेने में, 1 घटंा स्नान, शौचालय आकद 
में और 2 घटें अन्य गकतक्वकधयों में कबताती ह ै(अपने गोले िे नीच ेइन 
गकतक्वकधयों िा उल्लेख िीकजए)। मोयना िा गोला यानी उसिा परूा कदन 
इस तरह से ह ै—

(ग) चचा्ड कीलजए
किसी ऐसी गकतक्वकध िे बारे में सोकचए जो आपिे शरीर िी ताित ्व 
ऊजा्य िो बढ़ाने में सहायि हो। इसे आप सप्ताह में िम से िम दो बार 
िररए। इसमें दौड़ना, िूदना, सीकढ़ यों पर चढ़ना आकद गकतक्वकधयाँ हो 
सिती हैं। अपने कमत्रों िे सा्थ चचा्य िीकजए और इस तरह िी गकतक्वकधयाँ 
सा्थ कमलिर िीकजए।

सोना
भोोजन िरना
पढ़ाई िरना
खलेना
माता-कपता िी सहायता िरना

 टी.्वी. दखेना
शौचालय, स्नान आकद

 अन्य िाय्य

लिक्षक सकेंत
बच्चों िो एि बड़ा-सा गोला बनाने िे कलए िहें कजससे ्वे उसमें सरलताप्ूव्यि 24 कहस्स ेबना 
सिें । इस गोले िो कबना चाँद ेिी सहायता से 24 कहस्सों में क्वभोाकजत िरने िा सबसे सरल तरीिा 
ह,ै इसे सबसे पहले चार बराबर कहस्सों (चौ्थाई) में बाँटना। कफर प्रत्येि चौ्थाई भोाग िे तीन-तीन 
बराबर भोाग िरना। इतना िरने से 12 बराबर भोाग बन जाएगँे। अब 24 भोाग बनाने िे कलए प्रत्येि 
भोाग िो दो कहस्सों में बाँकटए। यह गकतक्वकध आगे चलिर बच्चों िो कभोन्न त्था अनपुात िी 
अ्वधारणाओ ंिो समझने में सहायता िरेगी। सा्थ ही, यह बच्चों िे कलए घड़ी िा कचत्र बनाने 
त्था झिें में अशोि चर‍ि बनाने में भोी सहायि होगी। 



इकाई 4

आस-पास है क््‍या-क््‍या ? 

इकाई के विष्‍य मेें

इस इकाई मेें, हमे उन बहुत-सी चीजोों का पता लगाएगँे जजोन्हें हमे बनाते हैं 
और उनका उप योग सजुिधापिू्वक रहने के जलए करते हैं। हमे इन िस्तओु ं
का अिलोकन करेंगे और जोानेंगे जक िे जकस चीजो से बनी हैं तथा कहाँ से 
आती हैं। हमे उन प्ाकृजतक संसाधनों पर गहराई से जिचार करेंगे जोो हमेें ये 
िस्तएु ँप्दान करते हैं।

हमे जिजिन्न सामेजरियों के बारे मेें िी खोजो करेंगे और सीखेंगे जक 
अलग-अलग तरीकों से उनका उपयोग कैसे जकया जोाता ह।ै इसके अजतररक्त 
हमे अपने आस-पास के अपजिष्‍ट पदाथथों (बेकार पड़ी िस्तओु)ं का 
अिलोकन करेंगे और सीखेंगे जक अपने आस-पास के पररिेि को 
स्िच््छ और स्िस्थ बनाए रखने के जलए उनका प्बंधन कैसे 
जकया जोाए। ऐसा करने से हमे प्जतजदन उपयोग मेें 
लाए जोाने िाले संसाधनों को समेझ 
सकें गे और उनके सदपुयोग की 
ओर अरिसर हो सकें गे। 



विक्षकों के विए 
यह इकाई हमेारे आस-पास की िस्तओु ं के बारे मेें ह।ै इसमेें दी गई प्मेखु 
अिधारणाओ ं का िण्वन जनम्नजलजखत ह ै—

अध््‍या्‍य 10 – ‘िस्तओु ंकी दजुनया’ अध्याय हमेें अपने आस-पास की 
िस्तओु ंका पता लगाने मेें सहायता करता ह।ै िस्तओु ंको बारीकी से दखेकर 
यह जोानने मेें सहायता करता ह ैजक िे जकस चीजो से बनी हैं और कहाँ से आई 
हैं। ये हमेें यह जोानने मेें िी सहायता करता ह ै जक कौन-सी िस्तओु ंप्कृजत 
से प्ाप्त हो रही हैं और कौन-सी बनाई गई हैं। इसके अलािा हमे जिजिन्न 
सामेजरियों के जिजिध गणुों का िी पता लगाते हैं। 

अध््‍या्‍य 11 – ‘कैसे बनीं ये िस्तएु?ँ’ अध्याय हमेें जिजिन्न सामेजरि यों 
और उनके उपयोग के बारे मेें सीखने मेें सहायता करता ह।ै हमे यह पता लगाते 
हैं जक प्ाकृजतक संसाधनों का उपयोग करके जकस प्कार घरों का जनमेा्वण जकया 
जोाता ह ैऔर लोग जकस प्कार नए-नए जिजोाइन तथा िजैलयों को अपनाते 
हैं। इसके अजतररक्त, हमे हमेिेा सरुक्ा जनयमेों का पालन करने के मेहत्ि पर 
चचा्व करते हैं।

अध््‍या्‍य 12 – ‘क्या और कैसे करें इसका?’ अध्याय कचरे के जनस्तारण, 
कूडे़ को जनधा्वररत स्थानों पर िालने और उसे सही ढंग से ्छाँ‍टने के मेहत्ि 

पर जोोर दतेा ह।ै यह पनुच्वक्रण और पनु:उपयोग के मेहत्ि का िी 
िण्वन करता ह।ै यह अध्याय हमेें अपने घरों और आस-पड़ोस मेें 

स्िच््छता बनाए रखने के तरीकों से पररजच त करता ह।ै उपहार 
लपे‍टने के जलए समेाचार पत्रों या परुाने कपडे़ का उपयोग एक  

पया्विरण-अनकूुल पद्धजत ह ै जोो अपजिष्‍ट (कचरा/
अनपुयोगी पदा थ्व) को कमे करती 

ह ै और संसाधनों का संरक्ण 
करती ह।ै ऐसी िस्तओु ं का 
रचनात्मेक उपयोग करके 
हमे न केिल अपना 
अपजिष्‍ट कमे करते हैं, 
बज्कक अपने उपहारों 
मेें एक व्यजक्तगत  
जोडु़ाि की अनिुजूत 
िी जोोड़ दतेे हैं।

कूडे़दान

� जिजिन्न सामे जरि यों, जोसेै – धात,ु 
लकड़ी, काँच, प्लाजस्‍ट क, जमे‍््ट‍टी 
आजद से बनी अलग-अलग 
तरह की चीजोों को एकत्र करके  
प्दजि्वत करें। 

 � िैक्षव� क भ्रमे�/आगंंतुुकों 
से बातुचीतु – जकसी स्थानीय 
जखलौने बनाने िाले आजद से 
बातचीत के जलए मेलुाकात 
का आयोजोन करें या उन्हें 
बच्चों से बात करने के जलए 
जिद्ालय मेें आमेजंत्रत करें।

 � सखू े और गीले कचरे को  
अलग-अलग करने और  उन्हें 
अलग-अलग कूडे़दान मेें 
िालने को प्दजि्वत करें (जोैसे – 
दोपहर के खाने के बाद)। यह 
सजुनज‍चचत करें जक बच्चों ने 
दस्ताने तथा मेास्क पहने 
हुए हों। 



अध््यया्य

िस्तुुओ ंकी दुवन्‍यािस्तुुओ ंकी दुवन्‍या

10

आइए, अपने परिवेश कया अवलोकन किें! 

खिुी कु्छ जो्कदी जिद्ालय पहुचँ गइ्व थी। सयू्व का प्काि जख ड़जकयों से 
कक्ा के िीतर आ रहा था। कक्ा मेें उजोाला था और बहुत सुंदर लग रहा 
था। खिुी इस दृ‍चय का जचत्र बनाना चाहती थी। दजेखए, उसने क्या बनाया!

क्या आप खिुी के बनाए जचत्र मेें िस्तओु ंके नामे जलख सकते हैं?

क्या इस जचत्र मेें आपको काँच की जखड़की जदख रही ह?ै क्यों और क्यों नहीं? 
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अपनी कक्षा को जावनए 

अपनी कॉपी मेें कक्ा का जचत्र बनाइए। आपने जजोन िस्तओु ंके जचत्र बनाए हैं, 
उनके नामे कॉपी मेें जलजखए।

खिुी जोानना चाहती थी जक ये सिी िस्तएु ँकहाँ से आती हैं? इन्हें जकसने 
बनाया ह?ै ये जकन चीजोों से बनी होती हैं?

आइए, खिुी को इनका पता लगाने मेें सहायता करते हैं। 
ये मेजेो और कुससी लकड़ी से बने हैं। हमेें लकड़ी कहाँ से जमेलती ह?ै
दरिाजोे के कब्जोे (जोोड़), कीलें और कंुजि याँ धातओु ंसे बने होते हैं। 

1गंवतुविवि

धातओु ंको धरती के िीतर बहुत 
गहराइ्व मेें च‍््ट‍टानों और तल्छ‍टों से 
खोदकर (जजोन्हें अयस्क कहते हैं) 
जनकाला जोाता ह।ै

क््‍या आप जानतेु हैं?

विक्षक सकेंतु
बच्चों को उनके पररिेि मेें सामेान्य तौर पर पाई जोाने िाली धातएु ँ,जोसेै – लोहा, तांबा, ए्कयमुेीजनयमे, 
सोना, चाँदी, थमेा्वमेी‍टर मेें मेौजोदू पारा (मेरकरी) या जिर जमेजरि त धातएु,ँ जोसेै – स्‍टील, पीतल और 
कांसा (कांस्य) आजद जदखाइए। जमेजरि त धातएु ँदो या दो से अजधक धातओु ंका जमेरिण होती हैं।
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िातुुओ ंको पहचावनए

धातओु ं से बनी अजध क से अजधक िस्तओु ं तथा उनके िागों के बारे मेें पता 
लगाइए। आप अपने आस-पास जकन धातओु ंको पहचान पाते हैं? यजद आप 
जकसी धात ुका नामे नहीं जोानते, तो अपने जमेत्रों या अपने बड़ों से प्ूछकर पता 
लगाइए। अपनी कॉपी मेें इन धातओु ं के नामे की एक सचूी बनाइए। 

2गंवतुविवि

आि-पयाि दखेने के पदयार््थ! 

खिुी अपनी कुससी पर बैठी थी। िह सुंदर िूलों से िरे पेड़ को दखे रही थी। 
िह उन्हें ्ूछने के जलए गई। उसका हाथ 
जखड़की के िीि ेसे लग गया। खिुी ने 
जखड़की के प्कलों पर ध्यान नहीं जदया 
था। िे िीि ेके बने थे। उसने जोाना जक 
िह िूलों और पेड़ों को िीि ेमेें से िी 
दखे सकती थी। िीिा तो ऐसा ही  
होता ह।ै

 � क् या आपके घर की जखड़जकयों 
मेें िी िीि ेलगे हैं?

 � क् या आप िीि े से बाहर दखे 
सकते हैं?

 � आपको क् या  जदखता ह?ै 

कक्ा मेें और कौन-कौन सी िस्तएु ँहैं, जोैस े– च‍टाइ्व, जबजोली के ब्कब, जबजोली 
के जस्ि च आजद। ये सब जकससे बनी हैं? पतुा

िगंाइए
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वजनके आर-पार कुछ भी 
नहीं वदखाइ्इ देतुा है

वजनके आर-पार िंुििा 
वदखाइ्इ देतुा है

वजनके आर-पार साफ 
वदखाइ्इ देतुा है 

िस्तुुओ ंके आर-पार देखना

अपने आस-पास से जिजि न्न प्कार के पदाथथों से बनी कु्छ 
िस्तओु,ं जोैसे – बोतलें, कागजो, कपडे़, बत्वन आजद को 
एकत्र कीजजोए। अब इन्हें सामेने रखकर जकसी जोलते हुए 
ब्कब या मेोमेबत्ी की लौ को दजेखए। आप कु्छ िस्तओु ंके 
आर-पार परूी तरह दखे सकते हैं, कु्छ िस्तओु ंके आर-पार 
आजंिक रूप से (धुधंला) दखे सकते हैं और कु्छ िस्तओु ं
के आर-पार जब्ककुल िी नहीं दखे सकते। इसी आधार पर 
इन िस्तओु ंको नीच ेदी गई ताजलका मेें िरर ए। 

3गंवतुविवि

हमे जजोन िस्तओु ंसे आर-पार दखे सकते हैं, उन्हें 
पारदिसी कहते हैं। अजध कतर काँच पारदिसी होते 
हैं। जकसी एक और िस्त ु का नामे बताइए जोो 
पारदिसी होती ह।ै 

ध््‍यान रखें!
जकसी िी िस्त ु के मेाध्यमे से या सीध ेही सयू्व की ओर लगातार न दखेें। यह 
आपकी आखँों को नकुसान पहुचँाएगा।
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आप काँच से आर-पार दखे सकते हैं, परंत ु लकड़ी से  
नहीं। आप जजोन िस्तओु ं से आर-पार नहीं दखे सकते, उन्हें 
अपारदिसी कहते हैं।

काँच पारदिसी ह,ै परंत ुलकड़ी अपारदिसी ह।ै

कु्छ िस्तएु ँइन दोनों के बीच की होती हैं। इनसे आर-पार परूी 
तरह साि-साि जदखाई नहीं दतेा ह।ै इन्हें पारिासी कहा जोाता 
ह।ै कु्छ पारिासी िस्तओु ंके बारे मेें पता लगाइए। 

आइए भरें, इस दुवन्‍या मेें रंगं!

दो या तीन पारदिसी थैजलयाँ, बोतलें 
और जिजि न्न रंगों के पतले कपडे़ 
लीजजोए। इनके सामेने एक सिेद 
कागजो को रखकर दजेखए।

 � क्या कागजो का रंग बदला 
हुआ जदखाइ्व द ेरहा ह?ै 

 � जोब आपने नीले रंग के पतले से प्लाजस्‍ट क या काँच को आगे रखकर 
सिेद कागजो को दखेा, तो क्या कु्छ अलग-सा लगा? पीले रंग के पतले 
प्लाजस्‍ट क से दखेने पर आपको क्या बदलाि नजोर आया? 

 � क्या जिजि न्न िस्तओु ंके रंगों मेें बदलाि जदखाई द ेरहा ह?ै पीले रंग के 
पतले प्लाजस्‍ट क के आर-पार नीले रंग की िस्त ुको दखेने पर िह कैसी 
जदख रही थी?

 � क्या आपने पहले किी रंगीन पारदिसी िस्तओु ंसे आर-पार जकसी िी 
िस्त ुको दखेने का प्यास जकया ह?ै उन अनिुिों को याद करने की 
कोजिि कीजजोए। 

4गंवतुविवि
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्यह वस््ततुए ँककससे बनी हैं?
चजलए, खिुी की कक्ा मेें िापस चलते हैं।

चेन-खेि 

 � नीच ेदी गई ताजलका मेें खिुी ने िस्तओु ंको उनके पदाथथों (कौन-सी 
िस्त ुजकस पदाथ्व से बनी ह)ै के आधार पर समेहू मेें बाँ‍टा ह।ै ताजलका के 
पहले स्तंि मेें िस्तओु ंके नामे हैं और दसूरे स्तंि मेें जजोस पदाथ्व से िे 
जनजमे्वत हैं, उनके नामे हैं। 

 � ताजलका का तीसरा स्तंि खाली ह ैजजोसे आपको िरना ह।ै यहाँ आपको उन 
दखेी गई िस्तओु ंके नामे जलखने हैं जोो उस पदाथ्व से जनजमे्वत हैं। आपके 
आस-पास कु्छ ऐसी िस्तएु ँिी होंगी जोो इस सचूी मेें जदए गए पदाथथों से 
अलग पदाथ्व से बनी होंगी। उदाहरण के जलए, जमे‍््ट‍टी और रबड़ से बनी 
िस्तएु ँखिुी की सचूी मेें नहीं हैं। इस प्कार की िस्तओु ंके नामे जलखने के 
जलए ताजलका मेें अजतररक्त पजंक्त जोोजड़ ए। 

विवखए

ये पदाथ्व आजख र आते कहाँ से हैं? क्या 
आप उनके स्ोत का पता लगा सकते हैं?
उदाहरण के जलए, लकड़ी – पेड़

धातु ............................. कपड़ा .............................

आपकी कक्षा ्‍या घर मेें उपिब्ि 
इस पदार््इ की अन््‍य िस्तुुएँपदार््इ का नामे खुिी की सचूी 

मेजेो, कुससी, दरिाजोा 

दरिाजोे के कब्जोे (जोोड़), कीलें 
जख ड़की के प्कले, जबजोली के ब्कब  

जबजोली के ब‍टन

लकड़ी
धातु
काँच 

प्लाजस्‍ट क

पेंजसल (उदाहरण के जलए) 

काँच अजधकांित: रेत से बनता ह।ै 

क््‍या आप जानतेु हैं?
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अपने दादा-दादी/नाना-नानी से पूवछए

� जोब िे ्छो‍ेट थे, क्या तब िी ये िस्तएु ँइन्हीं पदाथथों से बनी थीं? 
� क्या अब कु्छ ऐसे नए पदाथ्व आ गए हैं जोो उन्होंने पहले किी नहीं  

दखे ेथे? 
� क्या ऐसे िी कु्छ पदाथ्व हैं जोो उन्होंने अपने बचपन मेें तो दखे ेथे, पर अब 

िे प्चलन मेें नहीं हैं? ऐसा क्यों?

 पतुा
िगंाइए

जिजि न्न प्कार के पदाथथों का स्िरूप अलग-अलग होता ह।ै क्या िे जकसी और 
तरीके से िी अलग होते हैं। क्या आप बंद आखँों से जकसी िी पदाथ्व की पहचान    
कर सकते हैं?

� आपका चम्मेच जकससे बना ह?ै 
� क्या यह धात,ु लकड़ी या जकसी अन्य पदाथ्व से बना ह?ै अनमुेान लगाइए। 
� नीच ेजदए कौन-से िब्द या िाक्यांि चम्मेच के जलए उपयोग होते हैं।

जचकना खरुदरा चमेकहीन चमेकदार ्ूछने मेें ठंिा

 

 पतुा
िगंाइए
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इसको छुओ और ्े‍य बोिेगंा! 
आकके स्ट्ा

धात ुकी एक चम्मेच और तरह-तरह के पदाथथों, जोैसे – लकड़ी, धात,ु प्लाजस्‍ट क, 
कपडे़ और काँच से बनी कोइ्व पाँच िस्तएु ँलीजजोए और प्त्येक पर धीरे-से चम्मेच 
मेारर ए। चम्मेच से मेारने पर पैदा हुइ्व ध्िजनयों को ध्यान से सजुन ए और  इन सिी 
ध्िजनयों को अपने िब्द दी जजोए। 

इन ध्िजनयों को िब्दों के मेाध्यमे से बोलकर बनाइए, 
जोैसे – ज‍ंटग-ज‍ंटग, धमे-धमे, िब-िब, ...

अब आप अपनी ताल बनाइए — 

क््यया ्यह मतुड़ गइ्थ?
खिुी की मेजेो लकड़ी से बनी ह।ै सोजचए, मेजेो और जकन पदाथथों से बन 
सकती ह?ै क्या कपडे़ या रबड़ से िी मेजेो बनाई जोा सकती ह?ै क्यों या  
क्यों नहीं?

लकड़ी कठोर और कड़ी होती ह,ै जोबजक कपड़ा मेलुायमे और 
लचीला होता ह।ै कपडे़ के लचीलेपन के कारण उससे पोिाक और परद े
बनाए जोाते हैं। क्कपना कीजजोए जक अगर पोिाकें  िी लकड़ी से बनें तो!

बे-मेेि जोडे़
पाँच िस्तओु ंके नामे जलजख ए और उनकी ऐसे पदाथ्व के साथ जोोजड़ याँ बनाइए जोो 
उनके जलए उपयकु्त नहीं हैं। ये पदाथ्व उन िस्तओु ंके जलए उपयकु्त क्यों नहीं हैं, 
कारण बताइए। एक उदाहरण जदया गया ह।ै

विवखए

ज‍ंटग-ज‍ंटग, ठक-ठक 
ज‍ंटग-ठक, ज‍ंटग-ठक! 

5गंवतुविवि
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क््यया ्यह बह्तया ह?ै

खिुी ने ‘बे-मेले जोोजड़ यों’ मेें बडे़ मेजेो से जलखा, “दीिारें पानी से नहीं बन 

सकतीं। हमे पानी से दीिारें नहीं बनाते हैं, क्यों जक िे जगर जोाएगँी। पानी की 

दीिार को और क्या हो सकता ह?ै दीिार बनाने के जलए ठोस िस्तएु ँ

चाजहए, जोैसे – पत्थर, इइं‍ट या लकड़ी। जोो िस्तएु ँ अपना आकार नहीं 

बदलती हैं, उन्हें ‘ठोस’ कहा जोाता ह।ै

पानी का कोइ्व एक आकार नहीं होता ह।ै यह बहता ह।ै हिा िी बहती 

ह,ै परंत ुहिा और पानी के बहने मेें अतंर ह।ै यजद आप एक जगलास मेें पानी 

िालेंगे तो पानी उसमेें रहगेा। पानी तरल ह।ै हिा जगलास मेें नहीं रुकती। िह 

अदंर और बाहर होती रहगेी। ऐसा इसजलए, क्योंजक हिा ‘गैस’ ह।ै 

इस तरह पदाथथों को तीन प्कारों मेें बाँ‍ट सकते हैं — ठोस, द्रि 

एिं गैस।

क्र.स.ं िस्तुु पदार््इ कार�

1.
2.
3.
4.
5.
6.

्छाता कागजो बाररि मेें कागजो गीला होने पर ि‍ट जोाएगा 

ठोस गैसद्रि
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चजलए, एक अलग तरीके से इनके समेहू बनाते हैं!
यहाँ कु्छ िस्तओु ंके नामे जद ए गए हैं — स्याही, पत्थर, धआु,ँ बि्व , िाप, 

चम्मेच, िहद, बोतल, बैग, पानी।
यजद यह िस्त ुठोस ह,ै तो इसका नामे टे् पर जलजख ए; यजद यह द्रि ह,ै तो 

इसका नामे बोतल पर जलजख ए; यजद यह गैस ह,ै तो इसका नामे गबु्बारे पर जलजखए।

6गंवतुविवि

टे्, बोतल और गबु्बारे मेें अपने मेन से िी कु्छ िस्तओु ंके नामे जलजखए। 
कु्छ िस्तओु ंके बारे मेें भ्रमे हो सकता ह,ै जोैसे – रेत, स्पंजो और जमे‍््ट‍टी। इस 

तरह की और िस्तओु ंका पता लगाइए और कमे से कमे प्त्येक प्कार की तीन 
िस्तओु ंके नामे जलजखए। 

विक्षक सकेंतु
कु्छ पदाथ्व जैोसे जक रबड़, रेि ेऔर मेोमे पौधों तथा पि-ुपजक् यों द्ारा प्ाकृजतक रूप से िी बनाए 
जोाते हैं और कृजत्रमे तरीके से िी बनाए जोाते हैं। उदाहरण के जलए, मेधमुेजक्ख याँ अपने ्छत् ेके जलए 
मेोमे बनाती हैं, परंत ुइसी तरह का मेोमे पेट्ोजलयमे से िी बनाया जोा सकता ह।ै पेट्ोजलयमे एक 
प्कार का तरल पदाथ्व ह ैजोो धरती के नीच ेबहुत ही गहराइ्व मेें जमेलता ह।ै पेट्ोल, िीजोल, केरोसीन  
आजद, सब पेट्ोजलयमे से ही बनते हैं। पेट्ोजलयमे आधाररत पदाथ्व जोैसे जक पेट्ोल, प्लाजस्‍ट क, रबड़ 
या पैराजिन मेोमे आजद गैर-बायोजि रिेिेबल (नहीं सड़ने िाला) कचरा पैदा करते हैं। कक्ा 3 मेें इस 
अिधारणा का केिल उ्कलेख िर करें। आगे की कक्ाओ ंमेें इन पर जिस्तार से चचा्व की जोाएगी।

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... .................
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वस््ततुओ ंकी दतुनिया

 पतुा
िगंाइए

प्याकृक्तक — कृ करिम 
खिुी ने अपने जचत्र मेें आमे का एक 
पेड़ बनाया जजो स पर बहुत सारे आमे 
लगे हैं और एक जचजड़या बैठी ह।ै पेड़, 
आमे और जचजड़या मेनषु्यों द्ारा नहीं 
बनाए जोाते। यह प्कृजत मेें प्ाकृजतक 
रूप से उपलब्ध हैं। इन्हें ‘प्ाकृजतक’ 
िस्तएु ँकहते हैं। कु्छ प्ाकृजत क िस्तओु ं
मेें जोीिन होता ह ै जोैसे जक पेड़-पौध े
और पि-ुपक्ी, जोबजक कु्छ प्ाकृजतक 
िस्तओु ं मेें जोीिन नहीं होता, जोैसे – 
च‍््ट‍टानें, पानी एिं हिा। 

मेनषु्यों द्ारा बनाई िस्तओु ंको ‘कृजत्रमे’ िस्तएु ँकहा जोाता ह,ै जैोसे – 
कपडे़, जोतेू, मेजेो आजद ।

प्त्येक समेहू मेें पाँच िस्तओु ंकी सचूी बनाइए — 
� प्ाकृजतक  –  _______________________________
� कृजत्रमे      –  _______________________________

(अगले अध्याय मेें हमे पता लगाएगँे जक िस्तएु ँबनती कैसे हैं?)

क्या आपने अपने आस-पास ऐसे पेड़-पौध ेदखे ेहैं जजोन पर िर््व के जकसी 
जििरे् समेय पर िूल और िल लगते हैं? यजद आपने किी पका आमे खाया 
ह ैया बाजोार मेें आमे दखे ेहैं या आमे का पेड़ दखेा ह ैतो अनमुेान लगाइए 
जक खिुी ने िर््व के जकस मेाह मेें यह जचत्र बनाया होगा? क्या यह जोनिरी का 
समेय होगा या जोनू का?
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पारदिशी कागजो से बना लैंप ििे

 पारभासी थाली

अपारदिशी च‍चमे ेमेें लगा काँच

आइए, मंेर्न करें!

(क) विवखए

हमेारे आस-पास के पररिेि मेें उपलब्ध िस्तएु ँजि जि न्न प्कार के पदाथथों से 
बनी होती हैं। ऐसे तीन पदाथथों के नामे जलजख ए जजोन्हें हमे अपने आस-पास 
दखेते हैं।

(ख) चचा्इ कीवजए

 मेाना जक आपको एक चमेकीली चम्मेच जमेली ह।ै आपको नहीं मेालमूे जक 
यह जकसी धात ुसे बनी ह ैया जिर जकसी और पदाथ्व से बनाकर उस पर 
चमेकदार रंग से पें‍ट जकया गया ह।ै आप कैसे पता लगाएगँे जक िास्ति मेें यह 
जकससे बनी ह?ै

(गं) वचत्र बनाइए

जकन्हीं तीन प्ाकृजतक और तीन कृजत्रमे चीजोों के जचत्र बनाइए। 

(घ) वमेिान कीवजए
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अध््यया्य

कैसे बनीीं ये वस््ततुए ँ?कैसे बनीीं ये वस््ततुए ँ?

11

अापने अपने घर मेें पानी भरकर रखने वाले बर््तन दखे ेहोोंगे और उनका 
उपयोग भी ककया होोगा। आपने गलु्लक, बर््तबाथ (पकषि यों के कलए पानी 
का बर््तन), कुल्होड़ और ऐसी बहुोर् सी वस्र्एु ँअपने घर एवं आस-पास के 
पररवेश मेें दखेी होोंगी। 

क्या इन र्रहो-र्रहो की वस्र्ओु ंको दखेकर आप आश्‍चय्त‍चककर् हुोए? 

 y ये वस्र्एु ँककससे बनं हो?ं

 y इन वस्र्ओु ंको ककसने बनाया और कैसे?
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कुम््हयार कया पररवयार

समेदु्र के ककनारे एक छोोटाा-सा नगर हो।ै कमेनी ने अपने दादाजीी को  कमेट्टीी से 
बर््तन बनारे् हुोए दखेा हो।ै व ेकमेट्टीी मेें आवश् यकर्ानसुार पानी र्ालकर उसे 
गीला कररे् हो ंकजीससे बर््तन बनाने के कलए कमेट्टीी न र्ो बहुोर् गीली होो और 
न होी बहुोर् सखूी। क�र वे कमेट्टीी को अच्छोी र्रहो से कमेलारे् हो।ं इसके बाद वे 
कमेट्टीी को पत्थर या लकड़ी के ‍चाक पर रखरे् हो ंऔर क�र ‍चाक को 
घमुेारे् हुोए कमेट्टीी को बर््तन का आकार दरेे् हो।ं

बर््तन बनने के बाद उन्होें धूपू मेें 
सखूने के कल ए रख कदया जीार्ा हो।ै 
जीब बर््तन सखू जीारे् हो,ं र्ब मेाँ उन 
बर््तनों को एक बड़ी-सी भट्टीी मेें रख 
दरे्ी हो।ं भट्टीी मेें बहुोर् होी रे्जी आग 
सलुगर्ी रहोर्ी हो।ै इस भट्टीी मेें बर््तन 
पककर पक् का होो जीार्ा हो।ै अब 
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बर््तन उपयोग के कलए रै्यार हो।ै दादाजीी, मेाँ र्था पररवार के कुछो और 
सदस्य बर््तनों को सुदंर बनाने के कलए उन पर कुछो सुदंर नमेनेू बनारे् हो।ं 

 y कमेट्टीी के बर््तनों का उपयोग ककसकलए ककया जीार्ा हो?ै

 y कुम्‍ होार और कौन-कौन सी वस् र्एु ँबनारे् हो?ं 

 y बर््तनों को भट्टीी मेें क् यों पकाया जीार्ा हो?ै

 y अपने मेार्ा-कपर्ा या पररवार के ककसी बडे़ सदस्य के साथ ककसी कुम्‍होार 
के यहोाँ जीाइए। 

 y वहोाँ जीाकर दकेख ए कक कुम्‍होार ककस र्रहो से ‍चाक पर काय्त कररे् हो।ं 

 y क्या आपको इस बार् पर आश् ‍चय्त होोर्ा हो ैकक कमेट्टीी ककस र्रहो ‍चाक पर 
घमूेरे् हुोए र्रहो-र्रहो के सुंदर आकार ले लेर्ी हो?ै 

 y कुम्‍होार की बनाई कौन-सी वस्र्ओु ं को आप घर मेें इस्रे्मेाल  
कररे् हो?ं

 y नी‍च े कदए गए स्थान मेें कुम्‍होार के यहोाँ दखेी कुछो वस्र्ओु ं के  
क‍चत्र बनाइए। 

1गत्ततवति

चचा� कीत� ए
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कमेनी अभी बहुोर् छोोटाी हो।ै वहो 
कुम्‍होार के ‍चाक को नहों ‍चला सकर्ी। 
ककंर् ुवहो बर््तनों पर नमेनेू बनाने और 
उन पर रंग करने मेें अपने दादाजीी की 
सहोायर्ा करर्ी हो।ै कमेट्टीी स े बनी 
उसकी सबस ेक�य वस्र् ुहो ै– गलु्लक। 
उसे इस पर सुदंर नमेनेू बनाना बहुोर् 
पसंद हो।ै वहो अपने पसै ेब‍चाकर इसमेें 
रखर्ी हो।ै
आप अपने दादा-दादी/नाना-नानी की ककस र्रहो सहोायर्ा कररे् हो?ं

ब्त�नी बनीानेी के त� ए त�ट्टीी ्ैतयार करनीा 

(इस गतितवति को बड़ों की तिगरयािी मेें करें।)

 y ककसी जीगहो से क‍चकनी कमेट्टीी इकट्ठीी कीकजी ए।

 y इसमेें कंकर/पत्थर, रेर्, सखूी पक� याँ या पौधूों के कोई और भाग होो 
सकरे् हो।ं छोलनी की सहोायर्ा से उन्होें अलग कीकजीए।

 y ककसी खलेु बर््तन (जैीस े– परार् आकद) मेें पानी र्ालकर उसमेें कमेट्टीी कभगोइए।   

 y आप कुछो कदन के बाद दखेेंगे कक अकर्ररक् र् पानी ऊपर आ जीाएगा। इस 
अकर्ररक्र् पानी को �ें क दीकजीए। 

 y अब आप कमेट्टीी को कमेलाइये कजीससे उसे एक बडे़ से गोले का आकार  
द ेसकें ।

2गत्ततवति

इस कमेट्टीी से अपनी पसंद 
की कोई दो वस्र्एु ँबनाइए। इन 
वस्र्ओु ं को धूपू मेें सखूने के 
कलए रकख ए। 
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नी‍च ेदी गई आ कृकर्यों को 1 से 5 र्क (कमेट्टीी से बर््तन बनाने) के सहोी क्रमे मेें 
व्यवकस्थ र् करर ए। 

प्रकृति मेें िमेिेू (पैटि्न) 

�कृकर् मेें ‍चारों ओर र्रहो-र्रहो के नमेनेू दखेने 
को कमेलरे् हो।ं वे ‍चाहो े बाघ के शरीर पर बने 
धूब्बे होों या क�र कगलहोरी के शरीर पर धूाररयाँ। 
बहुोर्-से कलाकार अपने बर््तनों पर र्रहो-र्रहो 
के नमेनेू बनाने के कलए �कृकर् के इन् हों नमेनूों से 
सीखरे् हो।ं �कृकर् से र्रहो-र्रहो की आकृकर्यों 
और रंगों को दखेकर नमेनेू बनाए जीारे् हो।ं 

आपने अपने आस-पास पेड़-पौधूों और 
पश-ुपकषियों पर र्रहो-र्रहो के नमेनेू दखे े होोंगे। 
उदाहोरण के कलए, यकद आप ककसी भी पेड़ जीैसे 
कक नीमे की पक� यों को दखेें, र्ो आपको उन पर 
एक र्रहो का कवशषे नमेनूा कदखाई दगेा। इसी 
र्रहो से पश-ुपकषि यों जीैसे कक मेोर, कबल्ली, 
‍चीर्ा, कर्र्ली, मेछोली आकद पर भी ऐसे होी 
कवशषे नमेनेू दखे ेजीा सकरे् हो।ं 

3गत्ततवति
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पेड़-पौधूों व जीानवरों के शरीर पर आकृकर्यों और रेखाओ ंके बार-बार दोहोराव से 
बने कुछो नमेनेू नी‍च ेकदए गए हो।ं

अपनेी आस-पास पेड़-पौिों पर बनेी नी�ूनीों को खोत�ए।

नी‍च ेकदए गए स्थान पर ककसी प�ी का नमेनूा बनाइए।

  

अपनेी आस-पास पशतु-पतषियों के शरीर पर बनेी नी�ूनेी खोत�ए।
नी‍च ेकदए गए स्थान पर ककसी ऐसे पश ुया पषिी का क‍चत्र बनाइए कजीस पर कोई 
नमेनूा कदखर्ा होो।

अपनेी आस-पास की वस््ततुओ ंपर नी�ूनेी खोत� ए।  
नी‍च ेकदए गए स्थान मेें नमेनेू बनाइए। 

4गत्ततवति
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तनीम्नी वस््ततुओ ंपर अपनीी पसदं के नी�ूनेी बनीाइए। 

तमेट्टीी के बि्निों पर िमेिेू

होमेारे दशे के कवकभ न्न स्थानों पर कमेट्टीी से अनेक �कार के सुंदर बर््तन बनाए 
जीारे् हो।ं नी‍च ेकुछो सुंदर-सुंदर बर््तनों के क‍चत्र कदए गए हो।ं उन बर््तनों पर 
कनशान () लगाइए कजीनमेें नमेनेू बने हो ं— 
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अब र्क आप कमेट्टीी से बने बर््तनों के बारे मेें बहुोर् कुछो जीान ‍चकेु हो।ं 
अब होमे इइंटाों के बारे मेें बार् कररे् हो।ं 

इइंटें ्ही इइंटें 

 y आपने ईटंा कहोाँ-कहोाँ दखेी हो?ं

 y क्या आपने कभी दखेा हो ैकक ईटंा कैसे बनर्ी हो?ै 
कजीस र्रहो से दादाजीी कमेट्टीी से बर््तन रै्यार कररे् हो,ं उसी र्रहो कमेट्टीी से ईटंा भी 

बनर्ी हो।ै 
आपने इर्ली, केक, ढोकला या क�र कुल्�ी बनाने के साँ‍च ेदखे ेहोोंगे। ठीक 

इसी र्रहो से इइंटाें भी साँ‍चों मेें रै्यार की जीार्ी हो।ै इइंटाों को मेजीबरू् व कठोर बनाने 
के कलए उन्होें भी भट््ाटाी मेें पकाया जीार्ा हो।ै इइंटाों को घर, कवद्ालय, अस्पर्ाल 
दीवारें, भवन आकद बनाने के कामे मेें कलया जीार्ा हो।ै 
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रोहोन और उसके कपर्ा जीयपरु मेें रहोरे् हो।ं रोहोन को ककसी भी मेकान 
को बनरे् हुोए दखेना बहुोर् पसंद हो।ै उसे इस बार् पर बहुोर् होी आश्‍चय्त होोर्ा 
हो ैकक उसके कपर्ा व उनके साथी ककस र्रहो से इर्नी ऊँ‍ची और सुंदर-सुंदर 
इमेारर्ें बनारे् हो।ं रोहोन को खाली समेय मेें इइंटाों की दीवार को बनरे् हुोए 
दखेना बहुोर् पसंद हो।ै 

रोहोन ने कई कदनों र्क यहो दखेा कक ककस र्रहो इइंटा पर इइंटा रखरे् हुोए 
परूी दीवार बन जीार्ी हो।ै कुछो मेहोीनों के बाद रोहोन जीब उस जीगहो से क�र 
गजुीरा, र्ो उसने दखेा कक दीवारों से दीवारें जीडु़कर एक बड़ी इमेारर् बन 
गई हो।ै 
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नी‍च ेकद ए गए घरों के क‍चत्रों को दकेखए। �त्येक �कार के घर का नामे सोक‍चए और 
र्ाकलका मेें भररए।  

5गत्ततवति

यह घर तकनी वस््ततुओ ंसे  
बनीा है?

इस ्तरह के घर को क्या 
कह्ेत हैं?

घर का तचत्र 
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रयाष्‍‍ट््री्य स््वच््छतया दि्वस  

स््वच््छ भारत मिशन
राष्‍‍ट््रीय स््वच््छता मि्वस 

30 जन्वर्री
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 y  म�त्र ि ंबच्� ेऔर मश क्षक क्या कर रहे ेहे?ं

 y  ्वे पााकक  की सफााई क्यं कर रहे ेहे?ं

 y  क् या आपाने अपाने घर या म्वद्याालय के आस-पाास कभ्री क�रे के ढेेर लगेे 
हुेए िखे ेहे?ं

 y  क्या आपाने कभ्री सो�ा हे ैमक यहे क�रा कहेा� से आ जाता हे?ै

 y पारेू मिन ि ंआपा और आपाके बड़ोंं द्वाारा मकए जाने ्वाले कायं को याि 
कीमजए। इन कायं से क�रा कैसे इकट््ठा हेो जाता हे?ै अतं ि ंइस क�रे 
का हेि क्या करते हे?ं

 y अपाने अनभु्वं को सहेपाामठयं के साथ साझाा कीमजए।

चचयाचा कीजि ए

1गजिजिजि

जिक्षक सकेंि 
बच्�ं को उन कायं के बारे ि ंयाि मिलाए� मजनसे अमतर‍रक्त कूड़ोंा-क�रा पाैिा हेोता हे,ै जैसे –
मिब्बाबंि भोजन ्व खाने की �्रीजं, प्लामस्टक ्व सजा्वट का सािान आमि।
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कचरया कैसे इकट््ठया होतया ह?ै

हेिारे प्रमतमिन के कािं से घर ि ं
बहुेत-सा क�रा इकट््ठा हेोता हे।ै 
हेि पारुाने कपाडे़ों, मिब्बे, बोतलं, 
कागेज, समब्जयं और फालं के 
म्छलके, प्लामस्ट क के रैपार, पांमसल 
की ्छ्रीलन, पारुान्री बैटर्री और अन्य 
भ्री बहुेत सार्री �्रीजं क�रे ि ंफंाकते 
हे।ं इनसे क�रे के ढेेर इकट््ठे हेो 
जाते हे।ं ये क�रे के ्वहे्री ढेेर हे ं 
मजन्हे ंआपा अपाने घर, म्वद्याालय या 
आस-पाड़ोंोस िं िखेते हे।ं

 y आपा इस बारे ि ं क्या  
सो�ते हे?ं

 y क्या आपाको लगेता हे ैमक 
आपा इस बारे ि ंकु्छ कर 
सकते हे?ं

कचरे कया प्रबंधन

हेि ंक�रे का प्रबंधन स्रीखना �ामहेए। क�रे का प्रबंधन हेि पार मनभकर करता 
हे।ै हेिि ंसे प्रत्येक को अपाने घर से मनकले क�रे का प्रबंधन करना स्रीखना 
हेोगेा। हेि उन जगेहें और लोगें से इस बारे ि ंस्रीख सकते हे ंजहेा� क�रे का 
प्रबंधन अच््ेछ तर्रीके से हेो रहेा हे।ै 

आइए, िखे ंमक ्वे क्या करते हे ंऔर कैसे?
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कचरे कया प्रबंधन करने के तर्रीके

आपाको प्राय: सड़ोंकं के मकनारे और घरं के 
आस-पाास आ�गेनं और अहेातं ि ंक�रा पाड़ोंा 
हुेआ मिलता हेोगेा। गेाय और अन्य जान्वरं की 
भोजन के साथ क�रे ि ंपाड़ों्री प्लामस्टक को खाने 
से ितृ्य ुहेो सकत्री हे।ै कु्छ लोगे प्लामस्ट क को 
जला ितेे हे ंमजससे हेामनकारक गेसेै मनकलत्री हे।ं

लोगे अपाने आस-पाास पाडे़ों क�रे के 
कारण ब्रीिार पाड़ोंने लगेते हे।ं गंेि े पाान्री को 
नालं और सड़ोंकं पार बहेते हुेए िखेा जा 
सकता हे।ै इससे िच््छर पैािा हेो जाते हे ंमजनके 
काटने से ब्रीिार‍रया� हेो सकत्री हे।ं गेंि ेपाान्री 
ि ं ऐसे ज्री्वाण ु हेो सकते हे ंजो अन् य कई 
ब्रीिार‍रयं का कारण बनते हे।ं 

मकंत ु कु्छ स्थानं पार लोगें ने  
अपाने घरं और आस-पाास के पार‍र्वेश को साफा रखने के मलए बहुेत िहेेनत 
की हे।ै ्वे यहे कैसे करते हे,ं इसे हेि न्री� ेपाढं़गेे और स्रीखगंेे।

अपाने आस-पाास के पार‍र्वेश का मनर्रीक्षण कीमजए।

 y आपाके म्वद्याालय का पार‍र्वेश मकतना स््वच््छ हे?ै

 y क्या आपाको अपान्री कक्षाओं ंि ंया उनके बाहेर या म्वद्याालय के ििैान 
ि ंक�रा पाड़ोंा हुेआ मिलता हे?ै

2गजिजिजि

चचयाचा कीजि ए



153

क््‍यया और कैसे करें इसकया ?

अपाने पार‍र्वेश का म�त्र बनाइए या फाोटो खीं�कर म�पाकाइए। उन स्थानं को 
पाहे�ामनए और उन पार लाल रंगे का गेोला लगेाइए जहेा� क�रा, गेंिा पाान्री या 
धआु� हे।ै यहे पाता लगेाने की कोमश श कीमज ए मक यहे क�रा ्वहेा� कैसे आ  
जाता हे।ै

यमि आपा मकस्री ऐस्री जगेहे पार रहेते हे ंजहेा� क�रे का प्रबंधन अच््छ्री तरहे 
हेोता हे,ै ्वहेा� पार बड़ोंं से पामू्छए मक यहे कैसे मकया जाता हे।ै इस बारे ि ंकक्षा ि ं
सभ्री को बताइए। 

आइए, अब उन लोगें के बारे ि ंबात करं जो क�रे का अच््छ्री तरहे से 
प्रबंधन करते हे।ं 

कचरया कम करनया
बहुेत-से लोगे क�रा कि करने के मलए रैपार ि ंपाैक 
मकया हुेआ खाना और प्लामस्ट क की बोतलं ि ंपाेय 
लेना पासंि नहेीं करते हे।ं ्वे प्लामस्टक की थैमलयं की 
जगेहे कपाडे़ों के थैले का उपायोगे करते हे।ं 

क्या आपाने कभ्री ऐसा करने की कोमश श की हे?ै
कम कचरया उत््पन््न कर्नया इसकया ्पहलया ज्न्‍यम है, मजसका ्वे 

अनपुाालन करते हे।ं

कचरे कया प्रबंधन करने के तर्रीके

आपाको प्राय: सड़ोंकं के मकनारे और घरं के 
आस-पाास आ�गेनं और अहेातं ि ंक�रा पाड़ोंा 
हुेआ मिलता हेोगेा। गेाय और अन्य जान्वरं की 
भोजन के साथ क�रे ि ंपाड़ों्री प्लामस्टक को खाने 
से ितृ्य ुहेो सकत्री हे।ै कु्छ लोगे प्लामस्ट क को 
जला ितेे हे ंमजससे हेामनकारक गेसेै मनकलत्री हे।ं

लोगे अपाने आस-पाास पाडे़ों क�रे के 
कारण ब्रीिार पाड़ोंने लगेते हे।ं गेंि े पाान्री को 
नालं और सड़ोंकं पार बहेते हुेए िखेा जा 
सकता हे।ै इससे िच््छर पाैिा हेो जाते हे ंमजनके 
काटने से ब्रीिार‍रया� हेो सकत्री हे।ं गेंि ेपाान्री 
ि ं ऐसे ज्री्वाण ु हेो सकते हे ंजो अन् य कई 
ब्रीिार‍रयं का कारण बनते हे।ं 

मकंत ु कु्छ स्थानं पार लोगें ने  
अपाने घरं और आस-पाास के पार‍र्वेश को साफा रखने के मलए बहुेत िहेेनत 
की हे।ै ्वे यहे कैसे करते हे,ं इसे हेि न्री� ेपाढं़गेे और स्रीखगंेे।

अपाने आस-पाास के पार‍र्वेश का मनर्रीक्षण कीमजए।

 y आपाके म्वद्याालय का पार‍र्वेश मकतना स््वच््छ हे?ै

 y क्या आपाको अपान्री कक्षाओं ंि ंया उनके बाहेर या म्वद्याालय के ििैान 
ि ंक�रा पाड़ोंा हुेआ मिलता हे?ै

 जचत्र ब्नयाइए
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आपा क�रा कि करने ि ंकैसे सहेायता कर सकते हे?ं 

अपाने पारुाने मख लौने और पासु्तकं ऐसे जरूरतििं लोगें को ि्रीमजए जो उन्हे ं
खर्रीि नहेीं सकते। इस तरहे आपा ‘स््वच््छता अमभ यान’ का एक महेस्सा बन 
सकते हे।ं आपा और मकन तर्रीकं से इसि ंसहेायता कर सकते हे?ं

हेि मजतन्री अमध क ्वस्तएु� खर्रीिते हे,ं उतन्री हे्री 
अमध क ्वस्तएु� हेि फंाकते भ्री हे।ं इससे और अमध क क�रा 
पाैिा हेोता हे।ै हेि ं्वहे्री ्वस्तएु� खर्रीिन्री �ामहेए मजनकी हेि ं
्वास्त्व ि ंजरूरत हे ैऔर उनका तब तक उपायोगे करना 
�ामहेए जब तक मक ्वे उपायोगे करने के लायक हें।

पनु: उप्योग करनया

क�रा कि करने के मलए एक और िहेत््वपाणूक काि, जो बहुेत-से लोगे 
करते हे,ं ्वस्तओुं ंका पानु: उपायोगे करना हे।ै हेिारे िािा-िाि्री/नाना-नान्री 
कभ्री भ्री पारुाने कपाडे़ों नहेीं फंाकते थे। ्वे पारुान्री सामड़ों यं से रजाइया� और 
पारुाने कपाड़ोंं से थैले बनाते थे। कभ्री-कभ्री ्वे पारुाने कपाडे़ों ऐसे लोगें को ि े
ितेे थे मजन्हे ंउनकी जरूरत हेोत्री थ्री। 

3गजिजिजि
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पारुाने अखबार तथा पारुाने कपाड़ोंं का उपायोगे उपाहेार लपेाटने ि ंमकया 
जा सकता हे।ै यहे पायाक्वरण के अनकूुल हे ैऔर इससे हेि अपाने संसाधनं 
की ब�त भ्री कर सकंगेे। इस प्रकार के न्व्रीन तर्रीकं से क�रा तो कि हेोगेा 
हे्री, साथ हे्री यहे उस व्यमक्त से जडु़ोंा्व का भा्व भ्री म्वकमसत करेगेा। 

क�रा कि करने के मलए आपा �्रीजं का पानु: उपायोगे कैसे कर सकते हे?ं

आपा रफा कायक के मलए एक तरफा इस्तेिाल मकए गेए कागेज का उपायोगे कर सकते 
हे।ं पाान्री की बोतल खर्रीिने के बजाय स्ट्रील या ता�बे की बोतल ि ंबार-बार पाान्री 
भरकर उसका उपायोगे मकया जा सकता हे।ै 

पारुाने अखबार, कैलंिर, बोतलं, मिब्बं आमि से मख लौने और सजा्वट का 
सािान बनाया जा सकता हे।ै ऐसा हे्री एक तर्रीका यहेा� भ्री मिया गेया हे।ै इसके 
मलए आपाको कु्छ अखबार �ामहेए। न हे्री कं�्री और न हे्री गेंि! के्वल अखबार!

कागेज का थैला बनाने के �रण

4गजिजिजि

जिक्षक सकेंि 
अखबारं और न काि आने ्वाल्री ्वस्तओुं ंका उपायोगे करके आपा बहुेत-स्री नई ्वस्तएु� बना 
सकते हे।ं अमध क जानकार्री के मलए http://arvinedguptatoys.com को िखे।ं 
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घर ि ंपाड़ों्री काि न आने ्वाल्री बेकार �्रीजं का उपायोगे करके कोइक ऐस्री �्रीज 
बनाइए मजसे आपा मकस्री को उपाहेार के रूपा ि ंि ेसकं। 

िन््‍यियाद करें!

अपाना बनाया उपाहेार मकस्री ऐसे व्यमक्त को ि्रीमज ए जो आपाके आस-पाड़ोंोस या 
घर को साफा रखने ि ंसहेायता करता हेो। उन्हे ंबताइए मक आपाने यहे उपाहेार 
इसमलए बनाया हे ै मजससे उनका काि और क�रा िोनं हे्री कि हेो सके। उन्हे ं
धन्य्वाि िनेा न भमूलए। 

ग्व्व करने लया्यक स््थयान 

अब हेि कु्छ ऐसे गेा�्वं या शहेरं की बात करंगेे जहेा� पाहेले सभ्री जगेहे 
क�रा मिखाइक ितेा था, लेमकन अब ्वे संभ्वत: िशे के सबसे साफा-सथुरे 
स्थान हे।ं इन स्थानं के लोगें ने अपाने पार‍र्वेश को कैसे बिला?

5गजिजिजि
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�मल ए, आज हेि अरुणा�ल प्रिशे के 
एक सुंिर गेा�्व मसल्लकु ि ं घिूने के मलए 
�लते हे।ं गेा�्व ि ंघसुते हे्री हेिने एकिि साफा 
सड़ोंकं िखेीं। सड़ोंकं के मकनारे, कोनं ि ंया 
खलु्री जगेहें पार कोइक कूड़ोंा नहेीं था।  
आस-पाास बहुेत से पाेड़ों लगेे थे मजससे ऐसा 
लगेा जैसे हेि मकस्री बगे्री� ेि ंघिू रहे ेहे।ं इस 
गेा�्व को सबसे अच््ेछ तर्रीके से अपाने क�रे 
का प्रबंधन करने के मलए पारुस्कार भ्री मिला 
हे।ै इसे ‘क�रा िकु्त गेा�्व’ कहेा जाता हे।ै

मसल्लकु की हे्री तरहे हेिारे िशे ि ंऔर 
भ्री बहुेत सारे गेा�्व हे ं जो अपाने बेहेतर्रीन 
क�रा प्रबंधन के मलए जाने जाते हे।ं ऐसा हे्री 
एक गेा�्व ्छोटा नरेना हे,ै जाे िशे का पाहेला 
क�रा िकु्त गेा�्व था।

िशे के बहुेत से अन्य शहेर और कस्बे 
जैसे िसैरूु और इिंौर भ्री अपान्री स््वच््छता के 
मलए जाने जाते हे।ं

y अपाने बड़ोंं से पाता कीमज ए मक क्या ्वे मकस्री ऐसे गेा�्व या शहेर को  
जानते हे ंजो स््वच््छता के मलए जाना जाता हे।ै इस जानकार्री को कक्षा 
ि ंसभ्री के साथ साझाा कीमजए। 

y अपाने िाता-मपाता और मशक्षक से ‘स््वच््छ भारत अमभयान’ के बारे ि ं
और जानकार्री प्राप्त कीमजए। 

 ्पिया
लगयाइए
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द्वद‍िन्न तरह के कचरयंेा को अलग करनया

यमि आपा अपाने आस-पाास िखे,ं तो आपाको प्राय: िो 
अलगे-अलगे रंगे के कूडे़ोंिान (िस्टमबन) रख ेमिलंगेे। ये 
आपाके म्वद्याालय, स्थान्रीय बाजार, पााकक , बस स्टटॉपा, 
रेल्ेव प्लेटफाािॅक या मकस्री िलेे ि ंरख ेहेो सकते हे।ं ये िो 
रंगे के कूडे़ोंिान क्यं उपायोगे हेोते हे?ं आइए, जानते हे ं मक इन कूडे़ोंिानं ि ं 
मकस तरहे का क�रा िाला जाता हे।ै

हेरे कूडे़ोंिान ि ंहेि सखू्री पामतिया�, टहेमनयं के 
टुकडे़ों, फाल-समब्जयं के म्छलके, अिंं के म्छलके 
आमि िालते हे।ं ये सभ्री �्रीज ंआसान्री से सड़ोंकर 
मिट््ट्री ि ं मिल जात्री हे।ं हेरे कूडे़ोंिान के क�रे से 
मिट््ट्री ि ंमिलाकर पाौधं के मलए खाि तैयार की जा 
सकत्री हे।ै इससे मिट््ट्री ि ंरहेने ्वाले ्छोटे-्छोटे ज्री्वं 
को भोजन मिल जाता हे।ै 

धात,ु का��, प्लामस्टक, कागेज से बन्री �्रीजं न्रीले कूडे़ोंिान ि ंिाल्री 
जात्री हे।ं इन फंाकी गेई �्रीजं ि ंिौजिू धातओुं,ं का��, 
प्लामस्टक से नई ्वस्तओुं ंको बनाया जा सकता हे।ै इसे 
पानु�कक्रण कहेते हे।ं कु्छ जगेहें ि ंइन सािमर‍ियं के मलए 
अलगे-अलगे कूडे़ोंिान हेोते हे ंमजससे इन्हे ंपानु�कक्रण के 
मलए मभन्न-मभन्न स्थानं पार भजेने ि ंसमु्वधा हेो।

मजन गेा�्वं और शहेरं ि ंक�रे को अलगे-अलगे 
करके िाला जाता हे ैऔर पानु�कक्रण मकया जाता हे,ै ्वे 
अपाने पार‍र्वेश को स््वच््छ बनाए रखते हे।ं इस तरहे से 
क�रे का सहे्री तर्रीके से प्रबंधन हेो पााता हे।ै
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कचरे को अलग-अलग कर्नया 

न्री� ेिो कूडे़ोंिानं के म�त्र बनाए गेए हे।ं इन िोनं ि ंिाल्री जाने ्वाल्री ्वस्तओुं ंके 
नाि मलमखए। 

प्लामस्टक की बोतलं, पामतिया�, प्याज के म्छलके, मबजल्री के बल्ब, सडे़ों हुेए 
फाल, कागेज, अिें के म्छलके, िधू के प्लामस्टक के पाकेैट, कपाडे़ों 

हेि सभ्री अपाने घर, आस-पाड़ोंोस, म्वद्याालय, शहेर और िशे को स््वच््छ 
बनाए रखने ि ंअपाना योगेिान ि ेसकते हे।ं 

6गजिजिजि

जिक्षक सकेंि 
मश क्षक इस गेमतम्वमध  को यहे सिझााने के मलए कर सकते हे ंमक धारिार या नकुील्री हेामनकारक 
�्रीज,ं जैसे – टूट्री हुेइक का�� की ्वस्तएु�, सईु आमि को मकस्री कपाडे़ों या कागेज ि ंलपाेटकर फंाका 
जाए मजससे सफााइक किक�ार‍रयं को कोई हेामन न पाहुे��।े  
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 y आपा अपाने घर और कक्षा को साफा रखने के मलए क् या कर सकते हे?ं 
स�ू्री बनाइए। 
ि ंअपाने किरे को साफा रख सकता/सकत्री हूे�।   
__________________________________________________________

__________________________________________________________

 y क्या आपाने अपाने म्वद्याालय या आस-पाास ि ंसफााई के मलए उपायोगे ि ं
लाए जाने ्वाले उपाकरणं को िखेा हे?ै इन उपाकरणं की स�ू्री तैयार कीमज ए।

 y क् या आपाने अपाने घर ि ंसफााई के मलए उपायोगे हेोने ्वाले उपाकरण िखे े
हे?ं उनकी स�ू्री बनाइए।

न्री� ेमिए गेए स्थान ि ंसफााई के मलए प्रयोगे हेोने ्वाले उपाकरणं के म�त्र बनाइए।

जलज‍िए

अपने आस-पयास के परर्वेश को स््वच््छ रखनया

जब आपा राष्‍‍ट््रीय स््वच््छता मि्वस (30 जन्वर्री) िनाए�, तो अपाने आपाको 
तथा आस-पाास के ्वाता्वरण को हेिशेा स््वच््छ रखने की प्रमतज्ा लं। याि 
रमखए मक आपाको क�रा नहेीं फैालाना हे,ै बमल्क इसका उम�त तर्रीके से 
प्रबंधन तथा मनस्तारण करना हे ैमजससे यहे संसार स््वच््छ और हेर‍रत बन सके।

हेिारा उि्ि्शे्य ‘अजिक से बचें, बबयाचाद ्न करें’ हेोना �ामहेए।

 जचत्र ब्नयाइए
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(क)  चचयाचा कीजिए 
1.  क�रा कैसे इकट्ठाा हेोता हे?ै
2.  हेि ंक�रे का प्रबंधन कैसे करना �ामहेए?

(‍ि)  जलज‍ि ए  

1. प्लामस्ट क की थैमलयं और बोतलं का उपायोगे रोकने के मलए अपाने 
घर और म्वद्याालय को ध्यान से िमेखए। प्लामस्टक से बन्री सभ्री ्वस्तओुं ं
की स�ू्री बनाइए और मलमखए मक उन्हे ंअन्य सरुमक्षत सािमर‍ियं से बन्री 
्वस्तओुं ंसे कैसे बिला जा सकता हे।ै 

2.  हेरे ्व न्रीले कूडे़ोंिानं ि ं फंाकी जाने ्वाल्री त्रीन-त्रीन ्वस्तओुं ं के  
नाि मलमखए।

(ग)  अ्प्नी कॉ्पी में जचत्र ब्नयाइए

मकस्री ऐसे गेा�्व या शहेर का पाोस्टर बनाइए जो अपाने क�रे का प्रबंधन बहुेत 
अच््छ्री तरहे से कर रहेा हे।ै इसे एक अच््छा-सा श्रीर्कक भ्री ि्रीमजए।

आइए, मंथ्न करें! 
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(घ)  िोड़ी ब्नयाकर अज‍ि्न्‍य कीजिए  

 आपा एक स््वच््छ शहेर की भमूिका और आपाका मित्र एक िमूर् त शहेर की 
भमूिका मनभा सकते हे।ं इस िौरान इस पार बात�्रीत कीमजए मक आपा िोनं 
अपाने बारे ि ंक्या सो�ते हे?ं 

(ङ)  सोजचए, जिचयार कीजिए और सयाझया कीजिए   

1. सोम� ए मक आपाके घर ि ंजन्िमि न की एक पााटी हे।ै ऐसे क्या तर्रीके हेो 
सकते हे ंमजससे आपाकी पााटी क�रा-रमहेत हेो। इसके मलए, पाहेले आपा 
यहे सोम�ए मक जन्िमिन पााटी ि ंमकस तरहे का क�रा उत्पान्न हेो सकता 
हे ैऔर आपा इसे कैसे रोक या कि कर सकते हे।ं 

2. क्या आपाने प्रकृमत ि ंभ्री क�रा िखेा हे?ै आपाको क्या लगेता हे ै मक 
जंगेल ि ंजान्वरं के अपामशष्‍ट, सखू्री पामति यं आमि का क्या हेोता हे?ै
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