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प्रयाक्कथन
 

 रााष्ट्रीीय क्षिशै�ा नुीक्षित 2020 के नुए पाठ््यक्रमां के आलोोक मां ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंधंाानु औरा प्रक्षिशै�ण 

परिराषद्,् नुई क्षिद्ल्लोी द्वााराा क्षिवकक्षिसंत पाठ््यपसु्तकं मां ंछत्तीीसंगढ़ की संंस्कृक्षित एवं संंद्र्भोंं को जोड़ेकरा उन्� ं

रााज्य के परिरापे्रक्ष्य मां ंअनुकूुक्षिलोत क्षिकया गया �।ै

 य� पाठ््यपसु्तक क्षिवद्यााक्षि��यं के क्षिलोए ज्ञाानुवधा�नु, द्�ता क्षिवकासं एवं 21वं संद्ी के उन्नुत कौशैलों 

के क्षिवकासं मां ंसं�ायक क्षिसंद्ध �ोगी। पाठ््यपसु्तक के राोचौक क्षिवषयवस्त ुसें रााज्य के क्षिवद्यााक्षि��यं को स्�ानुीय 

संसं्कृक्षित एव ंसंंद्र्भोंं को संमांझनेु के अवसंरा क्षिमांलंोग।े क्षिवद्यााक्षि��यं का संवा�गीण क्षिवकासं, वकै्षि�क नुागरिराक क्षिनुमांा�ण 

एवं शैकै्षि�क उद्देशे्यं की पकू्षित� �ोगी।

 �मां रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद्,् नुई क्षिद्ल्लोी के क्षिनुद्शेैक के प्रक्षित कृतज्ञा �,ं 

क्षिजन्�ंनेु �मां ंएनु.संी.ई.आरा.टीी. द्वााराा संकृ्षिजत पाठ््यपसु्तकं को छत्तीीसंगढ़ रााज्य के संंद्र्भों� मां ंअनुकूुक्षिलोत क्षिकए 

जानेु �ते ुस्वीकृक्षित द्ी �।ै इसं क्षिद्शैा मां ंएनु.संी.ई.आरा.टीी. के क्षिवषय क्षिवशैषेज्ञां द्वााराा संमांय-संमांय परा क्षिद्ए गए 

संमांकु्षिचौत मांाग�द्शै�नु, संझुाव एवं सं�योग के क्षिलोए हृद्य संे आर्भोंाराी �।ं

 �मां ‘छत्तीीसंगढ़ रााज्य क्षिशै�ा स्�ायी संक्षिमांक्षित’ को पाठ््यपसु्तक क्षिनुमांा�ण काय� मां ंउनुके संक्षिक्रय योगद्ानु 

के क्षिलोए त�ा प्रत्य� एवं अप्रत्य� रूप संे इसं काय� सें जड़ेुे संमांस्त क्षिवद्वातजनु के प्रक्षित आर्भोंारा व्यक्त कराते �।ं

 यद्याक्षिप संंवधा�नु एवं परिराष्कराण की संरं्भोंावनुाए ँसंव�द्ा र्भोंक्षिवष्य के क्षिलोए बनुी रा�ती � ंइसंक्षिलोए पाठ््यपसु्तक 

के परिरामांाज�नु एवं उपयोक्षिगता के संंबंधा मां ंरााज्य के क्षिवद्यााक्षि��यं, अक्षिर्भोंर्भोंावकं, क्षिशै�कं, क्षिशै�ाक्षिवद्ं एवं अन्य 

जनुं संे प्राप्त �ोनेु वालेो प्रत्येक संझुाव रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद् ्छत्तीीसंगढ़ के क्षिलोए 

स्वागत योग्य �ोगा। �मांाराा लोक्ष्य छत्तीीसंगढ़ रााज्य को क्षिशै�ा के �ेत्र मां ंअग्र पंक्षिक्त मां ंस्�ाक्षिपत करानुा �।ै

सचंायािक
रायाज््‍य‍िैयक्क‍अनुस‍ंियान‍औरा‍प्रयिक्ण‍परिरार्षद््

छत्तीीसगढ़,‍राया्‍यपुरा





आमुख

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 एक परिरावत�नुकाराी पाठ््यचौया� औरा शै�ैक्षिणक संंराचौनुा की अनुशुैसंंा 
कराती � ैक्षिजसंके मांलूो मां ंर्भोंारातीय संंस्कृक्षित, संभ्यता औरा र्भोंारातीय ज्ञाानु परंापराा क्षिनुक्षि�त �।ै य� नुीक्षित 
क्षिवद्यााक्षि��यं को इक्कीसंवं संद्ी की संंर्भोंावनुाओ ंऔरा चौनुुौक्षितयं के संा� राचौनुात्मांक रूप संे जड़ुेनेु 
के क्षिलोए तैयारा कराती �।ै नुई क्षिशै�ा नुीक्षित मां ंक्षिनुक्षि�त चौनुुौक्षितयं औरा संझुावं को आधाारा बनुाते �ुए 
क्षिवद्याालोयी क्षिशै�ा �ते ुक्षिनुक्षिमां�त राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2023 मां ंसंर्भोंी स्तरां के पाठ््यचौया� 
�ेत्र तैयारा क्षिकए गए �।ं रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा 2023 का उद्देशे्य � ैक्षिक बकु्षिनुयाद्ी औरा 
आरंाक्षिर्भोंक स्तरा परा बच्चौं के पंचौकोशैीय क्षिवकासं को संकु्षिनुक्षि श्चौत कराते �ुए क्षिवद्याालोयी क्षिशै �ा के 
मांध्य स्तरा परा उनुके क्षिवकासंात्मांक स्वरूप को अग्रसंरा क्षिकया जाए। इसं प्रकारा, मांध्य स्तरा क�ा 6 
संे क�ा 8 तक तीनु वषं को संमांाक्षि�त कराते �ुए आरंाक्षिर्भोंक औरा मांाध्यक्षिमांक स्तरां के बीचौ एक संेत ु
के रूप मां ंकाय� कराता �।ै

मांध्य स्तरा परा इसं रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा का उद्देशे्य �,ै क्षिवद्यााक्षि��यं को उनु आवश्यक 
कौशैलों मां ंद्� करानुा जो बच्चौं की क्षिवश्लेोषणात्मांक, वण�नुात्मांक औरा संजृनुात्मांक �मांताओ ंको 
प्रोत्संाक्षि�त करेा औरा उन्� ंआनेु वालोी चौनुुौक्षितयं औरा अवसंरां के क्षिलोए तैयारा करेा। मांध्य स्तरा �ते ु
रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� के आधाारा परा क्षिवकक्षिसंत ब�ुआयामांी पाठ््यक्रमां मां ंऐसें नुौ क्षिवषयं को संक्षि‍ममांक्षिलोत 
क्षिकया गया � ैजो बच्चौं के संमांग्र क्षिवकासं को बढ़ावा द्तेे �।ं इनुमां ंतीनु र्भोंाषाओ ं(कमां संे कमां द्ो 
र्भोंारातीय मांलूो की र्भोंाषाए)ँ संक्षि�त क्षिवज्ञाानु, गक्षिणत, संामांाक्षिजक क्षिवज्ञाानु, कलोा क्षिशै�ा, शैाराीरिराक क्षिशै�ा 
एवं कल्याण औरा व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा संक्षि‍ममांक्षिलोत �।ं

ऐसंी परिरावत�नुकाराी क्षिशै�ण संंस्कृक्षित के क्षिलोए अनुकूुलो परिराक्षिस्�क्षितयं की आवश्यकता �ोती 
�।ै इसंे व्याव�ारिराक रूप द्नेेु के क्षिलोए क्षिवक्षिर्भोंन्नु क्षिवषयं की उपयकु्त पाठ््यपसु्तकं र्भोंी �ोनुी चौाक्षि�ए। 
पाठ््यसंामांग्री औरा पढ़नेु-पढ़ानेु के उपागमांं के बीचौ इनु पाठ््यपसु्तकं की मां�त्वपणू� र्भोंकू्षिमांका �ोगी। 
ऐसंी क्षिनुणा�यक र्भोंकू्षिमांका जो बच्चौं की क्षिजज्ञाासंा औरा खोजी प्रवकृ्षित्ती के बीचौ एक क्षिववेकपणू� संंतलुोनु 
बनुाएगी। क�ा क्षिनुयोजनु औरा क्षिवषयं की पढ़ाई के बीचौ उक्षिचौत संंतलुोनु बनुानेु के क्षिलोए क्षिशै�कं 
की तैयाराी र्भोंी आवश्यक �।ै

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद् ् क्षिनुरंातरा गणुवत्तीापणू� पाठ््यपसु्तकं तैयारा 
करानेु के क्षिलोए एक प्रक्षितबद्ध संंस्�ा �।ै पाठ््यपसु्तकं के क्षिनुमांा�ण �ते ुसंंबंक्षिधात क्षिवषय क्षिवशैषेज्ञां, 
क्षिशै�ाशैाक्षि स्त्रयं औरा अध्यापकं को संक्षिमांक्षितयं मां ंसंक्षि‍ममांक्षिलोत क्षिकया जाता �।ै

क�ा 6 के क्षिलोए व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा-गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका कौिल बोध इनु प्रयासंं मां ंसंे एक 
�।ै इसंकी क्षिवषयवस्त ुमां ंतीनु काय� के प्रकारां सें संंबंक्षिधात परिरायोजनुाए ँसंक्षि‍ममांक्षिलोत �—ं जीव के रूप, 
मांशैीनु एवं उपकराण औरा मांानुव संेवा। ये परिरायोजनुाए ँक्षिवद्यााक्षि��यं को पारिराक्षिस्�क्षितक संंवेद्नुशैीलोता, 
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जंडरा संंवेद्नुशैीलोता, क्षिडक्षिजटीलो कौशैलो औरा जीवनु कौशैलो के संा�-संा� ज्ञाानु, कौशैलो क्षिवकासं, 
दृक्षिष्टीकोण औरा मांलू्यं को क्षिवकक्षिसंत करानेु मां ंसं�ायक �ंगी। मांरेेा क्षिवचौारा संे य� गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका 
संर्भोंी व्याव�ारिराक उद्देशे्यं के क्षिलोए अपनेु पाठ््यचौया� संंबंधाी लोक्ष्यं मां ंसंफलो रा�ी �—ै परिरायोजनुा 
का उक्षिचौत चौयनु क्षिवद्यााक्षि��यं मां ंस्वार्भोंाक्षिवक क्षिजज्ञाासंा को बढ़ावा द्तेा �।ै इसं गक्षित क्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ं
मांखु्य द्�ताओ,ं जैसें— संंचौारा, राचौनुात्मांकता, आलोोचौनुात्मांक संोचौ, �रिरात कौशैलो, व्यावसंाक्षियक 
कौशैलो, उपकराणं का उपयोग, उत्पाद् क्षिनुमांा�ण संे संंबंक्षिधात क्षिवक्षिर्भोंन्नु परिरायोजनुाएँ संक्षि‍ममांक्षिलोत की  
गई �।ं इनु क्षिवक्षिर्भोंन्नु गक्षितक्षिवक्षिधायं को संोचौ-संमांझकरा तैयारा क्षिकया गया �,ै ताक्षिक क्षिवषयवस्त ुऔरा 
क्षिशै�ण को संा��क संंद्र्भोंं मां ंसं�जता संे एकीकृत क्षिकया जा संके। �ालोाँक्षिक, इसं स्तरा परा क्षिवद्यााक्षि��यं 
को पाठ््यपसु्तक के अक्षितरिराक्त क्षिवक्षिर्भोंन्नु अन्य क्षिशै�ण संंसंाधानुं को जानुनेु के क्षिलोए प्रोत्संाक्षि�त 
र्भोंी क्षिकया जानुा चौाक्षि�ए। क्षिवद्याालोयी पसु्तकालोय, प्रयोगशैालोाए ँऔरा काय�शैालोाए ँऐसें संंसंाधानु 
उपलोब्धा कराानेु मां ं मां�त्वपणू� र्भोंकू्षिमांका क्षिनुर्भोंाते �।ं मांाता-क्षिप ता औरा क्षिशै �काें का मांाग�द्शै�नु र्भोंी 
क्षिवद्यााक्षि��यं के क्षिलोए अमांलू्य क्षिसंद्ध �ोगा। इसंके संा�, मां ंउनु संर्भोंी लोोगं के प्रक्षित अपनुा आर्भोंारा 
व्यक्त कराता �ू ँजो इसं गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका के क्षिवकासं मां ंप्रक्षितर्भोंागी रा�।े आशैा कराता �ू ँक्षिक य� 
संर्भोंी क्षि�तधााराकं की अप�ेाओ ंको पणू� करेागी। संा� �ी, मां ंआनेु वालेो वषं मां ंआवश्यक संधुाारा 
के क्षिलोए इसंके संर्भोंी उपयोगकता�ओ ंसें संझुाव औरा प्रक्षितक्षिक्रया को र्भोंी आमांकं्षित्रत कराता �ू।ँ 
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गत‍‍ित‍ित‍‍ि पुत‍्त‍ि का के बारे में

रााष्ट्रीीय क्षिशै�ा नुीक्षित (एनु.ई.पी.) 2020 औरा क्षिवद्याालोयी क्षिशै�ा के क्षिलोए क्षिनुक्षिमां� त रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� 
की रूपरेाखा (एनु.संी.एफ.-एसं.ई.) 2023 के दृक्षिष्टीकोण के अनुरुूप क�ा 6 के क्षिलोए व्यावसंाक्षियक 
क्षिशै�ा गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका कौिल बोध क्षिवकक्षिसंत की गई �।ै 

क्षिवद्याालोयी क्षिशै �ा के क्षिलोए क्षिनुक्षिमां� त रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा 2023 मां ंकाय� को तीनु 
व्यापक प्रकारां के अतंग�त वगगीकृत क्षिकया गया �—ै जीव रूपं के संा� काय� करानुा, मांशैीनुं औरा 
उपकराणं के संा� काय� करानुा औरा मांानुव सेंवाओ ंमां ंकाय� करानुा। इसं स्तरा का मांखु्य उद्देशे्य � ैक्षिक 
काय� के तीनु रूपं मां ंवगगीकृत गक्षितक्षिवक्षिधायं की एक क्षिवस्ततृ �ृंखलोा के मांाध्यमां सें क्षिवद्यााक्षि��यं को 
व्यावसंाक्षियक अवसंरा प्रद्ानु क्षिकया जा संके। इसं लोक्ष्य को प्राप्त करानेु के क्षिलोए क्षिवद्यााक्षि��यं सें क�ा 
6 सें 8 तक नुौ परिरायोजनुा यानुी, प्रत्येक क�ा मां ंतीनु प्रकारा के काय� औरा प्रत्येक प्रकारा के काय� 
संे एक परिरायोजनुा के चौयनु करानेु की अपे�ा की जाती �।ै

मांध्य चौराण के क्षिलोए क्षिवकक्षिसंत की गई पाठ््य संामांग्री क्षिवद्यााक्षि��यं को प्रारंाक्षिर्भोंक चौराण संे परेा लेो 
जाएगी। पाठ््यपसु्तक को क्षिवकक्षिसंत कराते संमांय पाठ््यचौया� संंबंधाी लोक्ष्य, द्�ताए ँऔरा अक्षिधागमां 
प्रक्षित फलो मांाग�द्शै�क क्षिसंद्धांत के रूप मां ंरा� े�।ं गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंक्षिद्ए गए क्षिनु‍मनुक्षिलोक्षिखत पाठ््यचौया� 
लोक्ष्य (करिराकुलोरा गोल्सं– संीजी) कई प्रकारा की द्�ताओ ंको संक्षि‍ममांक्षिलोत कराते �।ं 

पयाठ््‍यचा्‍ययाष‍िक्ष्‍य‍1— य� क्षिवशैषे बकु्षिनुयाद्ी कौशैलो औरा काय� सें संंबंक्षिधात ज्ञाानु क्षिवकक्षिसंत कराता 
� ैक्षिजसंमां ंउनुसंे संंबंक्षिधात संामांग्री या प्रक्षिक्रयाए ँसंक्षि‍ममांक्षिलोत �ोती �;ं
पयाठ््‍यचा्‍ययाष‍िक्ष्‍य‍2— य� कामांकाजी परिरावेशै मां ंव्यावसंाक्षियक कौशैलो व्यवसंायं का स्�ानु एवं 
उनुकी उपयोक्षिगताओ ंको संंद्क्षिर्भों�त कराता �;ै
पयाठ््‍यचा्‍ययाष‍िक्ष्‍य‍3— य� क्षिवक्षिर्भोंन्नु �ते्रं मां ंकाय� कराते संमांय आवश्यक मांलू्यं का क्षिवकासं कराता 
�;ै औरा 
पयाठ््‍यचा्‍ययाष‍िक्ष्‍य‍4— य� जीवनु क्षिनुवा�� औरा उसंमां ंयोगद्ानु द्नेेु के क्षिलोए बकु्षिनुयाद्ी कौशैलो औरा 
संंबद्ध ज्ञाानु क्षिवकक्षिसंत कराता �।ै 

उपयु�क्त पाठ््यचौया� लोक्ष्यं को परूाा करानेु के क्षिलोए गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंक्षिवक्षिर्भोंन्नु प्रकारा की 
गक्षितक्षिवक्षिधायं को संक्षि‍ममांक्षिलोत क्षिकया गया �।ै

गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंछ� उद्ा�राणात्मांक परिरायोजनुाए ँसंक्षि‍ममांक्षिलोत की गई �,ं क्षिजसंमां ंप्रत्येक 
काय� के क्षिलोए द्ो परिरायोजनुाए ँक्षिचौक्षि �त की गई �।ं इनुमां ंसें एक परिरायोजनुा क्षिवद्यााक्षि��यं द्वााराा चौनुुी जा 
संकती � ैया अक्षिधामांानुतः क्षिवद्याालोय स्�ानुीय संंसंाधानुं एवं जरूरातं के आधाारा परा परिरायोजनुाए ँ
तैयारा करा संकता �।ै उद्ा�राणात्मांक परिरायोजनुाओ ंका क्षिववराण अग्रक्षिलोक्षिखत �—ै 
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परिरा्‍योजनया‍1— य� क्षिवद्याालोय मां ंरासंोई उद्याानु (क्षिकचौनु गाड�नु) क्षिवकक्षिसंत करानेु परा आधाारिरात 
�।ै इसं परिरायोजनुा के मांाध्यमां सें क्षिवद्याा�गी क्षिवद्याालोय के मांदै्ानु या गमांलों मां ंरासंोई उद्याानु बनुानेु औरा 
उसंके राखराखाव के काय� मां ंसंक्षि‍ममांक्षिलोत �ंगे। वे जैक्षिवक खतेी के मां�त्व परा ध्यानु द्नेेु के संा� �ी, 
�ेत्र र्भोंम्रण औरा व्याव�ारिराक एवं प्रायोक्षिगक अक्षिधागमां के मांाध्यमां संे क्षिवक्षिर्भोंन्नु कृक्षिष पद्धक्षितयं के बारेा 
मां ंजानंुगे।

परिरा्‍योजनया‍2— य� जैव क्षिवक्षिवधाता क्षिववराक्षिणका तैयारा करानेु परा आधाारिरात �।ै इसं परिरायोजनुा 
के मांाध्यमां संे क्षिवद्याा�गी क्षिवद्याालोय परिरासंरा या आसं-पासं के �ेत्रं मां ंजीव की क्षिवक्षिवधाता का अध्ययनु 
करंागे औरा क्षिवक्षिर्भोंन्नु संजीव वस्तओु ंका प्रलेोखनु करंागे। इसं परिरा योजनुा संे वे पारिराक्षिस्�क्षितकी तंत्र 
मां ंउनुकी र्भोंकू्षिमांका को संमांझते �ुए, पौधां, जानुवरां औरा कीटीं की क्षिवक्षिर्भोंन्नु प्रजाक्षितयं की प�चौानु 
करानुा संीखगंे। य� परिरायोजनुा काय� उनुके अवलोोकनु कौशैलो, जैव क्षिवक्षिवधाता के ज्ञाानु औरा संंरा�ण 
के मां�त्व को बढ़ाएगा। इसंके संा� �ी इसंसें उनुकी पया�वराण संंरा�ण औरा प्राकृक्षितक आवासंं की 
रा�ा के मां�त्व की संमांझ को र्भोंी बढ़ावा क्षिमांलेोगा।

परिरा्‍योजनया‍3—‍य� क्षिनुमांा�ता कौशैलो (मेांकरा क्षिस्कल्सं) परा आधाारिरात �।ै इसं परिरायोजनुा 
मां ंक्षिवद्याा�गी क्षिखलोौनेु बनुानेु औरा संाइक्षिकलो के राखराखाव जैसंी क्षिवक्षिर्भोंन्नु व्याव�ारिराक गक्षितक्षिवक्षिधायं 
को काया� क्षिन्व त करंागे। इसं परिरा योजनुा के मांाध्यमां संे वे काया�त्मांक या कलोात्मांक वस्तएु ँबनुानुा, 
राचौनुात्मांकता, संमांस्या-संमांाधाानु औरा तकनुीकी कौशैलो को बढ़ावा द्नेेु के क्षिलोए उपकराणं 
औरा संामांक्षिग्रयं का उपयोग करानुा संीखगंे। य� परिरायोजनुा नुवाचौारा, आलोोचौनुात्मांक संोचौ औरा 
संैद्धांक्षितक ज्ञाानु के व्याव�ारिराक अनुपु्रयोग को प्रोत्संाक्षि�त करेागी औरा संा� �ी क्षिवद्यााक्षि��यं को राचौनुा 
(क्षिडजाइनु), अक्षिर्भोंयंक्षित्रकी (इजंीक्षिनुयरिरा ंग) औरा क्षिनुमांा�ण मां ंसंंर्भोंाक्षिवत करिरायरा के क्षिलोए तैयारा करेागी।

परिरा्‍योजनया‍4—‍य� एक्षिनुमांशेैनु औरा ग‍ेमसं (खलेो) परा आधाारिरात �।ै य� परिरायोजनुा क्षिवद्यााक्षि��यं 
को क्षिडक्षिजटीलो राचौनुात्मांकता के मांलूो क्षिसंद्धांतं सें परिराक्षिचौत करााएगी। इसंसें क्षिवद्याा�गी एक्षिनुमांशेैनु औरा 
गे‍मसं की राचौनुा (क्षिडजाइनु) औरा उन्� ंक्षिवकक्षिसंत करानुा संीखगंे। इसंके संा� �ी वे कोक्षिडंग, ग्राक्षिफक 
(क्षिडजाइनु औरा क�ानुी वण�नु) मां ंकौशैलो प्राप्त करंागे। य� परिरायोजनुा उनुकी तकनुीकी द्�ता, 
राचौनुात्मांकता औरा ताक्षिक� क संोचौ को पे्ररिरात करेागी।

परिरा्‍योजनया‍5— य� क्षिव द्याालोय संंग्र�ालोय परा आधाारिरात �।ै य� परिरायोजनुा क्षिवद्यााक्षि��यं को 
उनुके परिरावारा औरा संमांदु्ाय के इक्षित�ासं, संंस्कृक्षित औरा उपलोक्षिब्धायं को प्रद्क्षिशै�त करानेु औरा प्रबंधानु 
कौशैलो क्षिवकक्षिसंत करानेु मां ंसं�ायता करेागी। इसं परिरायोजनुा के मांाध्यमां संे वे अनुसुंंधाानु, प्रलेोखनु 
औरा प्रस्तकु्षित कौशैलो के बारेा मां ंसंीखगंे। इसंके संा� �ी य� परिरायोजनुा क्षिवराासंत को संंजोकरा राखनेु, 
संंगठ्नुात्मांक कौशैलो औरा संमां�ू मां ंकाय� करानेु की र्भोंावनुा को बढ़ावा द्गेी। य� क्षिवद्यााक्षि��यं को 
अपनुी राचौनुात्मांकता व्यक्त करानेु औरा अपनेु परिरावारा औरा संमांदु्ाय के संा� जड़ुेनेु के क्षिलोए एक मांचंौ 
र्भोंी प्रद्ानु करेागी।
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परिरा्‍योजनया‍ 6— य� आग के क्षिबनुा खानुा बनुानेु (फायरालेोसं कुक्षिकंग) की प्रक्षिक्र या परा 
आधाारिरात �।ै इसं परिरायोजनुा मां ं क्षिवद्याा�गी ऊष्मांा स्ोत का उपयोग क्षिकए क्षिबनुा पौक्षिष्टीक र्भोंोजनु 
तैयारा करानेु की कलोा संीखगंे। इसं परिरायोजनुा के मांाध्यमां सें वे पोषण, खाद्या संरुा�ा औरा पाक 
शैालोा संंबंधाी राचौनुात्मांकता के बारेा मां ं र्भोंी संीखगंे। य� परिरायोजनुा उन्� ं व्याव�ारिराक जीवनु 
कौशैलो, स्वस्� र्भोंोजनु का मां�त्व औरा आपात क्षिस्�क्षित या संीक्षिमांत संमांय मां ंर्भोंोजनु तैयारा करानेु की  
�मांता क्षिसंखाएगी। इसंसंे संमां�ू मां ंकाय� करानेु की र्भोंावनुा औरा खानुा पकानेु के आनंुद् को र्भोंी 
प्रोत्संा�नु क्षिमांलेोगा। 

र्भोंारातीय ज्ञाानु प्रणालोी, मांलू्य, क्षिवराासंत, क्षिलंोग संवंदे्नुशैीलोता एवं संमांावेशैनु जसैं े(क्ररॉसं-कक्षिटंीग) 
क्षिवषयं को संर्भोंी परिरायोजनुाओ ंमां ंसंमांाक्षि�त क्षिकया गया �।ै इनु क्षिवक्षिर्भोंन्नु गक्षितक्षिवक्षिधायं के अतंक्षिनु�क्षि�त 
क्षिचौतंनुशैीलो औरा क्षिवचौाराोत्तीजेक प्रश्नु राोचौक �ोते � ंऔरा ये मांलू्यांकनु के संा�-संा� आनंुद्पणू� 
अक्षिधागमां को प्रोत्संाक्षि�त कराते �।ं गक्षितक्षिवक्षिधा पाठ््यपसु्तक मां ंअक्षिधागमां को बढ़ावा द्नेेु के क्षिलोए संंद्र्भों� 
द्शैा�ते �ुए क्षिचौत्र तैयारा क्षिकए गए �।ं गक्षितक्षिवक्षिधायं की संमांझ का आकलोनु करानेु के क्षिलोए पाठ्गत प्रश्नु 
र्भोंी संक्षि‍ममांक्षिलोत क्षिकए गए �।ं परिरायोजनुा के अतं मां ं‘संोक्षिचौए औरा जवाब द्ीक्षिजए’ मां ंक्षिद्ए गए प्रश्नु 
आलोोचौनुात्मांक संोचौ, तक� , प्रक्षितक्षिक्रया, क्षिवश्लेोषण को प्रोत्संाक्षि�त करानेु के क्षिलोए तैयारा क्षिकए गए �।ं

क्षिवद्याा�गी प्रत्येक परिरायोजनुा के क्षिलोए प्रद्ानु क्षिकए गए क्षिक्वक रिरास्पांसं (क्यआूरा) कोड मां ंक्षिद्ए 
गए अक्षितरिराक्त संंसंाधानुं तक प�ुचँौ संकते �।ं

�मां ं परूाी आशैा � ै क्षिक क्षिवद्यााक्षि��यं को इनु परिरायोजनुाओ ं को क्षिक्रयाक्षिन्वत करानेु मां ं आनंुद् 
आएगा औरा इसंसंे इक्षिच्छत औरा अपके्षि�त द्�ताओ ंको क्षिवकक्षिसंत करानेु मां ंसं�ायता क्षिमांलोेगी।

विनय स्िरूप महेरोत्रा
आचार््य और सदस्र् समन्‍वर्क 

पराठ्यचयराया के्त् समहू– व्यरािसरावयक विक्रा  
ररा.ि.ैअ.प्र.प., नई विल््लली



Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA



राष्ट्रीय पाठ्यक्रम और त‍िक्षण-अत‍‍िगम  
सामग्री सत‍मत‍‍ि (एन.एस.टरी.सरी.)

एमां. संी. पंत, कुलाशधपशि, रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क योजनुा संंस्�ानु औरा प्रशैासंनु (अध््यक्ष)

मांञ्जलुो र्भोंाग�व, प्ोफेसर, क्षिपं्रसंटीोनु यकू्षिनुवक्षिसं�टीी (सह-अध््यक्ष) 

संधुाा मांकू्षित�, प्शिश ष्ठि लेशखका एवं शिक्ाशिद्

क्षिबबेक द्बेरारॉय, अध्यक्, प्रधाानुमांतं्री की आक्षि��क संलोा�कारा परिराषद् ्(ई.ए.संी.-पी.एमां.)

 शैखेरा मांांडे, पिूया महाशनदिेक, संी.एसं.आई.आरा. एवं प्शिश ष्ठि प्ोफेसर, संाक्षिवत्रीबाई फुलेो पणु े
क्षिवश्वक्षिवद्याालोय, पणुे

संजुाता राामांद्ोराई, प्ोफेसर, क्षिरिक्षिटीशै कोलोंक्षिबया क्षिवश्वक्षिवद्याालोय, कनुाडा

शैकंरा मां�ाद्वेनु, संंगीत क्षिवशैषेज्ञा, मांुबंई

य.ू क्षिवमांलो कुमांारा, शनदिेक, प्रकाशै पाद्कुोण बैडक्षिमांटंीनु अकाद्मांी, बंगलोरुू

क्षिमांशैलेो डैक्षिनुनुो, शिश‍िशिंग प्ोफेसर, आई.आई.टीी., गांधाीनुगरा

संरुाीनुा रााजनु, आई.ए.एस. (संेवाक्षिनुवतृ्ती), �रिरायाणा एवं पिूया महाशनदिेक, एचौ.पी.ए.

चौमां ूकृष्ण शैास्त्री, अध्यक्, र्भोंारातीय र्भोंाषा संक्षिमांक्षित, क्षिशै�ा मांतं्रालोय

संंजीव संान्यालो, सदस्य, प्रधाानुमांतं्री की आक्षि��क संलोा�कारा परिराषद् ्(ई.ए.संी.-पी.एमां.)

एमां.डी. श्ीक्षिनुवासं, अध्यक्, संंटीरा फरॉरा परॉक्षिलोसंी स्टीडीज, चौने्नुई

गजानुनु लोंढे, हडे, प्रोग्रामां ऑक्षिफसं, एनु.एसं.टीी.संी.

रेाक्षिबनु छेत्री, शनदिेक, एसं.संी.ई.आरा.टीी., क्षिसंक्षिक्कमां

प्रत्यषू कुमांारा मांडंलो, प्ोफेसर, संामांाक्षिजक क्षिवज्ञाानु क्षिशै�ा क्षिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल्लोी

क्षिद्नेुशै कुमांारा, प्ोफेसर एवं अध्यक्, योजनुा एवं अनु ुवी�ण प्रर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल्लोी

कीक्षित� कपरूा, प्ोफेसर, र्भोंाषा क्षिशै�ा क्षिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नुई क्षिद्ल्लोी

रंाजनुा अराोड़ेा, प्ोफेसर एवं अध्यक्, पाठ््यचौया� अध्ययनु एवं क्षिवकासं क्षिवर्भोंाग, राा.शै.ैअ.प्र.प.,  
नुई क्षिद्ल्लोी (सद््‍त्‍य-सयचाव)



Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA



त‍नमा�ण सत‍मत‍‍ि

मुयागषद्िषन
मां�शेै चौदं्र पंत, कुलाशधपशि, रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क योजनुा संंस्�ानु औरा प्रशैासंनु; अध्यक्, एनु.एसं.टीी.संी.
मांञ्जलुो र्भोंाग�व, आचायया, क्षिपं्रसंटीोनु यकू्षिनुवक्षिसं�टीी; सह-अध् यक्, एनु.एसं.टीी.संी.

पयाठ््‍यचा्‍ययाष‍के्त्र‍समूुह—‍व््‍ययावसयाय्‍यक‍यिक्या

अध््‍यक्
संरुाीनुा रााजनु, आई.ए.एस. (सेंवाक्षिनुवतृ्ती), �रिरायाणा, पिूया महाशनदिेक, �रिरायाणा लोोक प्रशैासंनु 
संंस्�ानु (क्षि�पा); संद्स्य, एनु.एसं.टीी.संी.

्‍योगद्यानकियाष
अक्षिर्भोंषेक गपु् ता, मखु्य परिरचालन अशधकाररी, यवुा�-इकं्षिडया, यकू्षिनुसंेफ, क्षिद्ल्लोी
अक्षिनुमांषे चौदं्रा, व्यािसाशयक प्शिक्क, +2 �ाई स्कूलो, द्ांत,ू बोकाराो, झाराखडं
एचौ. लोालो�रुआइतलोआुगंा, अशिरिरक्‍ ि राज्य परिरयो‍िना शनदिेक, संमांग्र क्षिशै�ा क्षिमांजोरामां, 
आइजोलो
जयश्ी मांा�रुा, सहायक आचायया, रााजस्�ानु रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु एवं प्रक्षिशै�ण परिराषद्,् उद्यपरुा
जोक्षिगंद्रा क्षिसंं�, व्यािसाशयक शिक्क, रााजकीय कन् या वरिरा ष् ठ् मांाध् यक्षिमांक क्षिवद्याालोय, क्षिचौराी, 
राो�तक, �रिरायाणा
नुवनुीत गणशेै, सलाहकार, काय�क्रमां काया�लोय, एनु.एसं.टीी.संी.
नुीनुा जाज ू क्षिपंगलेो, उपाध्यक् (लोक्षिनु�ग एडं डेवलोपमांटंी), लेोबरानेुटी संक्षिव�संेज प्राइवेटी क्षिलोक्षिमांटेीड, 
बंगलोरुु, कनुा�टीक
नुीता प्रधाानु द्ासं, पिूया महाप्बंधक, रााष्ट्रीीय कौशैलो क्षिवकासं क्षिनुगमां औरा फ्रीीलोांसं कौशैलो क्षिवकासं 
शििषेज्ञ
क्षिनुम्रत कौरा, आचायया, अज़ीीमां पे्रमांजी क्षिवश् वक्षिवद्याालोय, बंगलोरुु, कनुा�टीक
पनूुमां र्भोंषूण, सह-आचायया, इकं्षिद्राा गांधाी रााष्ट्रीीय मांकु् त क्षिवश् वक्षिवद्याालोय, नुई क्षिद्ल्लोी
मांनुोज कुमांारा शैकु्लोा, व्याख्यािा, रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु एवं प्रक्षिशै�ण परिराषद् ् उत्तीरााखडं, 
द्�ेरााद्नूु
मांमांता श्ीवास्तव, संयकु्‍ ि शनदिेक (व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा), रााष्ट्रीीय मांकु् त क्षिवद्याालोय संंस् �ानु, नुोएडा, 
उत्तीरा प्रद्शेै
योगेशै रामांशेै कुलोकणगी, काययाकाररी शनदिेक, क्षिवज्ञाानु आश्मां, पबलो, मां�ारााष्ट्री
रााज क्षिगल्डा, संस्थाापक, लंोड ए �डं इकं्षिडया, पणु,े मां�ारााष्ट्री



क्षिवनुीता क्षिसंराो�ी, आचायया, रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क योजनुा एवं प्रशैासंनु संंस्�ानु, नुई क्षिद्ल्लोी
क्षिवक्षिप नु के. जैनु, सह-आचायया, व्यापारा औरा वाक्षिणज्य क्षिवर्भोंाग, प.संुं.शै. कंद्रीय व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा 
संंस्�ानु, र्भोंोपालो, मांध् यप्रद्शेै
संरु्भोंाष चौदं्रा मां�ाजनु, पिूया उप राज्य परिरयो‍िना शन दिेक, संमांग्र क्षिशै�ा पंजाब, चौडंीगढ़

समुीक्क 
अनुरुााग बे�रा, सदस्य, रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� रूपरेाखा क्षिनुराी�ण संक्षिमांक्षित औरा मांखु् य काय�काराी अक्षिधा काराी
गजानुनु लोंढे, प्मखु, काय�क्रमां काया�लोय, एनु.एसं.टीी.संी.

अनुवयाद्क 
राक्षिश् मां  क्षिमांश्ा, सहायक आचायया (संंक्षिव द्ा), पंक्षिड त संुंद्रा लोालो शैमांा� कंद्रीय व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा संंस्�ानु, 
रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्र क्षिशै �ण संंस् �ानु, र्भोंोपालो, मांध्य प्रद्शेै 

सद््‍त्‍य‍स्ं‍योजक
क्षिवनुय स्वरूप मां�ेराोत्रा, आचायया औरा प्मखु, पाठ््यचौया� क्षिवकासं औरा मांलू्यांकनु कंद्र, पंक्षिड त संुंद्रा लोालो 
शैमांा� कंद्रीय व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा संंस्�ानु, रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्र क्षिशै �ण संंस् �ानु, र्भोंोपालो, 
मांध्य प्रद्शेै 

राज्य िैत‍क्षक अनुस‍ंिान और प्रत‍िक्षण परिरषद्् छत्तीरीसगढ़, रायपुर

अनुकूलन समूह

स्ं‍योजक
व्�ी.के क्षितवाराी, कौस्तरु्भों चौटीजगी, डरॉ.लोक्षिलोत संा�ू

यवर्ष्‍य‍समुन्व्‍यक
डरॉ.द्ीपा द्ासं

सह्‍योग‍समूुह
डरॉ.संीमांा श्ीवास्तव, डरॉ.क्षिवजय लोक्ष्मांी, डरॉ.र्भोंपूंद्र धारा द्ीवानु, डरॉ.र्भोंास्करा द्वेांगनु, 
राा�ुलो वमांा�, �षा� चौदं्राकरा



रायाज््‍य‍यिक्या‍्‍तथया्‍यी‍सयमुयि

कं्रं‍ ‍ ‍ नयामु‍व‍पद्नयामु

1. श्ी आलोोक चौक्रवालो, कुलोपक्षित 

 गरुु घाासंीद्ासं केन्द्रीय क्षिव�क्षिवद्याालोय, क्षिबलोासंपरुा   अध््‍यक्

2. संंचौालोक, रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण

 परिराषद् ्छत्तीीसंगढ़, राायपरुा     सद््‍त्‍य‍सयचाव

3. संंचौालोक, लोोक क्षिशै�ण संचंौालोनुालोय, छत्तीीसंगढ़  सद््‍त्‍य

4. क्षिमांशैनु संंचौालोक, संमांग्र क्षिशै�ा, राायपरुा, छत्तीीसंगढ़  सद््‍त्‍य

5. डरॉ. वासंदु्वे संा�संी, सं�ा.प्रा., शैा.जे. योगानुंद्मां

 छ.ग. मां�ाक्षिवद्याालोय, राायपरुा     सद््‍त्‍य

6. डरॉ. संरु्भोंाष चौन्द्राकरा, प्राध्या., द्गुा� मां�ाक्षिवद्याालोय, राायपरुा  सद््‍त्‍य

7. श्ी मांनुीष द्वेांगनु, क्षिव.ख.ं क्षिशै�ा अक्षिधाकाराी, काया�.

 धारासंंवा, क्षिजलोा-राायपरुा      सद््‍त्‍य

8. श्ी नुरेान्द्र क्षिसंं� रााजपतू, सं�ा. क्षिशै�क, प्रा�. क्षिवद्याा. क्षिसंवनुी

 खदु्� (बोडलोा), क्षिजलोा-कबीराधाामां    सद््‍त्‍य

9. श्ी मांनुोज क्षिसंं�, शैा. क्षिशै�ा मां�ाक्षिवद्याालोय, क्षिबलोासंपरुा  सद््‍त्‍य

10. श्ी क्षिद्लोीप केसंरावानुी, पवू� प्राचौाय�, कबीरा नुगरा, राायपरुा  सद््‍त्‍य
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आभार

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाानु औरा प्रक्षिशै�ण परिराषद् ् (राा.शै.ैअ.प्र.प.) रााष्ट्रीीय पाठ््यक्रमां औरा 
पाठ््यपसु्तक संक्षिमांक्षित (एनु.एसं.टीी.संी.) के अध्य�, सं�-अध्य� एवं संद्स्यं औरा रााष्ट्रीीय क्षिनुराी�ण 
संक्षिमांक्षित के संद्स्यं का आर्भोंारा व्यक्त कराती �।ै 

इसं गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका को क्षिवज्ञाानु आश्मां, पाबलो, अजीमां पे्रमांजी फाउंडेशैनु, बंगलोरुु के 
संा�-संा� लंोड ए �डं इकं्षिडया, पणु ेके संद्स्यं द्वााराा प्रद्ानु की गई संामांग्री औरा संझुावं संे क्षिनुक्षिमां�त 
क्षिकया गया �।ै

परिराषद्,् आचायया क्षिमांशैलेो डैक्षिनुनुो द्वााराा क्षिनुजी संंग्र� सें छायाक्षिचौत्र संाझा करानेु की उद्ाराता 
के क्षिलो ए कृतज्ञाता प्रकटी कराती �।ै संा� �ी परिराषद् ् नुागालंोड संराकारा के संचूौनुा एवं जनुसंंपक�  
क्षिनुद्शेैालोय को र्भोंी छायाक्षिचौत्र संाझा करानेु के क्षिलोए धान्यवाद् द्तेी �।ै

मखु्य सलाहकार क्षिबनुय पटीनुायक औरा संपुणा� क्षिद्वाकरा के संा�-संा� काय�क्रमां काया�लोय, 
एनु.एसं.टीी.संी. के सलाहकार तरुण चौौबीसंा औरा र्भोंावनुा पालोीवालो सें क्षिमांलेो सं�योग के क्षिलोए 
परिराषद् ्उनुका आर्भोंारा प्रकटी कराती �।ै परिराषद्,् द्ीपक पालोीवालो, संयकु्‍ि शनदिेक, पं. संुंद्रालोालो 
शैमांा� कंद्रीय व्यावसंाक्षिय क क्षिशै�ा संंस्�ानु (पीएसंएसंसंीआईवीई) के सं�योग औरा मांाग�द्शै�नु के 
क्षिलोए आर्भोंाराी �।ै परिरा षद् ्आकां�ा द्बेु, सहायक संपादक के क्षिवशैषे योगद्ानु की संराा�नुा कराती �।ै

परिराषद्,् र्भोंारात के क्षिनु‍मनुक्षिलोक्षिखत क्षिवद्याालोयं को उनु क्षिचौत्रं (छायाक्षिचौ त्रं) के योगद्ानु के क्षिलोए आर्भोंारा 
व्यक्त कराती �,ै क्षिजनुके छायाक्षिचौ त्र गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंसंक्षि‍ममां क्षिलो त क्षिकए गए �।ं इनुमां ंरााष्ट्रीोत्�ानु 
क्षिवद्याा कंद्र, बंगलोरुु; एसंओय ूलोक्ष्मांीबाई बाबरूााव बांगरा क्षिवद्याालोय, खडकी; पणु,े प.ं जवा�रालोालो 
नेु�रू मांाध्यक्षिमांक क्षिवद्याालोय, क्षिनुगु�डसंरा, पणु;े कंपोक्षिजटी स्कूलो नुईबस्ती, झाँसंी; बेक्षिसंक स्कूलो नुौबस्ता, 
लोखनुऊ; कंपोक्षिजटी स्कूलो अलोीपरुा क्षिगजौराी, बलंुोद्शै�रा औरा उच्चौ प्रा�क्षिमांक क्षिवद्याालोय, क्षिजलोा शैकै्षि�क 
प्रक्षिशै�ण संसं्�ानु परिरासंरा, बलंुोद्शै�रा संक्षि‍ममांक्षिलोत �।ं

परिरा षद् ्क्षिचौत्रं के क्षिलोए क्षिसंलोजा बांसंरिरायारा, प्रतीक्षित प्रसंाद्, पी.जे.एसं. खडंपरुा, गौराव शैमांा�, 
राीमांा कौरा, राोजलोीनु रिराचौा औरा परुूषोत्तीमां क्षिसंं� ठ्ाकुरा के योगद्ानु की संराा�नुा कराती �।ै

परिराषद्,् इसं पकु्षिस्तका को आकारा द्नेेु �ते ुप्रकाशैनु प्रर्भोंाग मां ंकाय�रात पारुलो त्यागी, सहायक 
संपादक (संंक्षिवद्ा), श्ीया, अलोका क्षिद्वाकरा, क्षिप्र यंका शैमांा� एवं गरिरामांा प्फू ररीडर (संंक्षिवद्ा) का 
आर्भोंारा व्यक्त कराती �।ै परिराषद् ्त्रकु्षिटीराक्षि�त लेोआउटी औरा क्षिडजाइनु के क्षिलोए डीटीीपी प्रकोष्ठ् प्रर्भोंाराी 
पवनु कुमांारा बरिरायारा, डरीिरीपरी ऑपरेिर (संंक्षिवद्ा) उपासंनुा, रााजश्ी संैनुी, क्षिबट््ीटूी कुमांारा मां�तो एवं 
मांनुोज कुमांारा के प्रयासंं की संराा�नुा कराती �।ै

इसं पकु्षिस्तका मां ंक्षिनुक्षि�त परिरायोजनुाओ ंके क्षिलोए प्रक्षितक्षिलोप्याक्षिधाकारा लोाग ूक्षिकया गया �।ै पकु्षिस्तका 
प्रकाशैक संे क्षिकसंी र्भोंी प्रकारा की त्रकु्षिटी �ुई �ो तो उसंके क्षिलोए खदे् प्रकटी कराते � ंएवं ऐसंे क्षिकसंी 
र्भोंी उपेक्षि�त प्रक्षितक्षिलोप्याक्षिधाकारा धााराकं संे संचूौनुा प्राप्त करानेु की उ‍ममांीद् कराते � ंउनुसें संंपक�  प्राप्त 
करानेु मां ं�मां ंप्रसंन्नुता �ोगी।



आयाम और त‍सद्ां‍ि

य� गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका शिद्ालयरी शिक्ा के शलए शनशम � ि राष्ट्रीय पाठ्यचयाया रूपरेखा 2023 (एनु.
संी.एफ.-एसं.ई. 2023) मां ंउक्षिल्लोक्षिखत व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा के दृक्षिष्टीकोण के संा� संंरेाक्षिखत करानेु 
के क्षिलोए तैयारा की गई �।ै

एन.सरी.एफ.-एस.ई. 2023 मां ंकाय� को तीनु व्यापक प्रकारां मां ंवगगीकृत क्षिकया गया �—ै जीव 
रूपं के संा� काय�, मांशैीनुं औरा उपकराणं के संा� काय� औरा मांानुव संेवाओ ंमां ंकाय� करानुा। 

• जीव रूपं के संा� काय� के अतंग�त पौधां औरा जानुवरां के संा� काय� करानुा संक्षि‍म मां क्षिलो त �।ै 
उद्ा�राण के क्षिलोए, एक वनुस्पक्षित उद्याानु क्षिवकक्षिसंत करानुा औरा जानुवरां की द्खेर्भोंालो करानुा।

• मांशैीनुं औरा उपकराणं के संा� काय� करानेु मां ंसंामांक्षिग्रयं (जैसंे— कागज, लोकड़ेी, क्षिमांट्टीी 
औरा कपड़ेे) के संा� काय� करानुा औरा बकु्षिनुयाद्ी उपकराणं (जसेैं— कंचौी, फावड़ेा , चौाकू, 
��ौड़ेा, पचेौकशै, आक्षिद्) एवं मांशैीनुं (जसैंे— बोतलो खोलोनेु वालोा उपकराण, रंाप स्लोाइड, 
लोकड़ेी का पंचौ, के्रनु, बलुोडोजरा, आक्षिद्)) का उपयोग करानुा संक्षि‍ममांक्षिलोत �।ै 

• मांानुव संेवाओ ंमां ंकाय� के अतंग�त लोोगं के संा� वाता�लोाप करानुा संक्षि‍म मां क्षिलो त � ै ताक्षिक 
उनुकी आवश्यकताओ ंको संमांझा जा संके औरा उनुकी सं�ायता की जा संके। इसंमां ंक्षिवशैषे 
संेवा प्रद्ानु करानेु के क्षिलोए संंचौारा औरा प्रक्षिक्रयाओ ंएवं संंसंाधानुं को संमांझनुा संमांाक्षि�त �।ै 
उद्ा�राण के क्षिलोए, स्वास््थ्य संेवा, संामांाक्षिजक सेंवाए,ँ क्षिशै�ा, खाद्या संेवाए,ँ संामांदु्ाक्षियक  
संेवा, आक्षिद्। 

‘कायया के प्कार’ मांध्य चौराण (क�ा 6 सें 8) के क्षिलोए पाठ््यक्रमां, पाठ््यचौया� औरा क्षिवषयवस्त ु
क्षिवकक्षिसंत करानेु के क्षिलोए एक मांाग�द्शै�क अवधााराणा के रूप मां ंकाय� कराते �।ं इसं स्तरा परा मांखु्य 
उद्देशे्य क्षिवद्यााक्षि��यं को क्षिवक्षिर्भोंन्नु प्रकारा के कायं का अनुरु्भोंव प्रद्ानु करानुा �।ै इसंे प्राप्त करानेु के 
क्षिलोए, क्षिवद्यााक्षि�� यं को क�ा 6 संे 8 तक नुौ परिरायोजनुाओ ंको परूाा करानुा �ोगा, क्षिजसंके अतंग�त 
प्रत्येक क�ा मां ंकाय� के प्रत्येक रूप सें एक परिरायोजनुा परा काय� करानुा �ोगा।

परिरायोजनुाओ ंके चौयनु का क्षिनुण�य परूाी तरा� संे क्षिवद्याालोयं परा छोड़े क्षिद्या गया �।ै एनु.संी.
एफ.-एसं.ई. 2023 औरा य� गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका, क्षिवद्याालोयं को स्�ानुीय आवश्यकताओ ंऔरा 
संंसंाधानुं की उपलोब्धाता के आधाारा परा परिरायोजनुाओ ंका चौयनु करानेु के क्षिलोए प्रोत्संाक्षि�त कराती �।ै

काय� के प्रकारां संे प्रत्येक परिरायोजनुा के द्ो-द्ो उद्ा�राण गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंक्षिवस्ततृ रूप 
मां ंक्षिद् ए � ंक्षिजन्� ंक्षिवद्याा�गी क�ा 6 मां ंअपनुा संकते �।ं इसंके मांाध्यमां संे इसं बात परा ध्यानु कंक्षिद्रत 
करानुा चौाक्षि�ए क्षिक परिरायोजनुाओ ंको कैसें तैयारा क्षिकया जा संकता � ैएवं क्षिकनु प्रमांखु प�लोओु ंको 
मां�त्तव द्नेुा चौाक्षि�ए।
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गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ं क्षिद्ए गए उद्ा�राणं के अक्षितरिराक्त अन्य परिरायोजनुाओ ं की राचौनुा 
(क्षिडजाइनु) �ते ुएक प्रारूप र्भोंी प्रद्ानु क्षिकया गया � ै(परिराक्षिशैष्टी 1)।

क्षिनु‍मनुक्षिलोक्षिखत क्षिसं दं्धातं को गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका के प्रारूप मां ंसंक्षि‍ममांक्षिलोत क्षिकया गया �—ै
 1. व््‍ययावसयाय्‍यक‍ यिक्या‍कया‍सराि‍परिराचा्‍य— प�लोी बारा व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा को मांध्य 

चौराण मां ंप्रस्ततु क्षिकया जा रा�ा �।ै अत: गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका का उद्देशे्य क्षिशै�क या क्षिवद्याा�गी 
को क्षिनुद्देशै क्षिद्ए क्षिबनुा, इसं परिरावत�नु को य�ासंंर्भोंव संरालो औरा सं�ज बनुानुा �।ै

 2. यवयभान्न‍ससंया‍िनं‍की‍आवश््‍यकिया‍वयािी‍परिरा्‍योजनयाओ‍ंकया‍यचात्रण—‍गक्षितक्षिवक्षिधा 
पकु्षिस्तका मां ंउनु परिरायोजनुाओ ंका वण�नु �ो, क्षिजन्� ंक्षिवद्याालोय क्षिवक्षिर्भोंन्नु प्रकारा के संंसंाधानुं, 
जैसंे— क्षिवशैषेज्ञां की उपलोब्धाता, उपकराण औरा संामांग्री के संंद्र्भों� मां ंपरूाा करा संकते �।ं

 3. अय‍िगमु‍परिराणयामुं‍के‍सयाथ‍सरेंाखण—‍गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका को क�ा 6 के क्षिलोए अक्षिधागमां 
प्रक्षितफलों की प्राक्षिप्त औरा अतंतः मांध्य चौराण के क्षिलोए द्�ताओ ंको संकु्षिनुक्षिश्चौत करानेु के क्षिलोए 
तैयारा क्षिकया गया �ो। 

 4. सभाी‍परिरा्‍योजनयाओ‍ंमुें‍एकरूपिया—‍संर्भोंी परिरायोजनुाओ ंमां ंएक �ी प्रारूप का पालोनु 
क्षिकया जानुा चौाक्षि�ए। इसंसंे य� संकु्षिनुक्षिश्चौत �ोगा क्षिक प्रत्येक परिरायोजनुा मां ंपरिराक्षिचौत अनुकु्रमां 
औरा प्रक्षितफलो �ं।

 5. परिरा्‍योजनयाओ‍ंमुें‍सयामंुज्‍त्‍य—‍संर्भोंी गक्षितक्षिवक्षिधायं को इसं प्रकारा सें संंलोग्नु क्षिकया जानुा 
चौाक्षि�ए क्षिक वे एक संमांक्षिन्वत अक्षिधागमां प्रक्षिक्रया मां ंयोगद्ानु द्।ं द्सूंरेा शैब्द्ं मां ंगक्षितक्षिवक्षिधायं को 
इसं तरा� संे जोड़ेा जानुा चौाक्षि�ए क्षिक वे संीखनेु की �ंृखलोा को र्भोंी संंबोक्षिधात करंा।

 6. यवद्यायथष्‍यं‍कया‍्‍तवयायमुत्व—‍गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका को क्षिवद्यााक्षि��यं सें ‘संंवाद्’ करानुा चौाक्षि�ए। 
इसंमां ंउन्� ंअपनेु द्वााराा की जानेु वालोी गक्षितक्षिवक्षिधायं के आधाारा परा स्वयं के अक्षिधागमां औरा 
क्षिचौतंनु को संंक्षिचौत करानेु का अवसंरा र्भोंी प्रद्ानु क्षिकया जानुा चौाक्षि�ए।

 7. यिक्कं‍के‍यिए‍मुयागषद्िषन— गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंउनु क्षिशै�कं के क्षिलोए रूपरेाखा �ोनुी 
चौाक्षि�ए जो प�लोी बारा व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा मां ंसंक्षि‍ममांक्षिलोत �ो रा� े �।ं इसंे क्षिवद्यााक्षि��यं की 
अपे�ाओ ंके अनुसुंारा तैयारा क्षिकया जानुा चौाक्षि�ए। उन्� ंय� र्भोंी संमांझनेु मां ंसं�ायता करानुी 
�ोगी क्षिक एन.सरी.एफ.-एस.ई. 2023 मां ंउनुसंे क्या अपे�ा की गई �।ै

 8. मूुल््‍य‍एकीकराण— गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका को क्षिवद्यााक्षि��यं को क्षिवक्षिर्भोंन्नु कायं को ‘करानेु’, 
छोटीी-छोटीी संफलोताओ ंको क्षिलोखनेु औरा प्रक्षितपकु्षिष्टी द्नेेु, संाक्षि�यं के संा� कामां करानेु, प्रयासं 
करानेु, पनुुः प्रयासं करानेु, संं�पे मां ंक्षिचौतंनु करानेु औरा काय� सें संंबंक्षिधात मांलू्यं को ‘अनुरु्भोंव’ 
करानेु के अवसंरा प्रद्ानु करानेु चौाक्षि�ए। 
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 9. परिरा्‍योजनयाओ‍ंके‍सचंायािन‍कया‍दृयष्टकोण—‍परिरायोजनुा मां ंकाय� को ‘करानेु’ परा बलो 
द्नेुा �ोगा, क्षिजसंमां ंतैयाराी, जानुकाराी को संंक्षिचौत करानुा औरा आत्मां-मांलू्यांकनु संक्षि‍ममांक्षिलोत �ं। 
गक्षितक्षिवक्षिधायं को क्षिक्र याक्षिन्वत करानेु की प्रक्षिक्रया के परिराण्‍ाामांस्वरूप अक्षिधा गमां स्तरा को प्राप्त 
करानुा चौाक्षि� ए। इसं उद्देशे्य के क्षिलोए ज�ाँ तक संंर्भोंव �ो, प्रारंाक्षिर्भोंक गक्षितक्षिवक्षिधायाँ इसं बात परा 
आधाारिरात �ोनुी चौाक्षि�ए क्षिक क्षिवद्याा�गी वत�मांानु मां ंक्या करा रा� े� ंया वे अपनेु आसं-पासं क्या 
आसंानुी संे द्खे संकते �।ं 

गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका क्षिशै�कं को क्षिशै�ण के क्षिलोए मांाग�द्शै�नु प्रद्ानु कराती � ैऔरा संा� �ी 
क्षिवक्षिर्भोंन्नु घाटीकं मां ंक्षिनुक्षि�त प्रश्नुं के मांाध्यमां संे क्षिवद्यााक्षि��यं के अक्षिधागमां स्तरा का मांलू्यांकनु र्भोंी कराती 
�।ै क्षिशै�कं को राचौनुात्मांक औरा योगात्मांक मांलू्यांकनु के क्षिलोए स्वयं के संाधानु औरा तकनुीकं 
क्षिवकक्षिसंत करानुी �ोगी।

इसं गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंक्षिशै�कं, प्रधाानुाध्यापकं औरा क्षिवद्यााक्षि��यं के क्षिलोए संंक्षि�प्त जानुकाराी 
�।ै इसंमां ंसंक्षि‍ममांक्षिलोत परिराक्षिशैष्टी क्षिशै�कं के उपयोग मां ंआएग ंजब वे क�ा 6 मां ंव्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा 
की गक्षितक्षिवक्षिधायं को काया�क्षिन्वत करंागे। 



त‍िक्षकों और प्र‍िानाध्यापक के त‍लए त‍नद्देि

राष्ि�रीय शिक्ा नरीशि 2020 (एनु.ई.पी.) मां ंक्षिनुधाा�रिरात लोक्ष्यं को प्राप्त करानेु मां ंक्षिशै�क मां�त्वपणू� 
र्भोंकू्षिमांका क्षिनुर्भोंाते �।ं क्षिवद्याालोयी क्षिशै�ा के क्षिलोए क्षिनुक्षिमां�त रााष्ट्रीीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा (एनु.संी.एफ.- 
एसं.ई.) 2023, क�ा 6 संे व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा को एक क्षिवक्षिशैष्टी क्षिवषय के रूप मां ंप्रस्ततु कराती �।ै 
इसंके प्रा�क्षिमांक उद्देशे्यं मां ं‘कराके संीखनुा’, ‘श्मां की गरिरामांा’ औरा क्षिवक्षिर्भोंन्नु कायं के मांाध्यमां संे 
व्यावसंाक्षियक �मांताओ ंका क्षिवकासं करानुा संक्षि‍ममां क्षिलोत �।ै इसें संफलोतापवू�क क्षिक्रयाक्षिन्वत करानेु संे 
उत्ताराद्ायी औरा आत्मांक्षिवश्वासंी व्यक्षिक्त तैयारा �ंगे जो संर्भोंी व्यवसंायं को मां�त्व द्गंे। क्षिवद्याालोयं 
मां ंव्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा संमांग्र क्षिशै�ा के क्षिलोए एक संदुृढ़ मांाध्यमां प्रद्ानु कराती �,ै जो क्षिवद्यााक्षि��यं को 
अन्य पाठ््यक्रमां मां ंअवधााराणात्मांक अक्षिधागमां को वास्तक्षिवक जीवनु क्षिस्�क्षितयं मां ंक्षिक्रयाक्षिन्वत करानेु 
के अवसंरा प्रद्ानु कराती �।ै 

क�ा 6 मां ंक्षिवद्यााक्षि��यं को काय� के प्रत्येक रूप मां ंएक परिरायोजनुा का चौयनु करानुा �ोगा। इनु 
परिरायोजनुाओ ंका क्रमां मां�त्वपणू� नु�ं �,ै बशैतदे क्षिक संर्भोंी परिरायोजनुाए ँशै�ैक्षिणक वष� के अतंग�त 
परूाी की जाए।ँ ये परिरायोजनुाए ँएक �ी संमांय मां ंया एक के बाद् एक क्षिक्रयाक्षिन्वत की जा संकती �।ं 
क्षिवद्याा�गी संमां�ू र्भोंी क्षिवक्षिर्भोंन्नु परिरायोजनुा का चौयनु करा संकते �।ं इसं परिरायोजनुा की प्रकृक्षित अन्य 
काराकं, जसैंे— क्षिवद्यााक्षि��यं की संंख्या, उपलोब्धा संंसंाधानुं, आक्षिद् परा क्षिनुर्भों�रा कराती �।ै मां�त्वपणू� 
य� � ैक्षिक पाठ््यक्रमां �ेत्रं की उनु अवधााराणाओ ंकी प�चौानु की जानुी चौाक्षि�ए क्षिजन्� ंक्षिवद्यााक्षि��यं 
को जानुनुा आवश्यक �,ै जैसंे— जीव रूपं परा परिरायोजनुा मां ंपौधां का जीवनु चौक्र औरा जैव 
क्षिवक्षिवधाता। संा� �ी य� र्भोंी संकु्षिनुक्षिश्चौत क्षिकया जानुा चौाक्षि� ए क्षिक परिरायोजनुा शैरुू करानेु सें प�लेो उन्� ं
संक्षि‍ममांक्षिलोत क्षिकया गया �ो।

इसं गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंपरिरायोजनुाए,ँ क�ा 6 मां ंव्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा के अक्षिधागमां प्रक्षितफलो 
के अनुसुंारा तैयारा की गई �।ं इसं पकु्षिस्तका के क्षिनु‍मनुक्षिलोक्षिखत कंद्र क्षिबंद् ु�—ं 
 1. प्रमांाक्षिणक कायं के क्षिलोए क्षिवक्षिर्भोंन्नु प्रक्षिक्रयाओ ंको परूाा करानेु �ते ुर्भोंौक्षितक औजारां एवं उपकराणं 

का उपयोग करानुा।

 2. य� संमांझनुा क्षिक क्या करानुा � ैऔरा काय� को छोटीी-छोटीी गक्षितक्षिवक्षिधायं मां ं क्षिवर्भोंाक्षिजत करा 
अकं्षितमां परिराणामां तक प�ुचँौनुा।

 3. संरुा�ा उपायं औरा क्षिद्शैाक्षिनुद्देशै का पालोनु कराते �ुए संरुा�ा संामांग्री तैयारा करानुा एवं औजारां 
औरा उपकराणं का उपयोग करानेु की क्षिवक्षिधा संमांझनुा। 

 4. क्षिव द्याालोय मां ंकी गई गक्षितक्षिवक्षिधायं को कामांकाजी परिरावेशै सें जोड़ेनुा।

 5. क्षिकए गए कामां की मांात्रा औरा गणुवत्तीा के संंद्र्भों� मां ंमांलू्यांकनु करानुा।
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 6. क्षिवद्याालोय मां ंसंीखी गई बातं को द्कै्षिनुक जीवनु मां ंक्षिक्रयाक्षिन्वत करानुा।

 7. प्रत्येक गक्षितक्षिवक्षिधा मां ंव्यक्षिक्तगत र्भोंागीद्ाराी संकु्षिनुक्षिश्चौत कराते �ुए संमां�ूं मां ंसं�योगात्मांक रूप 
संे कामां करानुा। 

उपराोक्त कायं को कराते संमांय क्षिवद्याा�गी काय� सें संंबंक्षिधात मांलू्यं का क्षिवकासं करा संकंगे, 
क्षिवशैषे रूप संे संर्भोंी कायं के प्रक्षित सं‍ममांानु की र्भोंावनुा को संमांझगंे। वे श्मां की गरिरामांा के मां�त्व को 
संमांझंगे, क्षिजसंका अ�� � ैक्षिक कोई र्भोंी काय� छोटीा या बड़ेा नु�ं � ैइसंक्षिलोए क्षिकसंी कामां या व्यक्षिक्त 
के संा� क्षिकसंी र्भोंी प्रकारा का र्भोंदे्र्भोंाव नु�ं �ोनुा चौाक्षि�ए।

यिक्यािया्‍तत्र‍औरा‍मूुल््‍ययंाकन

परिरायोजनुाओ ंमां ंगक्षितक्षिवक्षिधायं का एक संमां�ू संक्षि‍ममांक्षिलोत �ोता � ैक्षिजसंे आमांतौरा परा संमां�ू मां ंया 
व्यक्षिक्तगत रूप संे, आवश्यकतानुसुंारा परूाा करानेु की अप�ेा की जाती �।ै परिरायोजनुा के क्षिलोए 
संंसंाधानु (जसैंे— उपकराण, संामांग्री, काय��ेत्रं का उपयोग, आक्षिद्) औरा स्ोत व्यक्षिक्तयं या प्रमांखु 
प्रक्षिशै�कं (जसैंे— मांकेैक्षिनुक, क्षिकसंानु, क्षिशैल्पकारा, काराीगरा, प्रौद्याोक्षिगकी मां ंकामां करानेु वालेो व्यक्षिक्त 
औरा अन्य �ेत्र क्षिवशैषेज्ञा) को संमांदु्ाय संे क्षिलोया जानुा चौाक्षि�ए। परिरायोजनुाओ ंमां ंक्षिवद्यााक्षि��यं को 
वास्तक्षिवक परिराक्षिस्�क्षित मां ंकाय� का अवलोोकनु औरा संमांझनेु मां ंसं�मां बनुानेु के क्षिलोए �ते्र भ्रमांण 
(फील्ड क्षिवक्षिजटी) औरा क्षिवशैषेज्ञां के संा� वाता�लोाप संक्षि‍ममां क्षिलोत क्षिकया गया �।ै

व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा के क्षिलोए एक शै�ैक्षिणक वष� मां ंकुलो संमांय 110 घाटेंी या 165 कालोांशै 
क्षिनुधाा�रिरात �,ै क्षिजसंमांं मांलू्यांकनु, क्षिवद्याालोयी काय�क्रमां, बस्ताराक्षि�त क्षिद्वसं औरा अन्य गक्षितक्षिवक्षिधायं 
का संमांय संक्षि‍ममां क्षिलोत नु�ं � ै(एन.सरी.एफ.-एस.ई. 2023 का खडं 4.3)। इनु कालोांशैं को संप्ता� 
के द्ौराानु द्ो कालोांशैं के द्ो खडंं औरा शैक्षिनुवारा को एक कालोांशै के रूप मां ंबाँटीा जा संकता �।ै

प्रत्येक परिरायोजनुा को लोगर्भोंग 30 घाटंीं (लोगर्भोंग 55 कालोांशै, प्रत्येक 40 क्षिमांनुटी की अवक्षिधा 
के) मां ंपरूाा क्षिकया जानुा अपेक्षि�त �।ै य� अवक्षिधा द्ीघा�काक्षिलोक संंलोग्नुता संकु्षिनुक्षिश्चौत करानेु के क्षिलोए 
�,ै जो क्षिवद्यााक्षि��यं को संंबंक्षिधात गक्षितक्षिवक्षिधायं की एक शे्णी परूाा करानेु की अनुमुांक्षित द्तेी �।ै य� उन्� ं
‘पराी�ण औरा त्रकु्षिटी’ के क्षिलोए संमांय, परिराक्षि स् �क्षितयं का अलोग प्रकारा संे संामांनुा करानेु औरा अपनेु 
अक्षिधागमां को अन्य गक्षितक्षिवक्षिधायं संे जोड़ेनेु का अवसंरा प्रद्ानु कराती �।ै

परिरायोजनुा का उद्देशे्य ‘उत्पाद्’ या परिराणामां के बजाय राचौनुात्मांकता, कौशैलो प्रद्शै�नु त�ा 
काय� को ‘करानेु’ की प्रक्षिक्रया परा �ोनुा चौाक्षि�ए। संमां�ूं मां ंकाय� करानुा, राचौनुात्मांकता, संंवेद्नुशैीलोता, 
दृढ़ता औरा काय� संे संंबंक्षिधात अन्य मां�त्वपणू� मांलू्यं को बढ़ावा द्नेुा र्भोंी �।ै
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क्षिवद्यााक्षि��यं को गक्षितक्षिवक्षिधायं के द्ौराानु संक्षिक्रय रा�नेु की आवश्यकता � ै क्यंक्षिक वे ऐसंी 
गक्षितक्षिवक्षिधायं मां ंसंक्षि‍ममांक्षिलोत �ो रा� े� ंजो संीधा ेवास्तक्षिवक जीवनु औरा कामांकाजी परिरावशे्ा संे संंबंक्षिधा त 
�।ं उन्� ंपरिरायोजनुा मां ंअन्य पाठ््यक्रमां सें अक्षिधागमां को एकीकृत करानेु मां ंसं�मां �ोनुा चौाक्षि�ए। इसंके 
संा� �ी प्रचौक्षिलोत पवूा�ग्र�ं को द्रूा करानुा र्भोंी आवश्यक � ैजैसंे क्षिक क्षिकसंी क्षिवशैषे क्षिलंोग या क्षिकसंी 
क्षिवक्षिशैष्टी संमांदु्ाय के क्षिवद्याा�गी को क्षिवशैषे काय� र्भोंकू्षिमांकाए ँनु संौंपनुा। संर्भोंी क्षिवद्यााक्षि��यं को संर्भोंी 
गक्षितक्षिवक्षिधायं मां ंर्भोंाग लेोनुा चौाक्षि�ए। क्षिद्व्यांग क्षिवद्यााक्षि��यं की र्भोंागीद्ाराी संकु्षिनुक्षिश्चौ त करानेु के क्षिलोए 
परिरायोजनुा को अनुकूुक्षिलोत क्षिकया जा संकता � ैया परूाी तरा� संे एक अलोग परिरायोजनुा तैयारा की 
जा संकती �।ै

गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका को क्षिशै�कं द्वााराा संतत मांलू्यांकनु के संा�-संा� �ी क्षिवद्यााक्षि��यं द्वााराा स्व 
एवं सं�पाक्षिठ्यं द्वााराा मांलू्यांकनु को सं�मां बनुानेु के क्षिलोए तैयारा क्षिकया गया �।ै पकु्षिस्तका मां ंप्रश्नुं 
का प्रारूप इसं प्रकारा राखा गया � ैक्षिक वे स्वयं की प्रगक्षित का आकलोनु औरा प्रक्षितक्षिबंबी अक्षिधागमां परा 
बलो द् ेसंकं। अपनेु उत्तारां का अकंनु कराते �ुए व� एक गक्षितक्षिवक्षिधा संे द्सूंराी गक्षितक्षिवक्षिधा की ओरा बढ़ं।

क्षिवद्यााक्षि��यं को अपनुी प्रगक्षित की जाँचौ औरा परिरायोजनुाओ ं सें संंबंक्षिधा त प्रक्षिक्रयाओ ं औरा 
उत्पाद्ं का क्षिववराण राखनेु के क्षिलोए एक द्स्तावेज संंग्र� (पोटी�फोक्षिलोयो) बनुानुा चौाक्षि�ए। इसंमां ं
क्षिवद्यााक्षि��यं द्वााराा क्षिकए गए संर्भोंी काय� संक्षि‍ममांक्षिलोत क्षिकए जा संकते �,ं क्षिजसंमां ंपरिरायोजनुा सें संंबंक्षिधात 
अक्षितरिराक्त क्षिटीप्पक्षिणयाँ, प्रस्तकु्षितयाँ, रेाखाक्षिचौत्र या छायाक्षिचौत्र (गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंसंक्षि‍ममांक्षिलोत क्षिचौत्रं 
के अलोावा) औरा उनुके द्वााराा बनुाए गए उत्पाद् के क्षिचौत्र �ं।

क्षिवद्यााक्षि��यं का संतत मांलू्यांकनु गक्षितक्षिवक्षिधायं के द्ौराानु उनुका क्षिनुराी�ण करा, उनुसंे प्रश्नु 
पछूकरा औरा उनुकी गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका की संमांी�ा करा क्षिकया जा संकता �।ै काय� संे संंबंक्षिधात 
मांलू्यं (जसैंे— र्भोंागीद्ाराी, दृढ़ता औरा ध्यानु, क्षिज‍ममांदे्ाराी, अनुशुैासंनु, क्षिजज्ञाासंा औरा राचौनुात्मांकता, 
क्षिवस्तारा सं�ानुरु्भोंकू्षित औरा संंवेद्नुशैीलोता, औरा शैाराीरिराक काय� करानेु की इच्छा) के संमांावेशै का 
आकलोनु करानुा क्षिवशैषे रूप संे मां�त्वपणू� �।ै क्षिवद्यााक्षि��यं का काय� कराते संमांय अवलोोकनु करानुा 
आवश्यक � ैक्षिजसंसें उनुका मांलू्यांकनु क्षिकया जा संके।

क्षिवद्यााक्षि��यं का काय� के द्ौराानु क्षिनुराी�ण करा आकलोनु क्षिकया जानुा चौाक्षि�ए। क्षिशै�कं द्वााराा 
काय� मांलू्यं संे संंबंक्षिधात क्षिवक्षिशैष्टी व्यव�ारां औरा दृक्षिष्टीकोणं को रेाखांक्षिकत करानेु वालोी पराी�ण संचूौी 
औरा क्षिद्शैाक्षिनुद्देशै क्षिवकक्षिसंत क्षिकए जा संकते �।ं परिराक्षिशैष्टी 2 मां ंमांध्य स्तरा मां ंक्षिवकक्षिसंत की जानेु वालोी 
�मांताए ँऔरा क�ा 6 संे संंबंक्षिधात अक्षिधागमां परिराणामां संक्षि‍ममांक्षिलोत �।ं

प्रक्षितपकु्षिष्टी की र्भोंकू्षिमांका संर्भोंी क्षिवषयं के क्षिलोए अ�मां � ैलेो क्षि कनु व्यावसंाक्षिय क क्षि श्ा�ा मां ंक्षिवशैषे 
रूप संे मां�त्वपणू� �ोती �।ै क्षिवद्यााक्षि��यं को उनुके कामां औरा संकाराात्मांकता की प�चौानु द्केरा 
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प्रोत्संाक्षि�त एवं पे्ररिरात करानुा चौाक्षि�ए। इसं दृक्षिष्टीकोण सें संर्भोंी क्षिवद्यााक्षि��यं को क्षिनुरंातरा मांाग�द्शै�नु औरा 
अपनेु काय� को संफलोतापवू�क करा संकनेु की पे्रराणा क्षिमांलोती रा�गेी।

क�ा 6 के क्षिलोए संमांग्र मांलू्यांकनु मां ंमांौक्षिखक पराी�ा, प्रस्तकु्षित, र्भोंकू्षिमांका क्षिनुर्भोंानुा, संांकेक्षितक 
प्रद्शै�नु औरा क्षिवद्यााक्षि��यं की गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंप्रक्षितक्षिक्रयाओ,ं आक्षिद् की संमांी�ा संक्षि‍ममांक्षिलोत 
�ो संकती �।ै यक्षिद् पेपरा-पंक्षिसंलो पराी�ण का उपयोग करानुा चौा�ते � ं तो परिराक्षिस्�क्षितजन्य प्रश्नु, 
अवधााराणा मांानुक्षिचौत्र, प्रवा�-संंक्षिचौत्र, यात्राओ ंसंे संीखनुा, र्भोंकू्षिमांका क्षिनुर्भोंानुा, संमां�ू चौचौा�, प्रस्तकु्षितयाँ 
औरा ब�ुक्षिवकल्पीय प्रश्नु आक्षिद् का उपयोग क्षिक या जा संकता �।ै प्रत्येक परिरायोजनुा मां ंअकं्षितमां र्भोंाग 
मां ंप्रश्नुं की एक शे्णी र्भोंी �ोती �।ै ये प्रश्नु अक्षिधागमां औरा अवधााराणाओ ंके प्रमांखु प�लोओु ंको 
संंबोक्षिधात कराते � ंजो गक्षितक्षिवक्षिधायं को कराते संमांय संदुृढ़ �ोते �।ं पनुुः स्पष्टी करानेु के क्षिलोए ध्यानु 
�मांताओ ंऔरा प्रक्षिक्रयाओ ंकी संमांझ के आकलोनु परा �ोनुा चौाक्षि�ए। सैंद्धांक्षितक प�लोओु ंके क्षिलोए 
र्भोंाराांक 20 प्रक्षितशैत औरा व्याव�ारिराक प�लोओु ंके क्षिलोए 80 प्रक्षितशैत र्भोंाराांक द्नेेु का संझुाव क्षिद्या 
गया �।ै

आकलोनु एवं मांलू्यांकनु के क्षिलोए संझुाया गया र्भोंाराांक औरा अकंनु योजनुा क्षिनु‍मनुक्षिलोक्षिखत �—ै 
मूुल््‍ययंाकन‍प्रणयािी‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ भायारायंाक‍

क्षिलोक्षिखत पराी�ा            10%
मांौक्षिखक प्रस्तकु्षित/मांौक्षिखक पराी�ा       30%
गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका           30%
पोटी�फोक्षिलोयो             10%
गक्षितक्षिवक्षिधायं के द्ौराानु क्षिशै�कं का अवलोोकनु 20%

परिरा्‍योजनया‍चा्‍यन‍के‍यिए‍मुयानद्�ं

गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका क्षिवद्यााक्षि��यं के क्षिलोए तैयारा की गई �,ै इसंक्षिलोए य� क्षिवद्यााक्षि��यं संे संीधा ेसंंवाद् कराती 
�।ै प्रत्येक परिरायोजनुा मां ंक्षिवक्षिर्भोंन्नु घाटीक �,ं क्षिजन्� ंअनुरु्भोंागं के शैीष�कं (कृपया परिराक्षिशैष्टी 1 द्खे)ं 
द्वााराा द्शैा�या गया �।ै ये घाटीक क्षिवद्याालोयी क्षि शै�ा के क्षिलो ए क्षिनुक्षि मां� त रााष्टी�ीय पाठ््यचौया� की रूपरेाखा 
2023 मां ंव्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा के क्षिलोए परिरार्भोंाक्षिषत द्�ताओ ंके संा� संंरेाक्षिखत � ं(कृपया परिराक्षिशैष्टी 2 
द्खे)ं। इसंक्षिलोए, गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंद्ी गयी परिरायोजनुा के अक्षित रिरा क्त क्षिकसंी अन्य परिरायोजनुा मां ं
र्भोंी संमांानु घाटीक संमांाक्षि�त �ोनेु चौाक्षि�ए। परिरायोजनुाओ ंकी एक उद्ा�राणात्मांक संचूौी परिराक्षिशैष्टी 3 मां ं 
द्ी गई �।ै 

इसं गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंद्ी गई परिरायोजनुाए ँअक्षिनुवाय� नु�ं �।ं क्षिवद्याालोय प्रत्येक प्रकारा के 
काय� मां ंसें क्षिकसंी एक को चौनुुनेु या परूाी तरा� संे नुई परिरायोजनुा को तैयारा करानेु के क्षिलोए स्वतंत्र �।ं 
क्षिवद्यााक्षि��यं को परिरायोजनुा संे जड़ेुे क्षिवचौारा संाझा करानेु के क्षिलोए र्भोंी प्रोत्संाक्षि�त क्षिकया जानुा चौाक्षि�ए।
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यक्षिद् आप औरा क्षिवद्याा�गी गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंद्ी गई परिरायोजनुा के अक्षितरिरा क्त परिरायोजनुा 
को चौनुुनेु का क्षिनुण�य लेोते �,ं तो संर्भोंी काय� रूपं के क्षिलोए क्षिनु‍मनुक्षिलोक्षिखत बातं का ध्यानु  
अवश्य राख—ं
 1. क्या य� परिरायोजनुा क�ा 6 के क्षिवद्यााक्षि��यं के क्षिलोए उपयकु्त �?ै

 2. क्या य� परिरायोजनुा क्षिवद्यााक्षि��यं को अन्य क्षिवषयं सें संीखनेु मां ंसं�ायता कराती �?ै

 3. क्या परिरायोजनुा उनुके आसं-पासं द्खे ेजानेु वालेो काय� संे संंबंक्षिधात �?ै 

 4. क्या क्षिवद्याा�गी उनु क्षिवशैषेज्ञां संे बातचौीत करा पाएगँे जो काय� परिरायोजनुा संे संंबंक्षिधात �?ं

 5. क्या क्षिवद्याा�गी व्याव�ारिराक (�ड्ंसं-ऑनु) अनुरु्भोंव प्राप्त करा पाएगँे?

 6. क्या क्षिवद्याा�गी परिरायोजनुा के अतंग�त क्षिवक्षिर्भोंन्नु प्रकारा की गक्षितक्षिवक्षिधायाँ करा पाएगँे?

 7. क्या क्षिवद्यााक्षि��यं को परिरायोजनुा के अतंग�त आनेु वालोी गक्षितक्षिवक्षिधायाँ चौनुुौतीपणू� औरा  
राोचौक लोगगंी?

 8. क्या क्षिवद्याा�गी कुछ ऐसंा संीखगंे क्षिजसंे वे घारा परा उपयोग मां ंलोा संकं? 

 9. क्या इसंसंे काय� संे संंबंक्षिधात मांलू्यं, क्षिवशैषेकरा श्मां की गरिरामांा का क्षिवकासं �ोगा?

 10. क्या य� परिरायोजनुा क्षिवद्यााक्षि��यं को द्कै्षिनुक जीवनु के क्षिलोए व्यावसंाक्षियक �मांताए ँप्राप्त करानेु 
मां ंसं�ायता करेागी (जैसंे— प्रौद्याोक्षिगकी का उपयोग करानुा, पया�वराणीय मांदु्दे ेऔरा संंधााराणीयता 
के क्षिवषय मां ंजागरूकता, स्वयं की द्खेर्भोंालो करानुा, घारा परा छोटेी-मांोटेी काय� करानुा, आक्षिद्)। 

आपको परिरायोजनुा लोगर्भोंग 30 घाटेंी (लोगर्भोंग 55 कालोांशै प्रत्येक 40 क्षिमांनुटी के) की अवक्षिधा 
के क्षिलोए क्षिवकक्षिसंत करानुी चौाक्षि�ए।

क�ा 6 की परिरायोजनुाओ ंके प्रत्येक र्भोंाग के संमांय आवंटीनु औरा अक्षिधागमां प्रक्षितफलो संे 
संंबंक्षिधात क्षिववराण परिराक्षिशैष्टी 4 मां ंक्षिद्या गया �।ै क्षिकसंी परिरायोजनुा को क्षिवकक्षिसंत कराते संमांय इसंका 
उल्लेोख क्षिकया जा संकता �।ै

कृपया ध्यान दरीश‍िए शक कृशरिम बशुधिमत्ा (आशियाशफशियल इिेंशल‍िेंस— ए.आई.) साधन 
के उपयोग के सझुाि गशिशिशध पशुस्िका में प्त्येक अध्याय के बॉक्‍स में दरी गई पाठ्य सामग्री में 
उल्लेशखि हैं। कृशरिम बशुधिमत्ा कंप्यिूर शिज्ञान की एक िाखा ह ै‍िो ऐसरी प्णालरी या मिरीनों के 
शनमायाण पर कें शरिि ह ैश‍िसमें सामान्यि: मानि-बशुधिमत्ा के अनसुार कायया शर‍ियाशन्िि शकए ‍िािे 
हैं। यशद उपयकु्‍ि संसाधन उपलब्ध हैं िो इन सझुािों का उपयोग शकया ‍िा सकिा ह।ै इिंरनेि पर 
सचया करने के शलए सचया इ‍ंिन का शिद्ाशथायायों द्ारा उशचि सािधाशनयाें के साथा उपयोग करना एिं 
समहूों में काम करना भरी बिाना चाशहए।
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कौन‍पढ़याएगया?

चौूकँ्षिक मांध्य चौराण मां ंव्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा का उद्देशे्य क्षिवद्यााक्षि��यं को व्यावसंाक्षियक अनुरु्भोंव प्रद्ानु 
करानुा �।ै इसंक्षिलोए जब तक क्षिशै�क व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा सें संंबंक्षिधात शैकै्षि�क काय�क्रमांं मां ंक्षिवशैषेज्ञाता 
अक्षिज�त नु�ं कराते, तब तक वत�मांानु क्षिशै�क, संंसंाधानु व्यक्षिक्तयं या प्रधाानु प्रक्षिशै�कं के सं�योग 
संे इसं क्षिवषय को पढ़ाया जाएगा। व्यावसंाक्षियक क्षिशै�क की अनुपुक्षिस्�क्षित मां ंक्षिकसंी र्भोंी क्षिवषय के 
क्षिशै�क क्षिजनुमां ंउन्� ं कुछ संमांझ औरा क्षिवशैषेज्ञाता � ैउनु परिरायोजनुाओ ंके क्षिलोए गक्षितक्षिवक्षिधायं के 
आयोजनु मां ंअग्रणी र्भोंकू्षिमांका क्षिनुर्भोंा संकते �।ं

क्षिवद्याालोय प्रमांखु, मांध्य स्तरा परा की जानेु वालेो क्षिवक्षिर्भोंन्नु परिरायोजनुाओ ंकी गक्षितक्षिवक्षिधायं का 
संमांन्वय औरा संमांय-संारिराणी बनुानेु के क्षिलोए काय�रात क्षिशै�कं मां ंसें एक क्षिशै�क संमांन्वयक को 
नुाक्षिमांत करा संकते �।ं

सरुाक्या‍उपया्‍य

संरुा�ा संकु्षिनुक्षिश्चौत करानेु के क्षिलोए उक्षिचौत संावधाानुी बरातनुी चौाक्षि�ए। क्षिवद्यााक्षि��यं को संरुा�ा मांानुकं 
की जानुकाराी प्रद्ानु करानुी चौाक्षि�ए, क्षिजसंसें वे स्वयं को औरा द्सूंरां को संरुाक्षि�त राखनेु मां ंसं�मां �ं। 
ज�ाँ आवश्यक �ो, क्षिवद्यााक्षि��यं द्वााराा कुछ उपकराणं औरा संामांक्षिग्रयं का उपयोग छोटेी संमां�ूं की 
द्खेरेाख मां ंक्षिकया जा संकता �।ै �ेत्र र्भोंम्रण के द्ौराानु संरुा�ा, परिराव�नु एवं संंसंाधानु व्यक्षिक्तयं के 
अक्षिर्भोंमांखुीकराण परा उक्षिचौत ध्यानु क्षिद्या जानुा चौाक्षि�ए।

जब क्षिवद्याा�गी इटंीरानेुटी का उपयोग करा रा� े�ं या कृक्षित्रमां बकु्षिद्धमांत्तीा संाधानु का उपयोग करा रा� े
�ं तो संाइबरा संरुा�ा का ध्यानु राख।ं क्षिवद्यााक्षि�� यं को इटंीरानेुटी औरा (ए.आई.) संाधानु का उपयोग 
कराते संमांय क्षिवक्षिर्भोंन्नु जानुकारिरायं संे अवगत कराानुा चौाक्षि�ए। जैसंेे क्षिक क्षिशै�कं द्वााराा अनुमुांोक्षिद्त 
नु�ं की गई वेबसंाइट्ीसं परा पासंवड�, या क्षिनुजी जानुकाराी संाझा करानेु के द्षु्परिराणामांं के क्षिवषय मां ं
क्षिवद्यााक्षि��यं कं अवश्य अवगत कराानुा चौाक्षि�ए।



त‍िद्ात‍्थ�यों के त‍लए त‍नद्देि

क्षिप्रय क्षिवद्यााक्षि��यो,
आप क�ा 6 मां ंक्षिवक्षिर्भोंन्नु क्षिवषयं को, जसेैं— र्भोंाषाए,ँ संामांाक्षिजक क्षिवज्ञाानु, क्षिवज्ञाानु, गक्षिणत, कलोा 
क्षिशै�ा, औरा शैाराीरिराक क्षिशै�ा पढ़ रा� े�।ं अब आप एक नुया औरा राोचौक क्षिवषय पढ़ंगे, व� � ै
‘व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा’।

व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा आपको क्षिवक्षिर्भोंन्नु प्रकारा के कायं के बारेा मां ंसंीखनेु औरा स्वयं काय� करानेु 
मां ंसं�ायता करेागी।

जब आप काय� के बारेा मां ंसंोचौते �,ं तो आपको द्ो बातं याद् राखनुी चौाक्षि�ए— प�लोी, 
संर्भोंी काय� मां�त्वपणू� � ंऔरा द्सूंराी, व्यक्षिक्त नु केवलो आजीक्षिवका के क्षिलोए बक्षिल्क जीवनु को 
अक्षिधाक आनंुद्मांय औरा राोचौक बनुानेु के क्षिलोए र्भोंी कामां कराते �।ं द्कै्षिनुक जीवनु मां ंआप द्खेते � ं
क्षिक लोोग क्षिवक्षिर्भोंन्नु प्रकारा के काय� करा रा� े�।ं कुछ काय� घारा चौलोानेु सें संंबंक्षिधात �ोते � ंजबक्षिक कुछ 
आजीक्षिवका कमांानेु संे संंबंक्षिधात �ोते �।ं

व्यावसंाक्षियक क्षिशै�ा आपको द्कै्षिनुक जीवनु संे संंबंक्षिधात व्याव�ारिराक कायं को करानेु औरा 
कामांकाजी परिरा वेशै को संमांझनेु के क्षिलोए तैयारा कराती �।ै य� क्षिवद्याालोय मां ं क्षिक्रयाक्षिन्वत की जानेु 
वालोी परिरायोजनुा के मांाध्यमां संे �ोगा। गक्षित क्षिवक्षिधा  पकु्षिस्तका की परिरायोजनुाए ँआपको स्वयं कराके 
 संीखनेु, अपनेु संाक्षि�यं के संा� संमां�ू मां ंकामां करानेु औरा आत्मांक्षिनुर्भों�रा बनुनेु मां ंसं�ायता करानेु वालेो 
कौशैलो को संीखनेु का अवसंरा प्रद्ानु करंागी। 

गयियवय‍ि‍पुय्‍तिकया‍कया‍उप्‍योग‍कैसे‍यक्‍यया‍जयाए?‍

गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका के परिराचौय को पढ़करा आप य� संमांझनेु मां ंसं�मां �ंगे क्षिक आप क्या करानेु 
वालेो �।ं

आवश््‍यक‍सयामुग्ी
प्रत्येक गक्षितक्षिवक्षिधा को आरंार्भों कराते संमांय संचूौीबद्ध संामांग्री को एकक्षित्रत कीक्षिजए।

यनद्देिं‍कया‍अनुसराण‍कराें
1. प्रत्येक गक्षितक्षिवक्षिधा मां ंस्पष् टी एवं क्रमांांक्षिकत चौराण क्षिद्ए गए �।ं प्रत्येक काय� को परूाा करानेु के 

क्षिलोए उनुका पालोनु कीक्षिजए। आगे बढ़नेु सें पवू� प्रत्येक चौराण को संमांक्षिझए। �ेत्र भ्रमांण या 
क्षिवशैषेज्ञां के संा� बातचौीत के द्ौराानु प्रश्नु कीक्षिजए।

2. गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंक्षिद्ए गए प्रश् नुं औरा ताक्षिलोकाओ ंको परूाा कीक्षिज ए, य� आपको संीखनेु 
औरा आपकी संमांझ की जाँचौ करानेु मां ंसं�ायता करेागी।
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अपनी‍प्रगयि‍जयँायचाए‍

काय� परूाा करानेु के बाद्, य� संोक्षिचौ ए क्षिक आपनेु क्या संीखा � ैऔरा आप क्या संीखनुा चौा�ते �।ं 
गक्षितक्षिवक्षिधा के अतंग�त प्रश्नुं को संक्षि‍ममांक्षिलोत क्षिकया गया � ैताक्षिक आप य� जानु संकं क्षिक आप क्या 
करा रा� े� ंऔरा उसंे क्षिलोक्षिख त रूप मां ंप्रस्ततु करा संकं। अपनेु क्षिवचौारां को स्वयं की र्भोंाषा मां ंक्षिलोक्षिखए, 
संरालो र्भोंाषा का उपयोग कीक्षिजए औरा अपनेु अवलोोकनुं को संाझा कीक्षिजए। एक गक्षितक्षिवक्षिधा संमांाप्त 
करानेु के बाद् अपनेु काय� की संमांी�ा कीक्षि जए। संकु्षिनुक्षिश्चौत कीक्षिजए क्षिक आपनेु संर्भोंी चौराणं का 
अनुसुंराण क्षिकया �।ै इसंके संा� आप अपनेु उत्तीरां को र्भोंी जाँचौ।ं

यक्षिद् गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंक्षिलोखनेु औरा रेाखाक्षिचौत्र बनुानेु अ�वा क्षिचौपकानेु के क्षिलोए पया�प्त 
स्�ानु नु�ं �,ै तो आप नुोटी बकु का उपयोग करा संकते �।ं

सहया्‍यिया‍मुयँागनया

यक्षिद् क्षिकसंी गक्षितक्षिवक्षिधा के क्षिकसंी र्भोंाग के क्षिवषय मां ंअक्षिनुक्षिश्चौतता �,ै तो आप सं�ायता के क्षिलोए 
क्षिशै�क, मांाता-क्षिपता या संाक्षि�यं संे पछूनेु मां ंसंंकोचौ नु करंा। यक्षिद् आपको कुछ स्पष्टी नु�ं �,ै तो 
उसंसंे संंबंक्षिधात क्षिजतनेु र्भोंी प्रश्नु पछूनेु की आवश्यकता �ो उन्� ंपछंू। सं�योग औरा चौचौा� संे संीखनुा 
अक्षिधाक आनंुद्पणू� औरा प्रर्भोंावी �ो संकता �।ै

आप इटंीरानेुटी या कृक्षित्रमां बकु्षिद्धमांत्तीा संाधानुं का उपयोग संीखनेु मां ंकरा संकते �।ं य� �मांारेा 
कायं को संगुमां बनुाता � ैऔरा �मां ंवस्तएु ँढँूढ़नेु या कामां को शैीघ्रता संे करानेु मां ंसं�ायता कराता 
�।ै उद्ा�राण के क्षिलोए, चौटैी जीपीटीी, अनुवुाद् या जानुकाराी खोजनेु के क्षिलोए उपयोगी �।ै ए.आई. 
आपकी परिरायोजनुा के क्षिलोए आवश्यक नु�ं �,ै आप इसंे अपनुी इच्छानुसुंारा उपयोग करा संकते �।ं

िघु‍यवरायामु‍िीयजए

गक्षितक्षिवक्षिधायं को जल्द्बाजी मां ंनु करंा। यक्षिद् आप �कानु मां�संसूं कराते �,ं तो लोघा ुक्षिवराामां लोीक्षिजए।

राचानयात्मुक‍बयनए

कुछ गक्षितक्षिवक्षिधायं मां ं‘ओपनु एडेंड प्रश्नु’ �ो संकते � ंया आपके राचौनुात्मांक क्षिवचौारां की अपे�ा की 
जा संकती �।ै आप अपनुी कल्पनुा संे प्रश्नुं का उत्तीरा द्नेेु की कोक्षिशैशै करंा।

सकयारायात्मुक‍रायहए‍

नुई बातं संीखनुा चौनुुौतीपणू� �ो संकता �।ै संकाराात्मांक राक्षि�ए औरा याद् राक्षिखए क्षिक अभ्यासं सें �ी 
क्षिनुपणुता आती �।ै
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प्रयियबंबी‍यिक्ण‍िीयजए

प्रत्येक गक्षितक्षिवक्षिधा संे आपनेु क्या संीखा, इसं बारेा मां ं क्षिवचौारा कीक्षिजए। अपनुी प्रगक्षित को अपनेु 
संाक्षि�यं औरा क्षिशै�कं के संा� संाझा कीक्षिजए औरा उनुकी प्रक्षितक्षिक्रया लोीक्षिजए।

अपनी‍परिरा्‍योजनया‍िै्‍ययारा‍कीयजए

इसं बारेा मां ंक्षिवचौारा कीक्षिजए क्षिक आप अन्य काय� करानेु के क्षिलोए अपनेु अक्षिधागमां को कैसें जाराी राख 
संकते �।ं

गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंक्षिद्ए गए काय� के अक्षितरिराक्त क्षिर्भोंन्नु-क्षिर्भों न्नु काय� कराके द्खे।ं कुछ नुया 
करानेु का एक नुया तराीका �ो संकता � ैया शैायद् क्षिवक्षिर्भोंन्नु संामांग्री का उपयोग र्भोंी क्षिकया जा संकता 
�।ै यक्षिद् आपको क्षिकसंी संमांस्या का संामांनुा करानुा पड़ेता � ैया आप कुछ अलोग करानुा चौा�ते �,ं 
तो द्सूंरां की या पसु्तकालोय की पसु्तकं सें सं�ायता लोीक्षिजए औरा इसंकी चौचौा� अपनेु संमां�ू औरा 
क्षिशै�क के संा� अवश्य कीक्षिज ए। 

आप क्षिवद्याालोय संमांयावक्षिधा के बाद् र्भोंी कामां करानुा चौा�ते � ंतो कुछ गक्षितक्षिवक्षिधायाँ घारा परा 
र्भोंी करा संकते �।ं आप जो संीखगंे उसंसंे अपनेु परिरावारा औरा द्ोस्तं की र्भोंी सं�ायता करा संकते �।ं 
यक्षिद् आपके पासं गक्षितक्षिवक्षिधा पकु्षिस्तका मां ंसंझुाई गई परिरायोजनुाओ ंके अक्षितरिराक्त अन्य परिरायोजनुा 
के क्षिवचौारा �,ं तो आप उन्� ंअपनेु क्षिशै�क के संा� संाझा करा संकते �,ं जो आपके संा� अन्य 
परिरायोजनुाए ँतैयारा करानेु मां ंसं�ायता करंागे।

इटंरानेट‍सरुाक्या

यक्षिद् आप इटंीरानेुटी या कृक्षित्रमां बकु्षिद्धमांत्तीा उपकराणं का उपयोग कराते �,ं तो कृपया इसंे क्षिकसंी 
अनुरु्भोंवी व्यक्षिक्त की क्षिनुगराानुी मां ंकीक्षिजए। इटंीरानेुटी परा जो कुछ र्भोंी आप द्खे रा� े�,ं उसंके बारेा मां ं
संावधाानुी बरातनुी चौाक्षि�ए। जैसें— क्षिवद्याालोय औरा घारा के आसं-पासं कुछ स्�ानु ऐसंे �ोते � ंज�ाँ 
आप क्षिकसंी अनुरु्भोंवी के क्षिबनुा नु�ं जाते, वैसंे �ी इटंीरानेुटी परा र्भोंी कुछ वेबसंाइटी ऐसंी �ोती � ंजो 
बच्चौं के क्षिलोए संरुाक्षि�त नु�ं �ोती। आपको इसं बात का ध्यानु राखनुा �ोगा औरा जब र्भोंी संंद्�े �ो 
तो क्षिकसंी क्षिवश्वसंनुीय व्यक्षिक्त संे पछंू।
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भाग 1

जीव रूपों के साथ

कार्य करना  
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जीव रूपों में पथृवी पर सभी सजीव वस्तुए ँसम्‍ममम्ि ्  हैं। इनमें मनतुष्य, पशतु, पक्ी, 

मछम्ि्याँ, पौध,े कीडे, ्यहाँ ्क म्क जीवाणतु (बैक्ीरर्या) और म्वषाणतु (वा्यरस) भी 

सम्‍ममम्ि ्  हैं। जीव रूपों के साथ काम करने में परर्योजनाए ँआपको म्वम्भनन ्रीकों 

से सजीव वस्तुओ ंके साथ काम करने में सहा्य्ा करेंगी। आप म्वम्भनन ्रीकों से 

पौध ेउगाने, अपने आस-पास की जैव म्वम्वध्ा को अमं्क ्  करने, औषधी्य पौधों 

का सववेक्ण करने, पाि् ूजानवरों की दखेभाि करना और प्रकृम्् पम्रिका से संबंम्ध् 

परर्योजनाआं ेका च्यन कर सक्े हैं। ्यह आप पर म्नभ्भर कर्ा ह ै म्क आप अपने 

साम्थ्यों के सह्योग से न्या एवं रोचक क्या कर सक्े हैं। 
इस खडं में परर्योजनाओ ं के दो उदाहरण म्दए गए हैं। आपको केवि एक 

परर्योजना ही चतुननी होगी। आप इनमें से म्कसी एक परर्योजना का च्यन कर सक्े 
हैं अथवा अपने म्शक्क की सहा्य्ा से अपनी रोचक्ा के अनतुसार परर्योजना ्ै्यार 
कर सक्े हैं।
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School Kitchen Garden
Project 1:

्यह परर्योजना आपको भोजन के म्िए पौध ेउगाने के म्वष्य में सीखने में सहा्य्ा करेगी। आप 
अपने म्वद्ाि्यी पररसर में एक रसोई उद्ान (म्कचन गाड्भन) बनाएगँे, जो पौधों की क्यारर्यों ्या 
गमिों में ्ै्यार म्क्या जा सक्ा ह।ै (म्चरि 1.1 दखेें)

परियोजना काय्य किने के पश्‍ात आप ननमननिनित काय्य किने में सक्षम होंगे—

उपकरणों और 
सामम्रि्यों के म्वष्य में 

जानने में

खे् /बगीच/े

नस्भरी का

भ्रमण करने में

वममीकंपोस् 

बनाने में

पौधों की सतुरक्ा, 

रसोई उद्ान के 

उपा्य, दखेभाि और 

रखरखाव के बारे में 

जानने में

फसि की 

क्ाई में

म्वद्ाि्यी रसोई उद्ान की व््यवसथा और रखरखाव की ्योजना बनाने में

चित्र 1.1— व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (विचन गयार्डन)

परर्योजना 1

चवद्ालरी रसोई उद्ान (चकिन गार्यन)
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4 कौशल बोध— कक्षा 6

हम सभी म्वम्भनन प्रकार के भोजन का आनंद िे्े हैं। हममें से कतु छ िोग ्ाजे फि और सम्‍जज्याँ, 
कतु छ शाक (हरस्ड) और मसािों के साथ पकी हुई सम्‍जज्याँ और कतु छ अचार एवं ्मा्र सॉस जैसे 
संरम्क्् खाद् पदाथ्भ (वरिजरर्ड फूर) के साथ खाना पसंद कर्े हैं। हमारे भोजन का अम्धकांश भाग 
खे् ों से आ्ा ह।ै सम्‍जज्याँ (बैंगन, ककडी और म्मच्भ) अथवा शाक (ह‍जस्भ), धम्न्या और पतुदीना 
रसोई उद्ान (म्कचन गाड्भन) में उगाई जा सक्ी हैं। 

रसोई उद्ान (म्कचन गाड्भन) को सम्‍जज्यों के उद्ान के रूप में भी जाना जा्ा ह।ै ्यह एक ऐसा 
उद्ान हो्ा ह ैम्जसमें फि, सम्‍जज्याँ और शाक (ह‍जस्भ) उगाई जा्ी हैं। उद्ान से प्राप्् ‘उतपादन’ 
अथवा ‘उपज’ सामान्य्: एक पररवार की आवश््यक्ाओ ंको परूा करने के म्िए प्या्भप्् हो्ी ह।ै

इस परर्योजना में आप अपने म्वद्ाि्य में भोजन के म्िए पौध ेउगाने के म्वष्य में सीखेंगे। 
आप अपने म्वद्ाि्य पररसर में एक रसोई उद्ान बनाएगँे, जो पौधों की क्यारर्यों अथवा गमिों 
में हो सक्ा ह ै(म्चरि 1.1 दखेें)।

 मैं करा कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परर्योजना का्य्भ करने के पश्चा् आप म्न‍मनम्िम्ख् का्य्भ करने में सक्म होंगे—  

1. सामान्य बागवानी औजारों, उपकरणों और सामम्रि्यों की पहचान करने और उनके 
उप्योग का वण्भन करने में।

2. बागवानी उपकरणों का उप्योग करके म्वद्ाि्य के मदैान पर ्या गमिों में म्मट्ी ्ै्यार  
करने में।

3. बीज ्या पौधों का रोपण सीखेंगे। पानी, खाद और उव्भरकों का उप्योग करके पौधों ्या 
बीजों की वमृ्ध‍ि में उनकी सहा्य्ा करने में।

4. रसोई उद्ान में पौधों को बाड और जमै्वक की्नाशकों की सहा्य्ा से सतुरम्क््  
रखने में। 

5. रसोई उद्ान अथवा गमिों में सम्‍जज्याँ ्या शाक (ह‍जस्भ) की क्ाई करने में।

मुझे चकन वस्ुओ ंकी आवशरक्ा होगी?

इस परर्योजना को परूा करने के म्िए आपको म्वम्भनन उपकरणों और सामम्रि्यों की आवश््यक्ा 
होगी। आइए, सबसे पहिे इनके म्वष्य में जानने का प्र्यास कर्े हैं (्ाम्िका 1.1 दमे्ख ए)।
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5व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (व‍िचन गयार्डन)

्ाचलका 1.1— रसोई उद्ान में पौधों की खे्ी के चलए उपरोग चकए जाने वाले सामानर उपकरण 
और सामग्ी

उपकरण/सामग्ी चित्र उपरोग

1. खतुरपी (गाड्भन ट्ॉवेि) इसका उप्योग म्मट्ी खोदने और पौध े
रोपने के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

2. हैंड कल्ीवे्र इस उपकरण का उप्योग म्मट्ी को नरम 
करने, खरप्वार ह्ाने और म्मट्ी में 
खाद म्मिाने के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

3. हजारा (रोज अ्ैचमे्ं  ्या 
होज पाइप) 

इसका उप्योग क्यारर्यों ्या गमिों में 
नवांकतु र और पौधों को पानी दनेे के 
म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

4. बागवानी दस्ाने  
(रबर से बने)

इसका उप्योग हाथों की सतुरक्ा और 
उपकरणों पर मजबू्  पकड प्रदान करने 
के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

5. बागवानी कैं ची इसका उप्योग बगीच े में शाखाए,ँ 
झाम्ड ्याँ एवं ्ना का्ने के म्िए म्क्या 
जा्ा ह।ै

01_Kitchen_Garden.indd   5 20-Sep-24   3:01:47 PM



6 कौशल बोध— कक्षा 6

6. बीज, नवांकतु र, कंद, प्रकंद, 
किम, आम्द।

इनका उप्योग बगीच ेमें पौध ेउगाने के 
म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

7. गमिे की म्मट्ी अथवा 
म्मश्रण (गमिे के म्िए 
म्मश्रण खाद, परिाइ् 
वममीक्यिूाइ्, म्मट्ी और 
कॉ्यर ्या पी्-मॉस जैसी 
सामरिी से ्ै्यार म्क्या  
जा्ा ह।ै)

इस सामरिी का उप्योग म्ड‍जबों 
(कं्ेनरों) ्या गमिों को भरने के म्िए 
म्क्या जा्ा ह।ै

8. जमै्वक मम्लचगं सामरिी 
जैसे— अनाज का भसूा, 
पत्ी की खाद, क्ी हुई 
पम्त््याँ, क्ी हुई  
घास, आम्द।

इनका उप्योग नमी बनाए रखने और 
खरप्वारों की वमृ्ध‍ि को रोकने के म्िए 
म्क्या जा्ा ह।ै

9. पौधों के सचूक-परि 
(िेबम्ि ंग) 

इनका उप्योग बगीच े में म्वम्भनन 
पौधों की पहचान करने के म्िए म्क्या  
जा्ा ह।ै

10. पतुराने पाइप/पॉिीम्वनाइि 
किोराइड (पीवीसी) पाइप/
िकडी की डंम्ड्याँ/बाँस 
के खभं/ेधा्तु के खभं ेऔर 
रससी

इनका उप्योग सतुरक्ातमक बाड बनाने 
के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै
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11. कूडेदान और म््रपाि/
पतुराने मो्े कपडे का त्ुकडा

इनका उप्योग खाद ्या वममीकंपोस् 
्ै्यार करने के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

12. नीम की पम्त््याँ और जेरी 
कैन/बडी बो्ि

इन सामम्रि्यों का उप्योग जैम्वक 
की्नाशक ्ै्यार करने के म्िए म्क्या 
जा सक्ा ह।ै की्नाशक का उप्योग 
पौधों से हाम्नकारक की्ों ्या कीडों 
को मारने ्या दरू रखने के म्िए म्क्या 
जा्ा ह।ै

13. खाद खाद एक प्राकृम््क उव्भरक ह ैजो खे्  में 
जानवरों के गोबर से ्ै्यार म्क्या जा्ा 
ह।ै इसका उप्योग पौधों को अम््ररक् 
पोषण प्रदान करने के म्िए म्क्या जा्ा 
ह ै(म्चरि 1.2 दमे्खए)।

14. सपे्र बो्ि इसका उप्योग म्कसी ्रि पदाथ्भ की 
कम मारिा म्छडकने (सपे्र) के म्िए म्क्या 
जा्ा ह।ै

15. फावडा ्यह एक ऐसा उपकरण ह ै म्जसका 
उप्योग म्मट्ी ्या अन्य सामम्रि्यों 
को खोदने और ह्ाने के म्िए म्क्या 
जा्ा ह।ै

धयान दीनजए— यवि आपिो ये सभी उपिरण और सयामग्ी नहीं वमल पयाती ह,ै तो वचतंया न िरें, आप अपने 

विक्षि यया व‍ििषेज्ञ से व‍ििलप िे बयारे में पछू सिते हैं।
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मैं सवरं और दूसरों को कैसे सरुचषि् रखूँ?

रसोई उद्ान में का्य्भ कर्े सम्य कतु छ मतुख्य सावधाम्न्याँ म्न‍मनम्िम्ख् हैं—
y	 अपने म्शक्क से गमिा उठाने के सही ्रीके के म्वष्य में पमू्छ ए। ्यम्द आपको िग्ा ह ै

म्क गमिा बहु् भारी ह,ै ्ो म्कसी की सहा्य्ा िीम्जए, इसे अकेिे उठाने की कोम्शश 
न करें (म्चरि 1.3)।

चित्र 1.3— बयाग‍ियानी िरते समय सरुवक्षत रवहए, 
गमलया सया‍िधयानी से उठयाइए, औजयारों िया सही ढंग 
से उपयोग िीवजए, िसतयाने और एरिन िया उपयोग 
िीवजए और सयामग्ी िे सरुवक्षत उपयोग िे वलए 

उपलरध वनिदेि पव़ि ए।

करा आप जान्े हैं?

चित्र 1.2— भयारत में पयारंपररि रूप से जयान‍िरों िे गोबर िया उपयोग  
खयाि बनयाने िे वलए वियया जयातया रहया ह।ै

y	 अपनी तवचा की सतुरक्ा के म्िए उपकरणों और 
सामम्रि्यों का प्र्योग कर्े सम्य दस्ाने पहम्न ए। 
सतुम्नम्श्च् कीम्जए म्क ्यह पणू््भ : आपके हाथों के 
आकार के अनतुसार होने चाम्हए, ्ाम्क उपकरणों 
पर आपकी पकड मजबू्  हो।

y	 बागवानी उपकरणों और सामम्रि्यों का उप्योग 
कर्े सम्य सामरिी के सतुरम्क्् उप्योग के म्िए 
म्दए गए म्नदवेशों का पािन कीम्जए।

y	 प्रदश्भन के दौरान सही उप्योग और ्कनीकों 
को समझने पर ध्यान दीम्जए।

y	 ्यम्द आप म्कसी उपकरण का उप्योग 
करने के ्रीके के बारे में अम्नम्श्च् हैं ्ो 
म्क सी-न-म्कसी की सहा्य्ा अवश््य िीम्जए।
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9व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (व‍िचन गयार्डन)

y	 औजारों और उपकरणों को जंग िगने से बचाने के म्िए म्न्यम्म् रूप से साफ कीम्जए 
और धोने के बाद उनहें पोंम्छए।

y	 सतुम्नम्श्च् कीम्जए म्क उपकरण स्ोर ्या अिमारर्यों पर व््यवम्सथ् ्रीके से रख ेगए 
हों ्ाम्क उनसे म्कसी को चो् न पहुचँ।े

   इटंरनेट सरुषिा— इं् रने् का उप्योग कर्े सम्य अपने म्शक्क से सहा्य्ा 
िीम्जए, स्क्भ  रम्हए म्क म्बना जाँचें कतु छ भी अपिोड ्या डाउनिोड न करें और 
अपनी व््यम्क्ग् जानकारी कहीं भी साझा न करें।

आरंभ करने से पहले मुझे करा जानने की आवशरक्ा है?

अपना रसोई उद्ान बनाने के म्वष्य 
में प्रा्योम्गक रूप से ज्ान प्राप्् करने 
के म्िए आप म्कसी कृम्ष फाम्भ पर जा 
सक्े हैं। ्यम्द आपके म्वद्ाि्य के 
पास कोई खे्  नहीं ह,ै ्ो आप म्कसी 
नस्भरी, बगीच े्या बाग में भी जा सक्े हैं  
(म्चरि 1.4 दमे्खए)।  

गच्चवचध 1— चकसान, नस्यरी कार्यक्ा्य, माली रा चवशेषज्ञ से परसपर सवंाद हे्ु कृचष 
फाम्य, नस्यरी रा उद्ान का भ्रमण

भ्रमण से पहिे प्रश्नों की एक सचूी बनाना महतवपणू्भ ह।ै नीच ेउदाहरण के ्ौर पर कतु छ प्रश्न म्दए 
गए हैं। आप म्दए गए प्रश्नों के अम््ररक् अन्य प्रश्नों को भी पछू सक्े हैं। आप भ्रमण करने के 
बाद म्न‍मनम्िम्ख् प्रश्नों के उत्र देंगे ।

1. कौन-कौन से पौध ेउगाए जा रह ेहैं?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

चित्र 1.4— व‍ििषेज्ञ से सीखनया
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10 कौशल बोध— कक्षा 6

2. क्या सभी पौध ेएक ही सम्य पर िगाए गए थे? ्यम्द नहीं, ्ो क्यों?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3. क्या रसोई उद्ान में सभी पौध ेउगा्ेय जा सक्े हैं? (हाँ ्या नहीं)

...............................................................................................................................

4. बतुवाई ्या रोपण के म्िए म्मट्ी कैसे ्ै्यार की जा्ी ह?ै

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5. पौधों को म्मट्ी से म्मिने वािे पोषण के अम््ररक् पोषण म्कस प्रकार प्रदान म्क्या  
जा्ा ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

6. पौधों को जानवरों और की्ों से म्कसी भी प्रकार के नतुकसान से कैसे बचा्या जा  
सक्ा ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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7. अपने भ्रमण के दौरान आपने कौन-सी दो सबसे रोचक बा े्ं सीखीं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................

अपने साम्थ्यों और म्शक्क के साथ अविोकनों पर चचा्भ कीम्जए और भ्रमण के बाद पौध े
उगाने के म्वष्य में आपने जो सीखा उसे उलिेम्ख् कीम्जए। 

करा आप जान्े हैं?

प्राचीन भार् में कृम्ष और पौधों के जीवन के म्वज्ान को बहु् महतव म्द्या जा्ा था क्योंम्क ्ब 
मतुख्य का्य्भ खे् ी और पशतुओ ंका पािन-पोषण था। पौधों के सवासथ्य, वमृ्ध‍ि और रोगों के उपचार से 
संबंम्ध् सारभू्  ज्ान और अनतुभव को ‍िकृ्षयाय‍ुिदेि (पेडों के म्िए आ्यतुववेद) नामक रिंथ में प्रिेम्ख् 
म्क्या ग्या था।
 ‍िकृ्षयाय‍ुिदेि के एक ही नाम से दो रिंथ थे, एक साम्िहोरिा (िगभग 400 ई.प.ू) और दसूरा 
सतुरपाि (1000 ई.) द्ारा म्िखा ग्या था। सतुरपाि के ‍िकृ्षयाय‍ुिदेि की ्ाड के पत्े पर म्िखी पांडतु म्िम्प 
की एकमारि मौजदूा प्रम्् ऑकसफोड्भ म्वश्वम्वद्ाि्य में संरम्क्् ह।ै
 ्यह पाठ पौधों की कई प्रजाम्््यों की खे्ी, जि प्रबंधन, म्मट्ी संरक्ण, उव्भरक और पौधों को 
प्रभाम्व् करने वािी म्वम्भनन बीमारर्यों और उनके उपचार से संबंम्ध् ह।ै 
 ‍िकृ्षयाय‍ुिदेि में सतुरपाि ने म्बलव (बेि ्या स्ोन एप्पि ), न्यरिोध (बरगद), अश्वतथ (अंजीर 
्या म््ग) और नीम जैसे पम्वरि पेडों के रोपण का वण्भन म्क्या ह।ै ्यह वेद कह्ा ह ैम्क वकृ् िगाना 
मानव जीवन के अनेक िक््यों में से एक को प्राप्् करना ह।ै
 जिवा्यतु पररव ््भन, म्मट्ी के क्ाव और बढ़्ी सवासथ्य संबंधी म्चं्ाओ ंके कारण ‍िकृ्षयाय‍ुिदेि 
जैसे रिंथों में म्नम्ह् पारंपररक ज्ान में नए म्सरे से रुम्च उतपनन हुई ह।ै इस ज्ान का उप्योग म्मट्ी के 
पोषक ्तवों को बनाए रखने, अचछी कृम्ष पध‍िम्््यों को बढ़ावा दनेे और जैव म्वम्वध्ा को संरम्क्् 
करने के म्िए म्क्या जा सक्ा ह।ै
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मुझे करा करना है?

चित्र 1.5— रसोई उद्यान (विचन गयार्डन) में पौध ेउगयानया

म्न
राई

भम्
म 

्ै्य
ार 

क
रन

ा, 
ख

ाद
 

डा
ि

ना
 ए

वं 
बी

ज 
बो

ना

वम
मीकं

पो
स्

उप
क

रण
, औ

जा
रों 

एव
 ंस

ाम
रिी

 क
ी व्

्यव
सथ

ा

पौ
धों

 क
ी द

खे
भा

ि

उप
ज 

क
्ा

ई

पौ
धे 

क
ी व

चृधि
  

क
ी प्र

चर‍ि
रा

बा
ड 

क
ी व्

्यव
सथ

ा

01_Kitchen_Garden.indd   12 20-Sep-24   3:02:19 PM



13व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (व‍िचन गयार्डन)

जैसा म्क आप म्चरि 1.5 में दखे सक्े हैं, रसोई उद्ान में पौधों को बढ़ने में सहा्य्ा करने के म्िए  
सावधानीपवू्भक दखेभाि की आवश््यक्ा हो्ी ह।ै

आइए, अब उन गम््म्वम्ध्यों का संचािन कर्े हैं, जो आपका रसोई उद्ान म्वकम्स् करने 
में सहा्य्ा करेंगी और साथ ही सवसथ पौध ेउगाने का ्रीका भी म्सखाएगँी।

गच्चवचध 2— चवद्ालर के रसोई उद्ान की रोजना ्ैरार करना

सव्भप्रथम, भमू्म क्ेरि को मापने और रसोई उद्ान के म्वम्भनन घ्कों को ््य करने की आवश््यक्ा 
ह ै (म्चरि 1.6 दमे्ख ए)। कतु छ मह�वपणू्भ म्नण्भ्य िेने की भी आवश््यक्ा ह।ै नीच े म्दए गए प्रश्न 
आपको रसोई उद्ान की ्योजना बनाने में सहा्य्ा करेंगे।

1. क्या आप अपने म्वद्ाि्य में उपि‍जध भमू्म ्या गमिों ्या दोनों में रसोई उद्ान ्ै्यार 
करने जा रह ेहैं?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2. आप अपने रसोई उद्ान के क्ेरिफि की गणना कैसे करेंगे?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

चित्र 1.6— रसोई उद्यान (विचन गयार्डन) तैययार िरनया

अपने रसोई उद्ान के सथान का च्यन कर्े सम्य आपको कतु छ बा्ों पर म्वचार करना 
चाम्हए, जैसे— सरूज की रोशनी, जि म्नकासी और पौधों के मध्य दरूी, ्ाम्क पानी दे् े सम्य 
आप सभी पौधों ्क पहुचँ सकें । 
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आप ऐसे शाक ्या पत्देार सम्‍जज्याें काे उगाने पर म्वचार कर सक्े हैं जो कम सम्य में ्ै्यार 
हो जा्ी हैं। उदाहरण के म्िए, आप धम्न्या, पतुदीना, पािक ्या अन्य पत्देार सम्‍जज्याँ उगा सक्े 
हैं ् ाम्क आप अपने उद्ान से उपज जलदी प्राप्् कर सकें । ्ेय शाक ्या पत्देार सम्‍जज्याँ सवासथ्य के 
म्िए भी बहु् िाभदा्यक हो्ी हैं क्योंम्क ्ेय म्व्ाम्मन और खम्नजों का एक अचछा स्ो् हो्ी हैं।

अब, अपने रसोई उद्ान के म्िए पौधों का च्यन कीम्जए और बतुवाई ्या रोपण के म्िए बीज 
्या पौध ेकी व््यवसथा कीम्जए। 

गच्चवचध 3— वममीकंपोसट ्ैरार करना

वममीकंपोस् ्ै्यार करने की कई म्वम्ध्याँ हैं, ऐसी ही एक म्वम्ध का वण्भन नीच ेम्द्या ग्या ह।ै इस 
गम््म्वम्ध में आप सीखेंगे म्क वममीकंपोस् कैसे बना्या जा्ा ह।ै आप इं् रने् पर अन्य ्रीके भी 
ढँूढ़ सक्े हैं ्या म्कसानों और अन्य म्वशषेज्ों से सिाह िे सक्े हैं।

1. वममीकंपोस् प्िाम्स्क, िकडी ्या म्कसी अन्य जि प्रम््रोधी सामरिी से बने म्ड‍जबे में 
्ै्यार म्क्या जा्ा ह।ै कूडेदान को म््रपाि ्या पतुराने मो्े कपडे के त्ुकडे से ढकना 
चाम्हए। अम््ररक् पानी म्नकािने के म्िए इसके ्ि में बहु् सारे छो्े-छो्े म्छद्र 
करने चाम्हए।

3. उद्ान के म्िए सथान चतुन्े सम्य आपने म्कन कारकों पर म्वचार म्क्या?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

पौधों की वचृधि  के चलए पोषक ्त्वों की अावशरक्ा

पौधों को वमृ्ध‍ि  के म्िए पोषक ्तवों की आवश््यक्ा हो्ी ह।ै पोषक ्तव म्वम्शष् ्तवों को संदम्भ््भ  
कर्े हैं, जैसे— नाइट्ोजन, फासफोरस, पो्ाश, आम्द। पौध ेइनहें अपनी वमृ्ध‍ि और म्वकास के म्िए म्मट्ी 
से अवशोम्ष् कर्े हैं। पौधों में पोषक ्तवों की आपमू् ््भ के म्िए जमै्वक उव्भरक, जैसे—खाद, कंपोस्, 
वममीकंपोस् और हरी खाद ् था अकाब्भम्नक उव्भरक (जैसे— ्यरूर्या और सतुपरफॉसफे्) का उप्योग म्क्या 
जा्ा ह।ै 
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15व‍िद्यालयी रसोई उद्यान (व‍िचन गयार्डन)

2. कंपोस् म्ड‍जबे में अपम्शष् भरा होना चाम्हए, जसेै— रसोई का कचरा, म्गरे हुए पत् े
और उद्ान का अन्य कचरा ्या कोई भी जमै्वक कचरा। आप अपने म्वद्ाि्य में मध्याह्न 
भोजन से प्राप्् म्कसी भी अपम्शष् का उप्योग कर सक्े हैं। इसके अम््ररक् इसे घर ्या 
पास के ढाबे ्या रेस्राँ से िा सक्े हैं। कचरे की इन पर्ों को वममीबेड (बेम्डंग म्ेरर्यि) 
कहा जा्ा ह।ै

3. अब वममी बेड को नम करने के म्िए पानी डाम्िए। ्यह म्शक्क के म्नदवेशानतुसार कीम्जए।
4. िाि कें चतुए ँ(आइसेम्न्या फेम््डा) को वममीबेड के ऊपर डािा जाना चाम्हए म्जससे वह 

उसमें म्बि बना सके (म्चरि 1.7 क)। आप खे्  ्या नस्भरी से कें चतुए ँप्राप्् कर सक्े हैं।
5. कंपोस् म्ड‍जबे में कें चतुओ ंको रसोई अपम्शष् पदाथ्भ (जसेै— फिों और सम्‍जज्यों के 

म्छिके, कॉफी के अवशषे, अडें के म्छिके और गरै-म्चकनाई वािे खाद् अपम्शष्) 
म्खिाने चाम्हए। मांस, डे्यरी 
्या ्ैिी्य खाद् पदाथ्भ 
और खटे् फि डािने से 
बम्चए, क्योंम्क वे की्ों को 
आकम्ष््भ  कर सक्े हैं ्या 
अपम्शष् पदाथथों में उतपनन 
कृम्म  को नतुकसान पहुचँा 
सक्े हैं।

6. क्यारी पर आवश््यक्ानतुसार 
पानी का म्छडकाव कर 
उसे नम रखा जाना चाम्हए, 
िेम्कन जि-भराव नहीं होना 
चाम्हए। नमी बनाए रखने 
और की्ों को रोकने के म्िए 
इसे ढककन से ढकना चाम्हए।

7. जब वममी कंपोस् कािा, 
भतुरभतुरा और म्मट्ी जैसा हो 
जाए ्ो उसे म्ड‍जबे के नीच े
से म्नकािा जा सक्ा ह,ै 
जो म्क सामान्य्: कतु छ ही 
महीनों में ्ै्यार हो जा्ा ह।ै

चित्र 1.7 ख— बच ेहुए भोजन िे अ‍ििषेों िया उपयोग िर 
तैययार वियया गयया ‍िममीिंपोस्ट

चित्र 1.7 क— ‍िममीिंपोस्ट तैययार िरने िे वलए िें चएु
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करा आप जान्े हैं?

्यम्द कें चतुए ँउपि‍जध नहीं हैं, ्ो आप वममीकंपोम्स्ंग से थोडी अिग प्रम्रि्या का उप्योग करके खाद बना 
सक्े हैं।
 आप इं् रने् पर ‘ठोस अपम्शष् से वममीकंपोम्स्ंग’ म्िखकर खाद बनाने की प्रम्रि्या खोज  
सक्े हैं।

म्न‍मनम्िम्ख् प्रश्न आपके अम्धगम की जाँच करने में सहा्य्ा करेंगे—

1. वममीकंपोस् बनाने के म्िए आपने म्कन सामम्रि्यों का उप्योग म्क्या?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2. आपने कूडेदान में म्कस प्रकार के खाद् अवशषे डािें?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3. सम्य के साथ आपने कंपोस् म्ड ‍जबे में क्या पररव ््भन दखेें?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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गच्चवचध 4— रोपण के चलए रसोई उद्ान ्ैरार करना

म्मट्ी की ्ै्यारी में म्कसी भी प्रकार के मिबे, कंकड-पतथर ्या अवांम्छ् पौधों को साफ करना 
अत्ंय् आवश््यक ह।ै ्यह पौधों के म्वकास में बाधा बन सक्े हैं। इसके साथ ही इस चरण में 
सतुम्नम्श्च् करना ह ैम्क आपके पौधों की वमृ्ध‍ि  के म्िए उनहें प्या्भप्् पोषण और उम्च् वा्ावरण 
म्मिे (म्चरि 1.8)।

चित्र 1.8— रसोई उद्यान (विचन गयार्डन) िे वलए पौधों िी कययाररययँा (बयाए)ँ और गमले (ियाए)ँ

बीज बोने ्या पौधारोपण से पहिे पौधों की क्यारर्यों ्या गमिों की म्मट्ी ्ै्यार की जानी 
चाम्हए। आपको म्शक्क के म्नदवेशानतुसार म्मट्ी में खाद म्मिाना होगा। 

म्न‍मनम्िम्ख् प्रश्न अम्धगम जाँच करने में सहा्य्ा करेंगे—

1. आपने रोपण के म्िए म्मट्ी कैसे ्ै्यार की?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2. क्या आपने जमै्व क खाद का उप्योग म्क्या? ्यम्द हाँ, ्ो आपने म्मट्ी में जैव खाद 
म्मिाने के म्िए म्कस अनतुपा् का उप्योग म्क्या?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

01_Kitchen_Garden.indd   17 20-Sep-24   3:02:23 PM



18 कौशल बोध— कक्षा 6

गच्चवचध 5— बीज बोना और पौधे रोपना

आपने गम््म्वम्ध 2 में अपने रसोई उद्ान में उगाए जाने वािे पौधों का म्नण्भ्य पहिे ही कर म्ि्या ह।ै
बीज बोने से पवू्भ बीज के पैके् पर म्दए गए म्नदवेशों को पम्ढ़ ए, ्ाम्क आप रोपण की 

अनतुशमं्स् गहराई, दरूी और रोपण के उम्च् सम्य को समझ सकें । आप म्कसानों ्या बागवानों 
(मािी) से, म्पछिी फसि से संरम्क्् म्कए गए कृम्ष बीजों को िेकर उनका उप्योग भी कर सक्े 
हैं। इस म्वष्य में उनसे माग्भदश्भन अवश््य िीम्जए।

्यम्द आप पौध ेरोप रह ेहैं, ्ो संबंम्ध ्  म्वम्शष् दखेभाि म्नदवेशों के म्िए उनके साथ म्मिे 
िेबि ्या ्ैग को पम्ढ़ ए। ्यम्द िेबि उपि‍जध नहीं हैं, ्ो उस व््यम्क् से माग्भदश्भन िीम्जए म्जनसे 
आपने उन पौधों को प्राप्् म्क्या ह।ै
1. बीज बोना

नीच ेम्दए गए रिम के अनतुसार बीज बोइए—
(क) बीज बोने के म्िए सतुझाए गए अं् राि के अनतुसार म्मट्ी में छो्े-छो्े छेद बनाइए। 

्यम्द आप गमिों में रसोई उद्ान बना रह ेहैं, ्ो आपके म्िए ्यह जानना आवश््यक ह ै
म्क प्रत्ेयक गमिे में म्क्ने बीज ्या पौध ेिगाने हैं। प्रत्ेयक गमिे में िगाए जाने वािे 
बीज ्या पौधों की संख्या  कतु छ कारकों द्ारा ््य की जा्ी ह,ै म्जसमें  पौध ेका  प्रकार, 
गमिे का आकार और पौध ेकी वमृ्ध‍ि सम्‍ममम्ि ्  ह।ै

चित्र 1.9— खयँाचों में बीज बोनया

(ख) बीज को आपके द्ारा बनाए गए छेदों में डािें। ्यम्द बीज बहु् छो्े हैं, ्ो उनहें म्मट्ी 
की स्ह पर समान रूप से म्छडम्कए (म्चरि 1.9 दखेें)। 

(ग) अनतुशमं्स् रोपण गहराई का पािन कर्े हुए, बीजों को हलके से म्मट्ी से ढक दीम्जए।
(घ) बीज और म्मट्ी के बीच अचछा संपक्भ  सतुम्नम्श्च् करने के म्िए म्मट्ी को हलके  

से दबाइए।
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2. पौधारोपण
्यम्द आप पौधारोपण कर रह ेहैं ्ो नीच ेम्दए गए चरणों का पािन कीम्जए—

(क) ्ै्यार म्मट्ी में गड्ढे खोम्द ए। गड्ढे जडों की िंबाई से बडे होने चाम्हए। 
(ख) पौधों को उनके कं्ेनर से सावधानीपवू्भक म्नकाम्िए, ध्यान रम्ख ए म्क जडों को नतुकसान  

न पहुचँ।े
(ग) प्रत्ेयक पौध ेको ्ै्यार गड्ढे में रम्खए। पौध ेके चारों ओर की म्मट्ी का स्र उसके मिू 

म्ड‍जबे में म्मट्ी के स्र से मिे खाना चाम्हए।
(घ) गड्ढों को धीरे से म्मट्ी से भरें, पौध ेको उसके सथान पर सतुरम्क्् रखने के म्िए प्रत्ेयक 

पौध ेके आधार के चारों ओर हलके से दबाइए।
सथा्यी माक्भ र की सहा्य्ा से 

सचूक-परि (िेबि) पर पौध े का नाम 
और बतुवाई की ्ारीख म्िम्खए। ्ेय 
सचूक-परि पतुराने प्िाम्स्क बैग से बनाए 
जा सक्े हैं म्जनहें अनतुप्योगी काड्भबोड्भ 
्या चा ््भ पेपर पर म्चपका्या जा सक्ा 
ह।ै उद्ान की प्रत्ेयक पमं्क् ्या खडं ्या 
प्रत्ेयक गमिे में सचूक-परि को शतुरुआ् 
में रम्ख ए ्ाम्क ्यह प्ा चि सके म्क 
उनहें कब िगा्या ग्या था। इससे आप 
पौधों की वमृ्ध‍ि  पर आसानी से ध्यान  
रख पाएगँे। 

अपने अम्धगम जाँच के म्िए 
म्न‍मनम्िम्ख् प्रश्नों के उत्र दीम्जए—

1.  आपने प्रत्ेयक प्रकार के बीज को म्क्नी गहराई में बो्या? आपके द्ारा एकरि की गई जानकारी 
को ्ाम्िका 1.1 में म्िम्ख ए।

्ाचलका 1.1— बीज बोने की गहराई का चववरण 

र‍ि.स.ं पौधे का नाम बीज बोने की गहराई (सेंटीमीटर)
1.

2.

3.

4.

िंबाई
चौ

डा
ई

चित्र 1.10— पौध ेसे पौध ेिे बीच िी िरूी िे 
सयाथ वमट्ी िी सतह
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2.  आपने एक पौध ेसे दसूरे पौध ेके बीच म्क्नी जगह छोडी? आपके द्ारा एकम्रि ्  की गई 
जानकारी को ्ाम्िका 1.2 में म्िम्खए। 

्ाचलका 1.2— पौधे से पौधे के बीि का चववरण सरंचषि् करना 

र‍ि.स.ं पौधे का नाम
पौधे से पौधे के बीि की दूरी 

(सेंटीमीटर)

1.

2.

3.

4.

3. क्या आपके द्ारा उगाए गए सभी पौधों के म्िए पौधों से पौध ेके बीच की दरूी समान थी?

 हाँ  नहीं 

गच्चवचध 6— पौधों की देखभाल करना

पौधों को वमृ्ध‍ि  के म्िए पोषक ्तव, पानी, सरूज की रोशनी और उम्च् दखेभाि की 
आवश््यक्ा हो्ी ह,ै ्ाम्क वे पनप सकें । इसके साथ ही, पौध ेकोमि हो्े हैं और उनहें जानवरों, 
की्ों, बीमारर्यों ्या उनके म्िए प्रम््कूि मौसम के कारण होने वािे नतुकसान से भी सतुरम्क््  
रखना चाम्हए।

पौधों की सामान्य सतुरक्ा में बाड बनाना, साथ में पौध ेिगाना, साफ-सफाई, म्नराई-गतुडाई, 
हवा से सतुरक्ा ्था की्ों और बीमारर्यों से बचाव के म्िए जमै्वक की्नाशकों का उप्योग 
सम्‍ममम्ि ्  ह।ै

1. बाड़ बनाना
आपको पौधों को जानवरों और उन िोगों से सतुरम्क्् रखना होगा जो उन पर पैर रख सक्े 
हैं। आप अपने रसोई उद्ान के चारों ओर बाड बनाकर ऐसा सतुम्नम्श्च् कर सक्े हैं।  
(क) बाड को बाँस ्या सथानी्य रूप से उपि‍जध सामरिी का उप्योग करके बना्या जा  

सक्ा ह।ै
(ख) उस क्ेरि की िंबाई-चौडाई को माम्पए म्जसमें बाड िगाने की आवश््यक्ा ह।ै
(ग) क्ेरि का एक रेखाम्चरि बनाइए और ््य कीम्जए म्क बाड कहाँ िगाई जानी ह।ै
(घ) सथानी्य रूप से उपि‍जध सामरिी, जैसे— बाँस, पतुराने पाइप ्या पतुरानी िकडी की  

छम्ड्यों को ‘डंडे’ के रूप में उप्योग करने के म्िए एकरि कीम्जए और डंडों को बाँधने 
एवं बाड बनाने के म्िए मजबू्  रससी का उप्योग कीम्जए।
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म्न‍मनम्िम्ख् प्रश्न आपको आवश््यक सामरिी की मारिा ््य करने में सहा्य्ा करेंगे—

1. बाड िगाने के म्िए आप कौन-सी सामरिी का उप्योग करेंगे? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2. बाड िगाने के म्िए आपको म्क्ने डंडों और म्क्नी िंबी रससी की आवश््यक्ा 
होगी?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2. पौधों की देखभाल और रख-रखाव के िरण
(क) पौधों और ल्ाओ ंको सहारा देने के चलए ररें का उपरोग कीचजए— पौधों को 

सहारा और म्सथर्ा प्रदान करने के म्िए डंडे का उप्योग करना चाम्हए, म्वशषे रूप से 
िंबे ्या कमजोर ्ने वािे पौधों के म्िए जो ऊपर से भारी हो जा्े हैं और म्गर सक्े हैं 
(म्चरि 1.11)। ्मा्र, खीरे, म्र और सेम के पौधों को सहारा दनेे के म्िए डंडे की 
आवश््यक्ा हो्ी ह।ै सबसे पहिे, आपको 
डंडों की आवश््यक्ा होगी, म्जसके म्िए आप 
बाँस, एक प्िी पतुरानी शाखा जो पेड से म्गर 
गई हो ्या एक पतुरानी धा्तु ्या प्िाम्स्क पाइप 
का उप्योग कर सक्े हैं। डंडे की ऊँचाई और 
मो्ाई पौध ेकी िंबाई और वजन के अनतुसार 
््य की जानी चाम्हए। इसके बाद, रससी का 
उप्योग कर्े हुए पौध ेको डंडों से बाँम्ध ए। चित्र 1.11— पौध ेिो सहयारया िनेया 
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(ख) पौधों को पानी देना— पौधों को म्न्यम्म् रूप से पानी दनेा आवश््यक ह।ै ्यह 
सतुम्नम्श्च् कीम्जए म्क म्मट्ी िगा्ार नम रह ेिेम्कन उसमें जि भराव न हो, क्योंम्क 
अम्धक पानी दनेा पौधों के म्िए हाम्नकारक हो्ा ह।ै ््य कीम्जए म्क पौधों को 
पानी कैसे म्द्या जाएगा। आप पानी दनेे के म्िए एक मग और बाल्ी, पानी दनेे का 

कैन ्या पाइप आम्द का उप्योग कर 
सक्े हैं (म्चरि 1.12 दखेें)। म्वशषेकर 
सखू ेके दौरान पौधों को प्या्भप्् पानी 
म्मिे, ्यह सतुम्नम्श्च् करने के म्िए 
एक सम्यसारणी म्वकम्स् कीम्जए। 
नए पौधों को अम्धक बार पानी दनेे 
की आवश््यक्ा हो्ी ह।ै वाषपीकरण 
के कारण पौधों में पानी की कमी को 
कम करने के म्िए उनहें प्रा्:काि ्या 
दोपहर के बाद पानी दनेा चाम्हए।

पौधों को पानी दनेे से पहिे नीच ेम्दए गए प्रश्नों का उत्र दीम्जए क्योंम्क इससे आपको पौधों 
को आवश््यक्ा के अनतुसार पानी दनेे में सहा्य्ा म्मिेगी।

1. आपको कैसे प्ा चि्ा ह ैम्क पौध ेको पानी की आवश््यक्ा ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.....................................................................................................................

2. आपको अपने पौधों को म्क्नी बार पानी दनेे की आवश््यक्ा ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

चित्र 1.12— नए बोए गए पौधों िी कययाररयों में पयानी िनेया
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3. पौधों को पानी दनेे का सबसे अचछा सम्य क्या ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

4. कौन-से कारक पानी दनेे की मारिा और आवमृ्त् को प्रभाम्व् कर्े हैं?

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

(ग) पानी देने के बाद मच्िंग ् कनीक का प्ररोग करें— नमी बनाए रखने, खरप्वारों 
को रोकने और म्मट्ी का ्ापमान म्सथर बनाए रखने के म्िए अपने पौधों के चारों ओर 
पतुआि, िकडी की क्रन ्या क्े हुए पत् ेकी पर् िगाइए।

(घ) उद्ान की चनगरानी और कीटों से बिाव के चलए जैचवक कीटनाशकों का 
प्ररोग करना— जैम्वक की्नाशक ्ै्यार करने के म्िए नीम का ्ेि, िहसतुन, 
म्मच्भ, और साबतुन जैसे अव्यवों का उप्योग कीम्जए। आवश््यक्ानतुसार प्राकृम््क 
की्नाशक का प्र्योग कीम्जए साथ ही म्नदशेथों का ध्यानपवू्भक पािन कीम्जए ्ाम्क 
पौधों के म्िए िाभकारी की्ों, पम्क््यों और जानवरों को न्यनू्म क्म्् पहुचँ।े

करा आप जान्े हैं?

नीम आधारर् की्नाशक एक जैम्वक की्नाशक ह ैम्जसका उप्योग कृम्ष फसिों में कै्रम्पिर, म््ड्डे, 
सफेद मकखी और एम्फड्स को म्न्ंयम्रि् करने के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै
 आप आगे म्दए गए चरणों का पािन करके जैम्वक की्नाशक बना सक्े हैं—

1. 500 रिाम नीम की पम्त््याँ िी म्जए (्यम्द संभव हो ्ो, आप सथानी्य कृम्ष म्वज्ान कें द्र ्या कृम्ष 
अनतुसंधान कें द्र के म्वशषेज् से म्कसी अन्य कडवे पौध ेकी पम्त््याँ िेने के बारे में जानकारी िे 
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(ड∙) खरप्वार हटाना— म्न्यम्म् रूप से 
खरप्वारों की जाँच कीम्जए और जैसे ही 
वे म्दखाई दें उनहें ह्ा दीम्जए (म्चरि 1.13)। 
्यम्द आपके पास म्नराई-गतुडाई के म्िए हैंड 
कल्ीवे्र ह ै ्ो उसका उप्योग करना 
अचछा ह।ै ्यम्द हैंड कल्ीवे्र उपि‍जध 
नहीं ह ै ्ो आप अपने म्शक्क से अन्य 
म्वकलप पछू सक्े हैं। 

चित्र 1.13— हैंर िल्टी‍िे्टर िया उपयोग िरिे 
पौध ेिी कययारी से खरपत‍ियार वनियालनया

सक्े हैं), पम्त््यों को अचछे से धो िीम्जए और उसके बाद उनको छो्े-छो्े त्ुकडों में ्ोड 
िीम्ज ए। पम्त््यों को ्ोड्े सम्य आपको अचछी सतुगंध का अनतुभव होगा।

2. ्ोडी हुई नीम की पम्त््यों को 5 िी्र पानी में म्मिा िी म्ज ए।
3. म्मश्रण को एक जेरी कैन ्या बडे आकार की बो्ि में डाम्ि ए और िगभग 14 म्दनों के म्िए 

छोड दीम्जए।
4. एक छिनी का उप्योग करके ्रि से अनावश््यक ठोस पदाथथों को अिग कीम्जए।
5. आप इस की्नाशक को सप्रे बो्ि में भरकर पौधों पर म्छडकाव कर सक्े हैं। 

अपने उद्ान को सजाइए

आपके उद्ान में उगने वािे पौध ेपंम्क्बध‍ि, उम्च ्  िेआउ् और सजाव् के साथ सतुंदर म्दखने चाम्हए। 
उन ्रीकों के बारे में सोम्च ए म्जनसे आप अपने उद्ान को सतुंदर और व््यवम्सथ् बना सक्े हैं साथ ही 
उन ्रीकों पर का्य्भ कर सक्े हैं।

अपने रसोई उद्ान को सजाने के म्िए आप म्न‍मनम्िम्ख् का्य्भ कर सक्े हैं—

1. फूिों की क्यारर्यों ्या गमिों को सतुदंर म्दखाने के म्िए पतथरों का प्र्योग कीम्जए। आप इन पतथरों को 
आकष्भक रंगों से रंग सक्े हैं।

2. सजाव्ी वस्तुए ँबनाइए म्जनहें उद्ान से बाहर रखा जा सके, जसेै— म्चम्रि् म्मट्ी के ब ््भन, पतथरों पर 
बनाई गई पेंम््ंग ्या म्वद्ाि्य के आस-पास रखी पतुरानी वस्तुओ ंका उप्योग करके ‘ममू् ््भ्याँ’ आम्द 
बनाइए।

3. उद्ान को पम्क््यों से सतुरम्क्् रखने के म्िए आप म्बजकूा भी बना सक्े हैं।
 श्री नेक चदं द्ारा कें द्र शाम्स् प्रदशे चडंीगढ़ में अपम्शष् पदाथथों का उप्योग करके रॉक गाड्भन 
नामक एक सतुंदर उद्ान बना्या ग्या था। आप इससे पे्ररणा िेकर भी अपम्श ष् पदाथथों का उप्योग कर 
सक्े हैं।
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गच्चवचध 7— पौधों की वचृधि का अवलोकन

पौधों की वमृ्ध‍ि का अविोकन उनके म्वकास और आवश््यक्ाओ ं को समझने में सहा्यक 
हो सक्ा ह।ै अपने रसोई उद्ान में पौधों की वमृ्ध‍ि पर ध्यान रम्खए (म्चरि 1.14)। पौधों की 
िंबाई में पररव ््भन का म्नरीक्ण 
कीम्जए और अविोकन को म्िम्ख ए,  
जैसे— पम्त््यों के रंग में पररव ््भन, 
फूिों की उपम्सथम्् और की्ों द्ारा 
म्क्या ग्या नतुकसान, आम्द। आप एक 
डा्यरी रख सक्े हैं म्जसमें आप अपने 
अविोकन को अमं्क् कर सक्े हैं। 
अपने अविोकन को म्िखने के म्िए 
्ाम्िका 1.3 का उप्योग कीम्जए।

्ाचलका 1.3— रसोई उद्ान में उगाए गए पौधों का अवलोकन

अवलोकन च्चथ 
अवलोकन (अंकुरों के उभरने, पौधों की लंबाई, कीटों, 

पचतिरों के रंग में पररव ््यन, फूल, आचद का चववरण)

सप््ाह 1 (म््म्थ ) ----------------)

सप््ाह 2 (म््म्थ ) ----------------)

सप््ाह 3 (म््म्थ ) ----------------)

चित्र 1.14— पौधों िी ‍िवृधि िया अ‍िलोिन
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अपने रसोई उद्ान की प्रगम्् का म्ववरण कैमरे द्ारा अिग-अिग कोणों (एगंि) से म्चरि िेकर 
्या रेखाम्चरि बनाए।ँ नीच ेम्दए गए सथान पर रेखाम्चरि बनाइए ्या म्चरिों को म्चपकाइए—

सप््ाह 1/माह 1

सप््ाह 2/माह 2
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गच्चवचध 8— फसल की कटाई

उपभोग के म्िए ्ै्यार होने पर फसि 
की क्ाई कीम्जए (म्चरि 1.15) और 
उसे गतुणवत्ा और आकार के आधार 
पर वगमीकृ् कीम्जए। आपको अपने 
म्शक्क से फसि की क्ाई की म्वम्ध 
के म्वष्य में अवश््य पछूना चाम्हए। 
उदाहरण के म्िए, साग और पािक 
जैसी हरी पत्देार सम्‍जज्यों के म्िए, 
बार‍मबार क्ाई (मल्ीपि कम््ंग) का 
उप्योग कीम्जए। बाहर की पम्त््यों की 
क्ाई कीम्जए जबम्क अदंर की पम्त््यों 
को बढ़ने दीम्जए। गाजर और मिूी जैसी 
जड वािी सम्‍जज्यों के म्िए पौध ेकी स्ह के आस-पास की म्मट्ी को नरम रम्खए और उनहें हाथ 
्या फावडे की सहा्य्ा से बाहर म्नकाम्िए। ्मा्र, बैंगन (म्चरि 1.16 दमे्खए) और कािी म्मच्भ 
जैसी फसि को बेि से का्ने के म्िए बागवानी में उप्योग की जाने वािी कैं ची का इस्ेमाि 
कीम्जए। ऐसी फसिों को बेि से अिग करने के म्ि ए काम््ए साथ ही छो्े ्नों को िगे रहने 
दीम्जए। म्कसी भी मिबे, बाहरी पदाथ्भ ्या क्म््रिस् उतपाद को ह्ा दीम्जए ्ाम्क केवि उचच 
गतुणवत्ा वािी उपज ही शषे रह।े

चित्र 1.16— (ि) बैंगन िया पौधया और (ख) उगयाए गए बैंगन

(ि) (ख)

चित्र 1.15— अपने श्रम िी उपज िया आनंि लीवजए
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म्न‍मनम्िम्ख् प्रश्न आपके अम्धगम की जाँच करने में सहा्य्ा करेंगे— 

1. आपने कौन-सी फसि का्ी?

(क) ....................................................................................................

(ख) ....................................................................................................

(ग) ....................................................................................................

2. आपको कैसे प्ा चिा म्क फसि क्ाई के म्िए ्ै्यार थी?

(क) ....................................................................................................

(ख) ....................................................................................................

(ग) ....................................................................................................

3. पौधों की क्ाई के म्िए आपने म्कन उपकरणों का उप्योग म्क्या?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

4. क्ाई के दौरान पौधों को नतुकसान से बचाने के म्िए आपने क्या सावधाम्न्याँ बर्ीं? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5. रसोई उद्ान से क्ाई के बाद आपने उपज का क्या म्क्या?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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गच्चवचध 9— सबजी मंरी का भ्रमण 

सथानी्य स‍जजी बाजार में जाइए वहाँ सम्‍जज्यों और फिों का म्नरीक्ण कीम्जए। म्वम्भनन सम्‍जज्यों 
और फिों के मलू्यों को म्िम्ख ए। अपने अविोकन के आधार पर आपके द्ारा उगाई गई सम्‍जज्यों 
की मलू्य सचूी (्ाम्िका 1.4 दखेें) ्ै्यार कीम्जए।

्ाचलका 1.4— बाजार में सबजी उपज की मू्र सिूी

सबजी का नाम कीम् (`) सबजी का नाम कीम् (`)

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

गच्चवचध 10— मू्र चनधा्यरर् करना

आप अपने रसोई उद्ान से प्राप्् उपज को मध्याह्न भोजन के म्िए म्वद्ाि्य की रसोई में द े
सक्े हैं ्या उस पर अपने म्शक्क और साम्थ्यों के साथ चचा्भ कर सक्े हैं म्क इसका क्या 
उप्योग म्क्या जा सक्ा ह।ै रसोई उद्ान से प्राप्् उपज की कीम् का अनतुमान िगाने के म्िए 
आपको कई कारकों पर म्वचार करना होगा, जैसे— बीज ्या अंकतु र का मलू्य, मदृा सतुधार का 
मलू्य, उपकरणों का मलू्य, िेबि का मलू्य आम्द। ्यम्द आप उपज बेचने की ्योजना बना्े हैं, 
्ो उसके म्ि ए क्या प्रम्रि्या अपनाई जाएगी? आप अपनी उपज की प्रत्ेयक वस्तु के म्िए एक 
मलू्य म्नधा्भरर् कर सक्े हैं। आप अपने साम्थ्यों और म्शक्क के साथ चचा्भ कीम्जए म्क उपज 
के म्िए मलू्य का म्नधा्भरण कर्े सम्य म्कन म्वशेष बा्ों का ध्यान रखा जा सक्ा ह।ै 
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्ाम्िका 1.5 में जानकारी म्िखने के बाद मलू्य की गणना कैसे की जाए, ्यह जानने के म्िए 
्यहाँ एक सरि म्वम्ध प्रस्त्ु  की गई ह।ै

्ाचलका 1.5— रसोई उद्ान की उपज का अनुमाचन् मू्र

आपने करा 
उगारा?

(1)

बीज/पौधे  और अनर 
सामग्ी पर चक्ना 
पैसा खि्य चकरा? 

(2)

आपने चक्नी मात्रा में 
फसल/उपज की कटाई 

(सखंरा रा वजन के 
अनुसार) की है?

(3)

उपज का 
बाजार मू्र 

करा है? 

(4)

आपको अपनी 
फसल/उपज के 

चलए चक्ना 
पैसा चमलेगा?

(5)

करा आप जान्े हैं?

क्या आप जान्े हैं म्क पौध ेम्बना म्मट्ी के भी उगाए जा सक्े हैं? मनी प्िां् की एक ्हनी िीम्जए 
और इसे पानी से भरी एक पतुरानी बो्ि में रम्खए। बो्ि को ्ेज िेम्कन अप्रत्यक् धपू (अथा्भ् ्
अम्धक ्ापमान वािे सथान पर) में रम्खए। प्रत्ेयक सप््ाह पानी बदिना न भमू्िए। ्यह करने के बाद 
दमे्खए म्क मनी प्िां् की ्हनी में क्या पररव ््भन हो्ा ह।ै
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   कृचत्रम बुचधिमतिा (आचट्यचफचशरल इटेंचलजेंस) रुक् कुशल रसोई उद्ान।

आप कृम्रिम बतुम्ध‍िमत्ा (ए.आई.) का उप्योग करके एक कतु शि रसोई उद्ान का म्नमा्भण कर सक्े 
हैं। ए.आई. पौधों की पहचान करने, पौधों को पानी दनेे, पौधों की वमृ्ध‍ि को अमं्क् करने, की्ों की 
पहचान करने, आम्द में आपकी सहा्य्ा कर्ा ह।ै 

(क) ए.आई. का उपरोग करके रोजना बनाना और चवकचस् करना 

1. उप्यतुक् सम्‍जज्यों और शाक की खोज कीम्जए और जाम्नए म्क उनहें कब िगा्या जाना चाम्हए। 
मोबाइि फोन पर ए.आई.ऐप्स. आपके सथान के अनतुसार पौधों का सतुझाव दे्  ेहैं।

2. सरूज की रोशनी और पौधों के मध्य की दरूी की आवश््यक्ाओ ंको ध्यान में रख्े हुए, उद्ान क्यारर्यों 
के िेआउ् ्या गमिों के सथान की ्योजना बनाइए। कतु छ पौध ेसतुव््यवम्सथ् ढंग से म्वकम्स् हो्े हैं 
जब वे अन्य पौधों से म्घरे हो्े हैं। इसके म्वपरी् कतु छ पौधों को म्वकम्स् होने के म्ि ए अम्धक जगह 
की आवश््यक्ा हो्ी ह।ै 

(ख) रसोई उद्ान बनाना

1. उभरी हुई क्यारर्यों ्या गमिों को उम्च् मारिा में म्मट्ी से भररए और सतुम्नम्श्च् कीम्जए म्क अम््ररक् 
पानी जमा न हो।

2. आवश््यक दरूी और गहराई के म्दशाम्नदवेशों का ध्यान रख्े हुए बीज ्या पौध ेरोम्पए।
3. सतुगम्ापवू्भक पहचान के म्िए प्रत्ेयक पौध ेपर उसका नाम और रोपण म्् म्थ म्िम्खए। आप सचूक परि 

(िेबि) का म्पं्र् आउ् भी िे सक्े हैं अौर सचूक परि पर पौध ेका म्चरि भी म्चपका सक्े हैं।

(ग) कुशल देखभाल और चनरीषिण

उप्यतुक् उद्ान प्रबंधन ऐप ्या उद्ान वमृ्ध‍ि अम्भिेख ऐप ढँूम्ढ़ए। पौधों का म्न्यम्म् रूप से 
म्नरीक्ण कीम्जए। पौधों की प्रगम्् का अविोकन करने, की्ों ्या बीमारर्यों जैसे संभाम्व् मतुद्ों 
की पहचान करने के म्िए ऐप का उप्योग कीम्जए। 

1. म्कसी भी अपररम्च् पौध ेको पहचानने के म्िए छम्व पहचान (इमजे ररकम््नशन) ऐप का उप्योग 
कीम्जए। ्ेय खरप्वार ्या म्पछि ेमौसम के बच ेहुए बीजों से उगने वािे पौध ेभी हो सक्े हैं।

2. ए.आई. ऐप सतुझावों और अम््ररक् इं् रने् खोजों के आधार पर पानी दनेे की सही सम्य-सारणी, 
खाद डािने और की्ों का शीघ्र प्ा िगाने, आम्द की जानकारी प्राप्् कर उनहें म्रि्याम्नव् कीम्जए।

3. पौधों की वमृ्ध‍ि और अन्य संबंम्ध् पहितुओ ंका अविोकन कीम्जए और अपनी रुम्च्यों के अनतुसार 
दस्ावेज ्ै्यार कीम्जए। इस ्रह आप अपने अम्धगम भ्रमण का म्ववरण रख सक्े हैं।

म्ज्यो्ैम्गंग, जो म्वम्भनन प्रकार के मीम्ड्या जैसे— फो्ो, वीम्ड्यो, वेबसाइ् ्या सोशि 
मीम्ड्या पोस् में भौगोम्िक जानकारी जोडने की प्रम्रि्या ह,ै आपके रसोई उद्ान के म्िए भी 
उप्योगी हो सक्ी ह।ै आप अपने उद्ान को म्ज्यो्ैग करने के म्िए म्डम्ज्ि ्कनीकों का 
उप्योग कर सक्े हैं (चाह ेवह गमिों में ्या म्कसी अन्य रूप में हो)। 
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मैंने दूसरों से करा सीखा?

गम््म्वम्ध का्य्भ के दौरान ्ीन ऐसी महतवपणू्भ बा े्ं म्िम्ख ए जो आपने दसूरों से सीखी हैं (वे रसोई 
उद्ान बनाने, पौधों की दखेभाि करने ्या दसूरों के साथ काम करने से संबंम्ध् भी हो सक्ी हैं)।

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

मैंने करा कार्य चकरा और इसमें चक्ना समर लगा?

्यह समझना महतवपणू्भ ह ैम्क म्कसी गम््म्वम्ध को परूा करने में म्क्ना सम्य िग्ा ह।ै 
प्रत्ेयक गम््म्वम्ध को म्रि्याम्नव् करने में आपने म्क्ना सम्य व््य्ी् म्क्या, इसका आकिन 

अवश््य कीम्जए। इसे नीच ेदी गई सम्य रेखा पर म्चम्ह्न् कीम्जए। ्यम्द आपने पतुम्स् का में सतुझाई गई 
गम््म्वम्ध्यों में अम्धक सम्य म्ि्या ह,ै ्ो संख्या और अम््ररक् सम्य जोम्ड ए। 

गनतनिनि   1 2 3 4 5 6 7 8 9 
  
समयािनि   --- --- --- --- --- --- --- --- ---
(कािांश)

मैं और करा कर सक्ा/सक्ी हू?ँ

1. अपने घर पर एक गमिा उद्ान की रचना कीम्जए। अपने म्शक्क के साथ चचा्भ कीम्जए 
म्क इसके म्िए आपको म्कन सामम्रि्यों की आवश््यक्ा होगी ्ाम्क आप ्योजना को 
प्रभावी ढंग से म्रि्याम्नव् कर सकें ।

2. आपके द्ारा उगाए गए पौधों के वैज्ाम्नक नाम प्ा कीम्जए।
3. अपने रसोई उद्ान को म्ज्यो-्ैग कीम्जए और इसमें दशेां्र और अक्ांश म्नदवेशांक 

सम्‍ममम्ि् कीम्जए।
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सोचि ए और जवाब दीचजए

1. आपको क्या करने में आनंद आ्या?
2. गम््म्वम्ध्यों के दौरान आपको म्कन चतुनौम्््यों का सामना करना पडा?
3. आप अगिी बार क्या न्या ्या अिग करेंगे?
4. वे कौन-सी म्सथम्््याँ थीं म्जनसे आपके पौधों की वमृ्ध‍ि में सहा्य्ा प्राप्् हुई। ्यम्द 

आपके पौध ेअचछी प्रकार से म्वकम्स् नहीं हुए ्ो आपको अगिी बार क्या-क्या 
करना चाम्हए?

5. परर्योजना से संबंम्ध् कौन-सी नौकरर्याँ हैं? अपने आस-पास दमे्खए, िोगों से बा् 
कीम्जए और अपना उत्र म्िम्ख ए। आपके द्ारा म्रि ्याम्नव् की गई गम््म्वम्ध्यों से 
संबंम्ध् नौकरर्यों के कतु छ उदाहरण हैं— म्कसान, मािी, कृम्ष वैज्ाम्नक, कृम्ष उपकरण 
(टै्क्र और हाववेस्र) मकेैम्नक।
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यह परियोजना आपको आस-पास के परिवेश में सजीव वस्तुओ ंके बीच जैव ववववध्ा के बािे 
में जानने में सहाय्ा किेगी (वचत्र 2.1)। आप अपने अवलोकनों औि एकत्र की गई जानकािी के 
आधाि पि एक जैव ववववध्ा ववविविका बनाएगँे।

परियोजना काय्य किने के पश्‍ात आप ननमननिनित काय्य किने में सक्षम होंगे—

School Kitchen Garden
Project 1:परियोजना 2

जैव ववववधता वववरविका

जवै ववववध्ा 
ववविविका के बािे में 

जानने में 

जवै ववववध्ा को अवंक् 
किने के वलए स्ानों की 

पहचान किने में

जवै ववववध्ा पि 
एक प्रस्तुव्किि 

्ैयाि किने में

उन स्ानों की पहचान 
किने में जहाँ जवै 

ववववध्ा को अवंक ्  
वकया जा सके

जानकािी एकवत्र् 
किने के वलए ववविनन 

स्ो्ों का उपयोग  
किने में

वित्र 2.1— अपने आस-पास सजीव वस्तुओ ंकी ववववध्ा को दवे‍िए
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35जैव ववववधता वववरविका

जैव ववववध्ा, जो सजीव वस्तुओ ंकी ववववध्ा को दशाशा्ी ह,ै इसमें पथृवी पि जीव के रूप 
समावह् हैं। इसमें पौध,े जानवि, पक्ी, मछली, कीडे औि यहाँ ्क वक सकू्मजीव िी सव‍ममवल् हैं 
जो वमट्ी सवह् हि जगह पाए जा्े हैं (वचत्र 2.1 दवे‍िए)।

आपने ववज्ान में हमािे चािों ओि ववद्यमान सजीव वस्तुओ ं की ववववध्ा के ववषय में 
अधययन वकया होगा। 

वकसी के्त्र में सजीव वस्तुओ ंकी ववववध्ा का दस्ावेजीकिि किने के वलए जैव ववववध्ा 
ववविविका का उपयोग वकया जा्ा ह।ै ववविवि का में वनवास स्ान के ववषय में जानकािी 
सव‍ममवल् हो्ी ह।ै इसके सा् ही इसमें आस-पास का परि वेश, वमट्ी के प्रकाि, सजीव वस्तुओ ं
के वैज्ावनक औि स्ानीय नाम, जानविों का िोजन, सजीव वस्तुए ँजो दसूिों को हावन पहुचँा 
सक्ी हैं औि अनय ववविनन प्रकाि की जानकारि याँ िी सव‍ममवल् हो्ी हैं।

जवै ववववध्ा का दस्ावेजीकिि किना अतयं् महतवपिूशा ह।ै वनमाशाि या कृवष के वलए िवूम 
की सफाई या जलवायतु परिव श्ान जसेै कािकों के कािि जीवों के आवासों में परिव श्ान हो्ा ह,ै 
वजससे कई प्रजाव्याँ ववलतुप्् होने लग्ी ह।ै इस पिसपि जतुडाव या वनिशाि्ा से ्ातपयशा ह ै वक 
वकसी िी पौध ेया प्रजाव् की हावन पारिवस्व्की ्ंत्र को प्रिावव् कि्ी ह,ै वजसमें मानव िी 
सव‍ममवल् ह।ै

जैव ववववध्ा ववविवि का लोगों को उपयोगी जानकािी िी प्रदान कि्े हैं, जैसे— फसलों 
औि जानविों से संबंवध् स्ानीय ज्ान, औषधीय गतुि वाले पौध,े पौधों को प्रिावव् किने वाले 
कीडे, फसल बोने का सही समय, इतयावद।

आप अपने आस-पास की जैव ववववध्ा को वयववस्् ढंग से सचूीबद्ध कि अपनी ‘लघतु 
जैव ववववध्ा ववविविका’ बना सक्े हैं। यवद आपको कोई ऐसा पौधा, कीट, पक्ी या जानवि 
वमल्ा ह ैवजसे आप नहीं पहचान्े, ्ो आप वन‍मनवलव‍ि् से जानकािी प्राप्् कि सक्े हैं—

1. वशक्कों या बतुजतुगगों या परिवाि के सदसयों या ववशषेज्ों से बा् किके
2. पतुस्कालय में पतुस्कें  पढ़कि 
3. कंप्यटूि पि इटंिनेट की सहाय्ा से
4. मोबाइल फोन पि एवप्लकेशन का उपयोग किके। 

जैव ववववधता वववरविका में प्रयुक्त शब्द

वैज्ाविक िाम— सजीव वस्तुओ ंको वदया गया एक नाम जो सिी िाषाओ ंमें समान हो्ा ह।ै ववविनन 
िाषाओ ं में इनके नाम अलग-अलग हो्े हैं। एक वैज्ावनक नाम यह सतुवनव्‍च् कि्ा ह ै वक लोग, 
ववशषेकि वैज्ावनक जान्े हैं वक वे एक ही सजीव वस्तु का उलले‍ि कि िह ेहैं।
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ववववधता— इससे ्ातपयशा एक ही प्रकाि के पौधों में विनन्ा से ह।ै उदाहिि के ्ौि पि, आम की 
ववविनन वकसमें हैं, जैसे— अलफांसो, केसि, ितनावगिी, ्ो्ापतुिी चौंसा, दशहिी, लंगडा, बंगनपलली, 
अनवि ि्ोल औि पैिी।

फसल का मौसम— प्रतयेक फसल के वल ए ववशषे मौसम हो्ा ह,ै वजसमें वह फसल उगाई जा्ी ह।ै

फल आिे का मौसम— यह उस मौसम को संदविश्ा  कि्ा ह ैजब पडे पि फल लगने लग्े हैं।

बीज या पौधों का स्रोत— इसका ् ातपयशा यह ह ैवक नए पौध ेकहाँ से लाए ंजा्े हैं, जैसे— बीज, अकंतु ि, 
कंद, ्नों के िाग से या वकसी अनय वववध से।

प्रभाववत फसल— जो फसल कीटों, िोगों, पवतियों या फलों को ‍िाने वाले कीटों, या वकसी अनय कािि 
से क्व्ग्रस् हुई हों।

परपरोषी— यह ऐसे पौध ेया जानवि हो्े हैं, जो अपने िोजन के वल ए अनय पौधों या जानविों पि वन िशाि 
हो्े हैं। उदाहिि के वलए, कतु ति ेवपसस ू(कीडों) का घि हो्े हैं, जो उनका ‍िनू चसू्े हैं औि कतु छ पौध े
कैटिवपलि को आश्रय प्रदान कि्े हैं, जो उनकी पवतियों औि फलों को ‍िाकि बढ़्े हैं।

कीट— ये वे कीट, पक्ी या जानवि हैं जो पौधों के वलए हावनकािक हैं।

कीटिाशक— कीटनाशकों का उपयोग कीटों द्ािा पिपोषी को होने वाली हावन को िोकने या वनयंवत्र् 
किने के वलए वकया जा्ा ह।ै ये ्िल, ठोस या गैस के रूप में हो सक्े हैं।

खरपतवारिाशक— ‍ििप्वािनाशकों का उपयोग ‍ििप्वािों द्ािा पौधों को होने वाली हावन को 
िोकने या वनयंवत्र् किने के वलए वकया जा्ा ह।ै

जीआई टैग— िौगोवलक संके् (जीआई) टैग सिकाि द्ािा वदया जा्ा ह ैजो वैव्‍वक स्ि पि मानय्ा 
प्राप्् ह।ै पौधों के ववषय में इसका अ श्ा ह ैवक पौध ेएक वववशष्ट िौगोवलक क्ेत्र में उगाए जा्े हैं औि उस 
क्ेत्र की सिी उपज उचच मानक स्ि की हो्ी ह।ै उदाहिि के वलए, हमािे दशे में चावल की कई वकसमें 
हैं, जैसे— केिल का नवािा चावल, उतििा‍िडं का बासम्ी औि पव्‍चम बंगाल का गोवबंद िोग चावल 
जीआई टैग वाले हैं। अनय उदाहिि, महािाष्ट्र के जलगाँव के केले का ह।ै

मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कायशा किने के प्‍चा् आप वन‍मनवलव‍ि् कायशा किने में सक्म होंगे—
1. अपने आस-पास द‍ेिी गई जवै ववववध्ा का वयववस्् रूप ववविि ् यैाि कि सकें ग।े
2. जैव ववववध्ा से संबंवध् जानकािी एकत्र किने के वलए ववविनन ्िीकों का उपयोग 

कि सकें गे।
3. अपने आस-पास की जैव ववववध्ा के बािे में अपनी समझ को प्रस्त्ु  किने के वलए 

जानकािी का वव्‍लेषि कि सकें गे।
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इस परियोजना को पिूा किने के वलए आपको वन‍मनवलव‍ि् सामवग्रयों की आव्‍यक्ा होगी— 

y	एक नोटबतुक, कलम, पेंवसल, शापशानि, िबि औि मापने का पैमाना जैसे वक मीटि सकेल।
y	पौधों या कीटों का ववस्ृ्  ववविि द‍ेिने के वलए हा् से प्रयोग होने वाले आवधशाक काँच या 

लेंस का उपयोग कि सक्े हैं।
y	कैमिा या समाटशाफोन (जो अपने वशक्क या मा्ा-वप्ा/अवििावकों से वलया गया हो) का 

उपयोग फोटोग्राफ लेने या वीवडयो औि ऑवडयो की रिकॉवडिंग किने के वलए वकया जा सक्ा 
ह।ै हालाँवक, आपको अपनी जैव ववववध्ा ववविविका में जो कतु छ िी सव‍ममवल् किना ह,ै 
उसका िे‍िावचत्र अव्‍य बनाना चावहए।

y	सजीव वस्तुओ ंकी पहचान के वलए आप एक समाटशाफोन का िी इस्ेमाल कि सक्े हैं।

मुझे वक ि वसतुओ ंकी आवश्यकता हरोगी?

 मैं सवयं और ्ूदसरों करो कैसे सरुवषित रखूँ?

आपको वन‍मनवलव‍ि् सावधावनयाँ बि्नी चावहए: 
y	क्ेत्र भ्रमि के वलए जू् े पहवनए।
y	मचछिों के काटने से बचने के वलए अपने हा् औि पैि ढक कि िव‍ि ए।
y	जंगली पौधों, कीडों, पवक्यों औि जानविों को द‍ेि्े समय सावधान िवहए।
y	वकसी िी जानवि, पक्ी या कीडों को पिेशान म् कीवजए।
y	वकसी िी पौध ेको नतुकसान न पहुचँाए।ँ
y	कोई िी कूडा-कचिा पीछे न छोवड ए। यह सजीव वस्तुओ ंके वलए हावनकािक ह।ै

इटंरिेट सरुषिा— इटंिनेट का उपयोग कि्े समय अपने वशक्क 
की सहाय्ा अव्‍य लीवजए। सावधान िवह ए औि सतुिक्ा की जाँच 
वकए वबना कतु छ िी अपलोड या डाउनलोड न कीवजए। इसके  
सा् सबसे अवनवायशा ह ै वक वयव‍त्ग् जानकािी कहीं िी साझा  
न कीवजए।
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  आरंभ करिे से पहले मुझे क्या जाििे की आवश्यकता है?

गवतवववध 1— हमारे आस-पास क्या है?

अपने आस-पास दवे‍िए औि उन सजीव 
वस्तुओ ंका वनिीक्ि कीवजए वजनहें आप 
द‍ेि सक्े हैं। आप पाएगँे वक प्रतयेक 
कीटों, मकवडयों, वगलहरियों, पवक्यों औि 
अनय प्रावियों से ििा एक छोटा-सा जीव 
जग् ह ैजो पौधों को अपना िोजन बना्े 
हैं औि इनकी पवतियों औि शा‍िाओ ंके 
बीच आश्रय ले्े हैं (वचत्र 2.2)। आप 
इस ्िह के अपने कतु छ अवलोकनों 
औि संबंवध् सचूनाओ ं को अपने जैव 
ववववध्ा ववविविका में वलव‍िए। 

जैव ववववध्ा ववविविका पि वल‍िना शतुरू किने से पहले, ्ावलका 2.1 को पिूा कीवजए। 
इससे आपको उन जीवव् जीवों को याद ि‍िने में सहाय्ा वमलेगी वजनहें आप सामानय्: द‍ेि्े 
हैं— आप उनहें कहाँ द‍ेि्े हैं (उदाहिि के वलए— वकसी जलाशय के पास, वकसी ‍िे्  में या 
वकसी पाकशा  में)। आप चाहें ्ो एक “सकेच” बना सक्े हैं या एक वचत्र वचपका िी सक्े हैं। यह 
जानकािी ्ब उपयोगी होगी जब आप अपने जैव ववववध्ा ववविविका को अवंक ्  किने के वलए 
सववेक्ि की योजना बनाएगँे।

तावलका 2.1— उि स्ािों की पहिाि करिा जहाँ आप वववभनि प्रकार की सजीव वसतुए ँ्ेदख  
सकते हैं

सजीव वसतुए ँया 
जीववत प्रािी

िाम (वजतिा सभंव हरो उतिी भाषाओ ंमें 
िाम खरोजिे का प्रयास कीवजए)

स्ाि (आप उनहें कहाँ 
पाते हैं?)

कीटों

पवक्यों

जानविों

कृवम

वित्र 2.2— हमारे आस-पास सजीव वस्तुओ ंके 
अवलोकनों को वल‍िना 
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गवतवववध 2— वकसी ववशेषज् से सपंक्क  कीवजए

आप अलग-अलग ववशषेज्ों को जवै ववववध्ा के बािे में बा् किने के वलए आमवंत्र् कि सक्े 
हैं, जसेै— वन अवधकािी या वकसान। एक संिक्िवादी, जो पौधों औि जानविों की सतुिक्ा के वलए 
काम कि्ा ह,ै को िी जवै ववववध्ा के ववषय में वयाखयान दनेे के वलए आमवंत्र् वकया जा सक्ा 
ह।ै एक औि वयव‍त् वजसे आप आमवंत्र् कि सक्े हैं वह ह ैआयतुववेवदक वचवकतसा का ववशषेज्, 
जसेै— एक वैद्य या आयतुववेदाचायशा। यह वयव‍त् पािंपरिक आवदवासी वचवकतसा में पािंग् हो्ा ह,ै 
‍तयोंवक वे औषधीय जडी-बवूटयों औि अनय सबंंवध् पौधों का उपयोग कि्े हैं। 

आपको ववशषेज्ों से पछूने के वलए प्र्‍न पहले से ही ् ैयाि किने चावहए। वैद्य या आयतुववेदाचायशा 
से प्र्‍न पछूने के कतु छ उदाहिि वन ‍मनवलव‍ि् हैं— 

1. हमें अपने के्त्र में ववविनन प्रकाि के पौध ेकहाँ वमल सक्े हैं?
2. हमें यह कैसे प्ा चलेगा वक उस क्ेत्र में उगने वाले पौध ेलंबे समय से वहीं हैं (स्ानीय) 

या उनहें अनय स्ानों से लाया गया ह?ै 
3. ‍तया ऐसे कोई पौध ेहैं जो अब इस के्त्र में नहीं पाए जा्े हैं?
4. जैव ववववध्ा को बढ़ावा दनेे के वलए हमें वकस प्रकाि के पौध ेअवधक उगाने चावहए?
5. ‍तया कोई ऐसा पौधा ह ैवजसे हमें नहीं उगाना चावहए, ‍तयोंवक यह जैव ववववध्ा को 

हावन  पहुचँा्ा ह?ै
6. हम अपनी जैव ववववध्ा ववविविका ्ैयाि किना शतुरू कि िह ेहैं, इस संदिशा में ‍तया 

आपके पास हमािे वलए कोई सतुझाव ह?ै

मुझे क्या करिा है?

अब आप अपनी जैव ववववध्ा ववविविका बनाने के वलए ्ैयाि हैं। आपको प्रािंविक चिि में 
उन स्ानों की पहचान किनी ह ैजहाँ आपको जाना ह ै(आपको उन स्ानों पि एक से अवधक बाि 
जाना होगा)। इसके सा् ही आपको अपनी यात्राओ ंके वलए एक योजना िी बनानी होगी। इस 
योजना के आधाि पि आपको जैव ववववध्ा ववविविका में आकँडों या ्थयों को अवंक् किना 
होगा। इसके प्‍चा् अपने अवलोकनों के आधाि पि एक प्रस्तुव् बनानी होगी। 

गवतवववध 3— सववेषिि के वलए स्ािों की पहिाि कीवजए

आप यह ्य किें वक जैव ववववध्ा का ववविि ्ैयाि किने के वलए वकन स्ानों पि जाएगँे। 
उदाहिि के वलए, ववद्यालय के आस-पास का क्ेत्र, जल वनकायों के आसपास, अपने घि के पास, 
‍िे् ों या पाकगों या बगीचों या नसशािी के आस-पास, वकसी धावमशाक स्ान के पास औि बाजाि के 
वनकट (वचत्र 2.3)। 

02_Biodiversity.indd   39 20-Sep-24   2:32:51 PM



40 कौशल बोध— कक्षा 6

यवद आप अपने अवलोकनों या आपके द्ािा एकत्र की गई जानकािी की जाँच किना चाह्े हैं 
्ो आपको शीघ्र्ा से उन क्ेत्रों ्क पहुचँना चावहए, ्ावक आप समय से वापस आ सकें ।

वन‍मनवलव‍ि् प्र्‍न आपको अपने सववेक्ि को वयववस्् रूप से संचावल् किने में 
सहाय्ा किेंगे।

1. आपके आस-पास वकस प्रकाि के आवास मौजदू हैं (जैसे— वन, आर्शािवूम, घास के 
मदैान, शहिी के्त्र)?
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2. ‍तया आपने कोई ऐसा के्त्र द‍ेिा ह ैजहाँ अनय क्ेत्रों की ्तुलना में अवधक पौध ेउग्े हैं?  
(हाँ या नहीं)

...............................................................................................................................

3. आपने अपने आस-पास वकस प्रकाि के जीव (पक्ी, स्नधािी, कीडे आवद) द‍ेि ेहैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

वित्र 2.3— जैव ववववध्ा के अवलोकन के स्ान—्ालाब, वन, ‍िे् , उद्ान  
(व‍ित्र में घडी की सतुई की वदशा में दवष‍िणाव ््त)

वित्र 2.3 (क)— ्ालाब

वित्र 2.3 (ग)— ‍िे्

वित्र 2.3 (ख)— वन

वित्र 2.3 (घ)— उद्ान
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4. ‍तया कतु छ क्ते्रों में पौधों औि जानविों के संिक्ि के वलए कोई ववशषे प्रयास वकए जा िह े
हैं? उदाहिि के वलए, कतु छ प्रजाव्यों का सिंक्ि या क्ते्र में प्रवेश के वलए अनतुमव् प्राप्् 
किना जसेै कदम उठाए ंजा िह ेहैं।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5. अब आप वकन स्ानों पि जाने की योजना बना िह ेहैं, उनहें नीच ेवलव‍िए।
1. ......................................................................................................

2. ......................................................................................................

3. ......................................................................................................

4. ......................................................................................................

5. ......................................................................................................

गवतवववध 4— जैव ववववधता अवलरोकि के वलए भ्रमि का समय विधा्कररत करिा

y	स्ानीय ववशषेज्ों, जीवववज्ावनयों, सिंक्िवावदयों औि अनय लोगों से इस ववषय में 
सलाह लीवजए।

y	अपने आप को समहूों में वविावज् कीवजए। प्रतयेक समहू में अवधक्म पँाच ववद्या्थी हों।
y	शैवक्िक वषशा के अलग-अलग समय पि पहचाने गए के्त्रों का भ्रमि किने की 

योजना बनाइए, ्ावक आप दे‍ि सकें  वक ववविनन मौसम परिदृ्‍यों के दौिान कोई 
परिव श्ान हो्ा है या नहीं।

भ्रमि पि जाने के वलए एक समय-साििी बनाइए औि इसे नीच े दी गई ्ावलका 2.2 में  
अवंक् कीवजए—

तावलका 2.2— जैव ववववधता वववरविका के वलए भ्रमि पर जािे की समय-सारिी

1.  ............................................................
2.  ............................................................
3.  .............................................................

4.  ....................................................
5.  ....................................................
6.  ....................................................

y	आव्‍यक उपकििों औि सामवग्रयों, जसेै— दिूबीन, आवधशाक काँच, कैमिे, क्ते्र प् 
प्रदशशाक (फीलड गाइड), नोटबतुक, आवद िी सा् ले जाइए। पौधों, कीटों, पवक्यों औि अनय 
सजीव वस्तुओ ंका अवलोकन कीवजए।

y	पहचाने गए स्ानों पि जाए ँऔि उनका अनवेषि कीव जए।
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गवतवववध 5— जैव ववववधता वववरविका करो भरिा

वजन स्ानों पि आप गए हैं उसके आधाि पि अपने 
अवलोकनों औि चचाशाओ ंपि अपनी प्रव्वरियाए ँ् ावलका 
2.3 से 2.7 में अवंक् कीवजए। जैव ववववध्ा ववविविका 
में कई पंव‍त्याँ औि स्ंि (काॅलम) हो्े हैं (्ावलका 2.3 
से 2.7 दवे‍िए)। य्ासंिव अवधक से अवधक अवंक् 
किने का प्रयास कीवजए। आप अपने वशक्क औि साव्यों 
के सा् चचाशा में अनय प्रकाि की जानकािी से संबंवध् 
अवधक पंव‍त्याँ िी जोड सक्े हैं। आप अपने आस-पास 
िहने वाली सजीव वस्तुओ ंसे संबंवध् नई ्ावलकाए ँिी 
बना सक्े हैं— उदाहिि के वलए, यवद आप एक बडे 
शहि में िह्े हैं, ्ो कॉलोनी के बगीच ेमें फूलों औि फलों 
के पेडों की ‍िोज कीवज ए (वचत्र 2.4 औि 2.5)।

अपने अवलोकनों को वल‍ि्े समय आपको यह किना चावहए—
1. अपने अवलोकनों को एक दसूिे के सा् 

साझा किें ‍तयोंवक यह िी संिव ह ैवक जब 
आप पहली बाि वकसी स्ान पि गए हों ्ो 
आप कतु छ िलू गए हों, लेवकन आपके वमत्र 
के सा् ऐसा नहीं हुआ हो। ऐसी वस्व् में 
आप हमशेा जाँच किने के वलए वापस िी 
जा सक्े हैं।

2. प्रतयेक बाि जब आप वकसी स्ान पि जाए ँ
्ो अनय नई जानकािी को अव्‍य वलव‍िए।

3. उन कीटों, कृवम, पवक्यों, पौधों औि जानविों, 
आवद जो िी आपके वल ए नए हों या उनके 
ववषय में नहीं जान्े हों, के िे‍िावचत्र बनाने 
या उनके वचत्र लेने की  कोवशश कीवजए। 
इससे आपको बाद में उनहें दसूिों को वद‍िाने 
या पहचान के वलए कृवत्रम बतुवद्धमतिा 
(ए.आई.) टूल का उपयोग किके पहचानने 
में सहाय्ा प्राप्् होगी।

वित्र 2.4— आ‍ँिों एवं आवध्तक लेंस से 
अवलोकन करना

वित्र 2.5— अवलोकनों को अविले‍िबद्ध करना 

02_Biodiversity.indd   42 20-Sep-24   2:32:56 PM



43जैव ववववधता वववरविका

यवद आपको अिी िी लग्ा ह ैवक आपको ्ावलका के वकसी वववशष्ट िाग के वलए कोई 
जानकािी नहीं वमल िही ह,ै ्ो उसे रि‍त् छोडने का वनिशाय लेने से पहले अपने वशक्क से बा् 
कीवज ए। अब आप जैव ववववध्ा ववविविका बनाने के वलए ्ैयाि हैं।

I. खेत के पौधों में जैव ववववधता का अवलरोकि

1. अवलोकन की व्व्
2. स्ान
3. आवास प्रकाि
4. मौसम की वस्व्
5. वटप्पवियाँ 

तावलका 2.3— फसल पौधों का वववरि

क्र.स.ं वववरि 1 (उ्दाहरि) 2 3 4 5

1. फसल का नाम प्याज

2. स्ानीय नाम मिाठी में कांदा, ्वमल में वेंगयम, 
वहदंी में प्याज

3. वैज्ावनक नाम एवलयम सेपा 

4. वकसम का नाम पचगंगा 

5. िोपि वववध प्रतयक् बीजािोपि या कंद या िोपि 

6. वववशष्ट गतुि, जसेै— फसल 
औि कटाई का मौसम

प्याज को अलग-अलग मौसम में 
लगाया औि काटा जा सक्ा ह।ै

7. उपयोग कचचा या पकाने के बाद ‍िाया 
जा्ा ह।ै

8. “सकेच” या छायावचत्र

II. फल्दार पौधों में जैव ववववधता का अवलरोकि

1. अवलोकन की व्व्
2. स्ान
3. आवास प्रकाि
4. मौसम की वस्व्
5. वटप्पवियाँ 
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तावलका 2.4— फल्दार पौधों का वववरि

क्र.स.ं वववरि 1 (उ्दाहरि) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम आम
2. स्ानीय नाम आम (अबंा)
3. वैज्ावनक नाम मैंगीफेिा इवंडका
4. वकसम का नाम अलफांसो
5. िोपि वववध ग्राव्टंग या बीजािोपि
6. वववशष्ट गतुि, जसेै— फल 

आने का मौसम औि सतुगधं
फल आने का मौसम—गमथी।
वववशष्ट ् ीव्र औि सतु‍िद सतुगंध।

7. उपयोग कचचा या फलों का गदूा या जसू 
बनाकि उपयोग वकया जा्ा ह।ै

8. “सकेच” या छायावचत्र

धयान दीनजए— अलफांसो आम को िौगोवलक संके् (जीआई) टैग वदया गया ह ैजो महािाष्ट्र के वववशष्ट 
क्ेत्रों, ववशषेकि ितनावगिी औि वसंधतुदतुगशा से उनकी उतपवति को प्रमावि् कि्ा ह।ै

III. पशुओ ंके िारे (फाडर) के पौधों की जैव ववववधता का अवलरोकि
1. अवलोकन की व्व्
2. स्ान
3. आवास प्रकाि
4. मौसम की वस्व्
5. वटप्पवियाँ 

तावलका 2.5— िारा (फाडर) पौधों का वववरि 

क्र.स.ं वववरि 1 (उ्दाहरि) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम नेवपयि घास/हा्ी घास

2. स्ानीय नाम हट्ी गोव् (मिाठी में)

3. वैज्ावनक नाम पेवनसेटम पपतुशारियम

4. वकसम का नाम पसूा जाॅयनट

5 िोपि वववध ्ने की कटाई या िागों 
में बाँटना 

6 वववशष्ट गतुि, जैसे— बतुवाई 
का समय

बतुवाई का समय— 
फिविी से माचशा
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7 उपयोग पशतुओ ं के चािे के रूप 
में ््ा वनय जीवों के 
आवास औि आश्रय हे् तु 
उपयोग वकया जा्ा ह।ै

8 “सकेच” या फोटोग्राफ

IV. खरपतवार पौधों में जैव ववववधता का अवलरोकि

1. अवलोकन की व्व्
2. स्ान
3. आवास प्रकाि
4. मौसम की वस्व्
5. वटप्पवियाँ 

तावलका 2.6— खरपतवार पौधों का वववरि

क्र.स.ं वववरि 1 (उ्दाहरि) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम बिमडूा घास

2. स्ानीय नाम हिल (मिाठी में)

3. वैज्ावनक नाम वसनोडोन डैव‍तटलॉन

4. वकसम का नाम पसूा जाॅयनट

5. िोपि वववध उदाहिि— गनना, कपास, घास के 
मदैान, औि फलदाि वकृ्ों के बाग।

6. वववशष्ट गतुि, जैसे— बतुवाई 
का समय

यह गमथी औि स‍ूि े के प्रव् 
अतयवधक सहनशील ह।ै

यह ववविनन कीटों औि वनयजीव 
प्रजाव्यों के वलए आवास औि 
िोजन प्रदान कि्ा ह।ै

7. उपयोग ‍िले के मदैानों, ‍िले के के्त्र औि 
वयस् या्ाया् वाले क्ेत्रों में 
उपयोग वकया जा्ा ह।ै

8. “सकेच” या छायावचत्र
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V. कीटों में जैव ववववधता का अवलरोकि

1. अवलोकन की व्व्
2. स्ान
3. आवास प्रकाि
4. मौसम की वस्व्
5. वटप्पवियाँ 

तावलका 2.7— कीटों का वववरि

क्र.स.ं वववरि 1 (उ्दाहरि) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम आलू

2. स्ानीय नाम आल ू(वहदंी में)

3. वैज्ावनक नाम सोलनम ट्यबूिोसम

4. कीट का नाम एवफड (कीट)

5. कीट का वैज्ावनक नाम माइजस पवसशाका (ग्रीन पीच 
एवफड) एवफस गॉवसपी (कॉटन 
एवफड)

6. आवास एवफ ड्स आम्ौि पि पवतियों के 
वनचले वहससों, सा् ही पौधों की 
कोमल शा‍िाओ ंऔि कवलयों 
पि पाए जा्े हैं।

7. वववशष्ट गतुि, यवद ह—ै पँ‍ि वाले औि पँ‍िहीन दोनों 
रूपों में पाया जा सक्ा ह।ै

8. आरिमि का समय या 
मौसम

सवदशायों के प्‍चा् जब ्ापमान 
में ववृद्ध शतुरू हो्ी ह।ै

9. “सकेच” या छायावचत्र
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क्या आप जािते हैं?

आप अपने आस-पास वकसी एक पेड को पंजीकृ् कि सक्े हैं औि प्रतयेक सप््ाह वचत्र अपलोड किने 
के वलए ‘सीजन वॉच’ की वेबसाइट पि जा सक्े हैं। आप अनय क्ेत्रों में िी पेडों को ढँूढ़ सक्े हैं।
‍तया आपको ‘सीजन वॉच’ में अपने आस-पास के परिवेश में लगे हुए पेडों जैसा कोई पेड वद‍िाई दे् ा ह?ै
‍तया आपको उनके बािे में अव्रि‍त् जानकािी वमली?

गवतवववध 6— ‘अज्ातʼ की पहिाि करिा

यवद आपसे कोई जानकािी 
छूट गई ह ै या आपके पास कोई 
अव्रि‍त् जानकािी ह ै् ो आपको 
2.3 से 2.7 ्क की ्ावलकाओ ं
में उसे अवंक् किना होगा। इस 
संदिशा में आप समतुदाय के वकसी 
ववशषेज् या जानकाि वयव‍त् से 
पछू सक्े हैं औि इसके सा् 
आप “ए.आई.” टूल या ववद्यालय 
पतुस्कालय संसाधनों का उपयोग 
किके जानकािी प्राप्् कि सक्े 
हैं (वचत्र 2.6)।

वित्र 2.6— आवश्यक जानकारी प्ाप्् करने के वलए स‍ूिना के अनेक 
स्ो्ों का उप्योग कीवजए

पौधों या फसलों या खरपतवारों या कीटों के बारे में अवधक जािकारी एकत्र 
करिे के वलए “ए.आई.” टूल का उपयरोग करिा

गगूल लेंस एक छवव पहचान (इमजे रिकव्नशन) ् कनीक ह ैजो मशीन लवनिंग औि गगूल लेंस ऑवप्टकल 
कैिे‍तटि रिकॉव्नशन (ओसीआि) का उपयोग कि्ी ह।ै इसके द्ािा आप उपकिि (मोबाइल फोन, टैब 
आवद ) के कैमिे से ली गई वस्तुओ,ं पाठ्य सामग्री, स्लों की फोटाे या वचत्र के ववषय में जानकािी प्राप्् 
कि सक्े हैं। सा् ही यह वस्तुओ ंकी पहचान कि सक्ा ह,ै पाठ्य सामग्री पढ़ सक्ा ह,ै िाषाओ ंका 
अनतुवाद कि सक्ा ह,ै बािकोड औि व‍तवक रिसपाॅस (‍तयआूि) कोड सकैन कि सक्ा ह ैऔि ववविनन 
गगूल सेवाओ ंके सा् एकीकृ् कि सक्ा ह।ै आप गगूल लेंस को गगूल फोटो ऐप या एक सव्ंत्र ऐप के 
रूप में उपयोग कि सक्े हैं इसके सा् ही आप कैमिे को वकसी वस्तु पि कें वर्् कि संबंवध् जानकािी 
प्राप्् कि सक्े हैं या अनतुवाद जैसे कायशा कि सक्े हैं। 
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गगूल लेंस वकसी िी वचत्र का वव्‍लेषि कि जानकािी प्रदान कि्ा ह।ै आप गगूल लेंस का उपयोग 
कि फोटो के माधयम से पौधों, फसलों, ‍ििप्वािों, कीटों एवं िोगों के वैज्ावनक नाम, औि अनय संबंवध् 
जानकािी िी प्राप्् कि सक्े हैं। यवद आपने पहले से फोटो नहीं ली हैं, ्ो आप गगूल लेंस का उपयोग 
किके फोटो ले सक्े हैं। 

1. समाटशाफोन पि गगूल लेंस ऐप डाउनलोड कीवजए औि ‍िोवल ए।
2. ‍िोज स्ान (सचशा बाि) में गगूल लेंस आइकन को ढँूवढ़ ए औि उस पि व‍तलक कीवजए, इससे गगूल लेंस 

सवरिय हो जाएगा।
3. कैमिे को उस पौध ेया कीट या छवव की ओि इवंग् कीवजए, वजसे आप पहचानना चाह्े हैं औि ‍िोज 

किने के वलए शटि बटन पि व‍तलक कीवजए।
अब आप जैव ववववध्ा ववविविका में छूटी हुई जानकािी िी अवंक् कि सक्े हैं।

गवतवववध 7— जैव ववववधता वववरविका का प्रसतुवतकरि

आपके द्ािा भ्रमि वकये गए प्रतयेक स्ान पि एकवत्र् की गई जानकािी का उपयोग कि्े हुए जैव 
ववववध्ा पि एक प्रस्तुव् बनाइए। आप चाटशा, आिे‍ि, मॉडल या अनय कतु छ िी बना सक्े हैं। 

याद िव‍िए, प्रस्तुव् केवल आपके अवलोकन औि आपके द्ािा एकवत्र् की गई जानकािी 
पि आधारि् होगी। इस बा् पि प्रकाश डावल ए वक स्ानों औि सजीव वस्तुओ ंमें कई विनन्ाए ँ
हो सक्ी हैं। यही ्ो जैव ववववध्ा ह।ै अापका प्रस्तुव्किि दो िागों में होगा—

भाग 1— आपके द्ारा एकवत्रत जािकारी का सारांश तैयार कीवजए

अिी आपने जो जानकािी विनन-विनन ्ावलकाओ ं में अवंक् की ह ै वह विनन-विनन समय 
पि वकये गए भ्रमिों पि आधारि् ह।ै कलपना कीवजए वक आपको वकसी आगं्तुक को अपने  
आस-पास की जैव ववववध्ा के बािे में ब्ाना ह।ै सिी ्ावलकाओ ंसे जानकािी को संयोवज् 
कि उस आगं्तुक के वलए सािांश बनाए।ँ

कतु छ मागशादशशाक प्र्‍न नीच ेवदए गए हैं। आप अनय संिावव् प्र्‍नों औि अपनी वटप्पवियों को 
सकं्पे में प्रस्त्ु  किने के ववविनन ्िीकों के ववचाि कीवजए। उतििों को सपष्ट औि सटीक बनाने के 
वलए आप उदाहिि िी जोड सक्े हैं—

1. आपके आस-पास के के्त्रों में उगने वाले ववविनन पौध ेकौन-से हैं?
2. कौन-से पौध ेसिी मौसमों में उग्े हैं औि कौन-से मौसमी हैं?
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3. ‍तया सिी फसलों औि फलों की उपज एक ही मौसम में काटी जा सक्ी हैं? 
4. ‍तया सिी पौध ेएक ही मौसम में ववृद्ध कि्े हैं? 
5. ‍तया पौध ेहमािे वलए उपयोगी हैं? यवद हाँ, ्ो कैसे?
6. ‍तया एक ही प्रकाि का चािा साल िि उपलबध िह्ा ह।ै ‍तया वे केवल कतु छ ही मौसम 

में ही उपलबध हो्े ह?ै 
7. ‍तया सिी पौध े‍ििप्वाि से प्रिावव् हो्े हैं? 
8. ‍तया कतु छ ‍ििप्वाि उपयोगी हैं? कृपया कतु छ ‍ििप्वािों के नाम ब्ाए ँऔि उनके 

उपयोग का विशान कीवजए।
9. ‍तया सिी पौध ेवकसी न वकसी प्रकाि के कीटों से प्रिावव् हो्े हैं?
10. ‍तया पौध ेकतु छ ववशषे मौसमों में ववशषे कीटों से अवधक प्रिावव् हो्े हैं? 
11. आपने समतुदाय के लोगों से ‍तया जानकािी एकत्र की (उदाहिि के वलए— पौधों का 

औषवध के रूप में उपयोग, चािे के रूप में या पववत्र पौध ेआवद)?
इस ्िह आप आगं्तुक को पिूी जानकािी प्रदान कि सक्े हैं।

वित्र 2.7— जैव ववववध्ा वववरवणका पर प्स्तुव्करण

जैव ववववध्ा ववविविका

पेड

कीडे
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भाग 2— आपके द्ारा एकवत्रत की गई जािकारी से आगे बव‍िए

अब उन ् िीकों के बािे में सोवच ए वजनसे आप अपने आस-पास की जैव ववववध्ा के बािे में गहिी 
समझ के वलए एकवत्र् की गई जानकािी को प्रस्त्ु  कि सक्े हैं।

आपकी प्रस्तुव् में कतु छ आिे‍ि औि कतु छ सपष्टीकिि सव‍ममवल ्  होंगे। इसे ्ैयाि किने के 
िोचक ्िीकों के बािे में ववचाि कीवजए (वचत्र 2.7)। कतु छ मागशादशशाक प्र्‍न नीच ेवदए गए हैं, इसके 
अव्रि ‍त् औि प्र्‍नों पि िी ववचाि कीवजए।

1. ‍तया आपने एक स्ान पि अनय की ्तुलना में अवधक सजीव वस्तुए ँद‍ेिी? 
2. आपने वजन स्ानों का भ्रमि वकया वहाँ आपने वक्ने प्रकाि के पौध ेऔि कीट द‍ेि?े 
3. ‍तया आपने एक से अवधक स्ानों पि एक ही प्रकाि के कीडे, कीट, या कृवम द‍ेि?े
4. ‍तया आपने इस गव्वववध के वलए वकसी “ए.आई.” टूल का उपयोग वकया? यवद हाँ, 

्ो कौन-से औि कैसे?
5. ‍तया आपने जानकािी इकट्ा किने के वलए वकसी अनय स्ो् का उपयोग वकया?
आप अपनी प्रस्तुव् के माधयम से जो वनष्कषशा या ववचाि साझा किना चाह्े हैं उसे 

सव‍ममवल् कीवजए।

 मैंिे ्ूदसरों से क्या सीखा?

ववशेषज्ों के सा् बातिीत

आपने ववशषेज्ों के सा् उन सिी उपायों पि चचाशा की ह ैजो इस के्त्र में जैव ववववध्ा को संिवक्् 
किने के वलए उपयोग वकए जा सक्े हैं। आपको ‍तया लग्ा ह ै वक इसमें से कौन-सा उपाय 
प्रिावी होगा? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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समु्दाय के स्दसयों के सा् बातिीत 

आपने ग्रामीि क्ेत्र में वकसी वकसान, शहि के वकसी नसशािी कमशाचािी/माली या ग्रामीि या शहिी 
क्ेत्र के वकसी समतुदाय के सदसय से बा् की होगी।

उस जानकािी के अनतुसाि वपछले 10 या 20 वषगों में जैव ववववध्ा में वकस ्िह से परि व श्ान 
आया ह।ै इस बािे में वलव‍िए।

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

 मैंिे क्या काय्क वकया और इसमें वकतिा समय लगा?

यह समझना महतवपिूशा ह ैवक वकसी गव्वववध को पिूा किने में वक्ना समय लग्ा ह।ै 
प्रतयेक गव्वववध पि आपने लगिग वक्ना समय वय्ी् वकया, इसका अनतुमान लगाइए। 

इसे नीच ेदी गई समयिे‍िा पि अवंक् कीवजए। यवद आपने पतुवस् का में दी गई गव्वववधयों के 
अव्रि‍त् गव्वववधयाँ की ह,ै ्ो उनकी संखया औि समय िी जोवड ए।

यह संिव ह ैवक आप अपनी समय-साििी के अनतुसाि एक ही स्ान पि एक से अवधक बाि 
गए हों। यह िी संिव ह ै वक जानकािी एकवत्र् किने के वलए कई बाि वापस गए हों। प्रतयेक 
गव्वववध पि वब्ाए गए कतु ल समय की संखया की गिना कीवजए। करिए।

गनतनिनि   1 2 3 4 5 6 7  
  
समयािनि   --- --- --- --- --- --- ---
(कािांश)
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क्या आप जािते हैं?

िाि् में कई जैव ववववध्ा धिोहि स्ल (बीएचएस) हैं, जो अपनी अनठूी जैव ववववध्ा के वलए जाने 
जा्े हैं। इन स्लों का उद््े‍य के्त्र की जैव ववववध्ा की िक्ा किना औि प्राकृव्क पयाशाविि से संबंवध् 
पािंपरिक सांसकृव्क प्र्ाओ ंको सतुवनव्‍च् किने में उनकी महतिा को पहचानना ह।ै

 िाि् में कतु छ उलले‍िनीय जैव ववववध्ा वविास् स्ल वन‍मनवलव‍ि् हैं—
y	कनाशाटक में नललिू इमली ग्रोव में इमली के पेड हैं, जो 400 वषशा से अवधक पतुिाने हैं।
y	वबहाि में गोगाबील पक्ी पे्रवमयों के वलए एक सवगशा ह,ै जहाँ पवक्यों की 90 से अवधक 

प्रजाव्याँ हैं, वजनमें से कई मधय एवशया जैसे सतुदिू स्ानों से आ्ी हैं।
y	पव्‍चम बंगाल के टों्ल ूमें ऐसे पौध ेहैं, जो आपको संसाि में कहीं औि नहीं वमलेंगे।
y	हदैिाबाद की अमीनपतुि झील 200 से अवधक पक्ी प्रजाव्यों का घि ह,ै िले ही यह एक 

वयस् शहि के बीच में ह।ै
y	असम में माजतुली संसाि का सबसे बडा नदी द्ीप ह ैऔि इसमें ‘सत्रास’ नामक मठ ह।ै
y	केिल में वमरिवसटका सवै‍मप प्राचीन “जायफल” के पेडों का घि ह,ै जो एक मसाला ह ैवजसका 

उपयोग हम ‍िाना पकाने में कि्े हैं।
y	कनाशाटक में काली टाइगि रिजवशा बंगाल के बाघों औि हाव्यों जैसे अनय बडे जानविों के वलए 

एक सतुिवक्् सवगशा ह।ै
y	पव्‍चम बंगाल में वचलकीगढ़ कनक दतुगाशा ‘सेरेिड ग्रोव’ में पािंपरिक वचवकतसा में उपयोग वकए 

जाने वाले ववशषे पौध ेहैं; यह उपवन स्ानीय लोगों द्ािा संिवक्् ह।ै
y	अरुिाचल प्रदशे की जीिो वैली में लोग अनो‍ि े्िीके से चावल औि मछली एक सा् 

उगा्े हैं।
y	मघेालय में मावफलांग ‘सेरेिड ग्रोव’ स्ानीय जनजाव्यों द्ािा संिवक्् हैं औि दतुलशाि पौधों 

औि औषधीय जडी-बवूटयों से ििा ह।ै
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 मैं और क्या कर सकता/सकती हू?ँ

आप अपने घि औि अनय स्ानों पि जैव ववववध्ा का अवलोकन जािी ि‍ि सक्े हैं। अपनी 
वटप्पवियों का दस्ावेजीकिि कीवजए औि एक प्रकृव् पवत्रका (नेचि जनशाल) या वडवजटल 
सरैिपबतुक बनाइए।

धयान दीवजए वक आप शहि में चील जैसे पवक्यों औि नेवले जैसे जानविों को िी द‍ेि सक्े 
हैं। कतु छ वैज्ावनकों ने इन जानविों को ‘शहिी वनयजीवʼ के रूप में संदविश्ा  किना शतुरू कि वदया ह।ै

अपने घि में आने वाले पवक्यों का वनिीक्ि कीवजए। धयान दीवजए वक वे कैसे वद‍ि्े हैं औि 
कैसे वयवहाि कि्े हैं। उनका स्ानीय नाम एवं वैज्ावनक नाम प्ा कीवजए, इसके सा् ही पवक्यों 
के बािे में वज्ना हो सके उ्ना प्ा लगाइए। 

परिवाि के सदसयों औि समतुदाय के बतुजतुगगों से उन पवक्यों औि जानविों के बािे में पवूछ ए वजनहें 
वे बचपन से द‍ेि्े आ िह ेहैं।

 सरोवि ए और जवाब ्दीवजए

1. आपको ‍तया किने में आनंद आया?
2. आपको वकन चतुनौव्यों का सामना किना पडा?
3. अगली बाि आप ‍तया अलग किेंगे?
4. आपके अनतुसाि जैव ववववध्ा ववविविका का ‍तया महतव ह ै?
5. परियोजना से संबंवध् अनय कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपने आस-पास दवे‍िए, लोगों से 

बा् कीवजए औि अपना उतिि वलव‍िए। 
6. आपके द्ािा वरियावनव् की गई गव्वववध से संबंवध् नौकरियों के कतु छ उदाहिि— वन 

अवधकािी, वैज्ावनक औि संिक्िवादी हैं।
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अपने पर य्ावरण और पथृववी क् सरंक्षण कीज‍िए

पर य्ावरण हररत ऊ‍ि य्ा ग्रहपौधों

स‍िवीव और 
जन‍िजीव वसततुए ँ

प््कृजतक 
ससं्धन

भो‍िन एवं 
जन व्स

हम्र् घर

सरंक्षण उतप्दन वजृध‍ि बच्आे
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मशीनें हमारे जीवन को सरल बनाती हैं, और हम उपकरणों से चारों ओर से घिरे हुए 

हैं। मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करने वाली परररोजनाए ँआपको घवघिनन 

मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करने, घवघिनन सामघरिरों का उपरोग कर नई 

वसततुए ंबनाने एवं सतुधार और रखरखाव करने में सहारता करेंगी। आप इलेक्ट्रॉघनक 

घखलौने बनाने, लकडी और बांस को आकार दनेे, घमट्ी के बत्यन बनाने (चाक एवं 

घबना चाक के उपरोग से), कपडे घसलने, कपडे सजाने, कंपरयूटर और समाट्यफोन का 

उपरोग करके खले और एघनमशेन बनाने एवं अनतुपरोगी वसततुओ ंका उपरोग करके 

घखलौने बनाने से संबंघधत परररोजनाए ँशतुरू कर सकते ह।ै साथ ही, आप अपने 

सकयू ल बैंड के घलए वाद्यरंत्र िी बना सकते हैं। रह आप पर घनि्यर ह ैघक आप अपने 

साघथरों के सहरोग से क्रा नरा एवं रोचक कर सकते हैं। 

इस खडं में परररोजनाओ ं के दो उदाहरण घदए गए हैं। आपको केवल एक 

परर रोजना ही चतुननी होगी। आप इनमें से घकसी एक परररोजना को चतुन सकते हैं 

अथवा अपने घशक्षक की सहारता से अपनी रोचकता की परररोजना तैरार कर 

सकते हैं।
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परररोजना 3

ननमा्यता कौशल (मेकर न‍ककल्स)

रह परररोजना आपको सरल मशीनों के घवषर में जानने में सहारता करेगी। रह मशीनें कार्य को 
सतुगम बनाती हैं। आप सरल मशीनों का उपरोग कर अनतुपरोगी वसततुओ ंसे घखलौने बनाने का 
कौशल घवकघसत करेंगे और साइघकल में उपरोग की जाने वाली घवघिनन मशीनों के घवषर में 
जानेंगे। आप रह िी सीखेंगे घक साइघकल को सतुदृढ़ एवं घरिरातमक घसथघत में रखने के घलए इन 
मशीनों का रखरखाव और सतुधार कार्य कैसे घकरा जाता ह।ै 
परियोजना काय्य किने के पश्‍ात आप ननमननिनित काय्य किने में सक्षम होंगे—

सरल मशीनों के घवषर में 
जानने में

सरल मशीनों का 

उपरोग करके 

अनतुपरोगी वसततुओ ंसे 

घखलौने बनाने में

घनमा्यता कौशल के 
लेआउट और  

रखरखाव की रोजना 
बनाने में साइघकल में उपरोग 

की जाने वाली सरल 
मशीनों के बारे में 

सीखने में

नित्र 3.1— उपकरणों का उपयोग करके अनपुयोगी वस्ओु ंसे कुछ उपयोगी बनाना
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58 कौशल बोध— कक्षा 6

हमारे आस-पास साइघकल, घखलौने, बस, ररक्शा और ऑटोररक्शा जैसी कई जघटल मशीनें हैं। 
हम हैंडल और अपने बल के माधरम से बडी सरलता से दरवाजे एवं घखडघकराँ खोलते और बंद 
करते हैं। लेघकन क्रा हमनें किी सोचा ह ैरे वसततुए ँकैसे काम करती हैं? इन सिी वसततुओ ंमें सरल 
मशीनें होती हैं। उदाहरण के घलए, पघहरा, धतुरी और घिरघनराँ सरल मशीनें हैं।

सरल मशीनें हमारे कार्य को सतुगम बनाने में सहारता करती हैं। वे हमें हमारी क्षमता से परे 
काम करने में सहारता करती हैं, जो कघिन रा संिव ही नहीं हैं। उदाहरण के घलए, क्रा हम अपने 
हाथों से अतरघधक िारी बोझ उिा सकते हैं रा लकडी तोड सकते हैं? पघहरों और धतुरी वाली 
गाडी अतरघधक िारी वसततुओ ंको कम बल के उपरोग से सरलता से उिा सकते हैं। इसी तरह 
घिरनी अतरघधक िारी वसततुओ ंको उिा सकती ह।ै

क्रा आप जानते हैं घक एक बडे आकार की बस िी वासतव में आपस में जतुडी हुई छोटी 
मशीनों से बनी होती ह?ै इसके साथ ही बस में उपरोग की जाने वाली सरल मशीनें साइघकलों 
और घखलौनों तथा दरवाजों और घखडघकरों में िी उपरोग की जाती हैं? हाँ, रह सतर ह ैघक रे 
सरल मशीनों से बने हैं।
नीच ेघदए गए घचत्र 3.2 को दघे खए और चचा्य कीघजए घक सरल मशीनें और क्रा कर सकती हैं।

इस परररोजना में हम सबसे पहले सीखेंगे घक घखलौने बनाने के घलए सरल मशीनों का 
उपरोग कैसे घकरा जाता ह।ै इससे हमें रह समझने में सहारता घमलेगी घक रे मशीनें कैसे कार्य 
करती हैं। इसके पशचात हम साइघकल में उपरोग की जाने वाली सरल मशीनों की पहचान करना 
एवं उनहें घरिरातमक घसथघत में बनाए रखना िी सीखेंगे। 

नित्र 3.2— हमारे आस-पास उपयोग की जाने वाली सरल मशीनें

झतुका हुआ आनत 
समतल (Inclined 

Plane)

पच्चर 
(Wedge)

घि रनी (Pulley)पेंच (Screw)पघहरा और धतुरी 
(Wheel and Axle)

उ�ाोलक (Lever)
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59निर म्ात् कौशल (रकेर न‍ककल्‍स)

नित्र 3.3— सरल मशीनें हमारे पररवेश में सदियों से उपयोग में आ रही हैं। प्ाचीन काल 
के लोग भारी वस्ओु ंको एक जगह से िसूरी जगह ले जाने के दलए आन् सम्ल 

(इनकलाएडं पलेन) (दचत्र 3.3, क) और दिरनी (दचत्र 3.3, ख) का उपयोग दकया कर्े थे।

(ख)

(क)

प्ािीन वा‍कततुकला
प्ाचीन काल में िारत में बडे पतथरों से घनघम्यत मघंदरों का घनमा्यण कतु शल श्रम, सरल उपकरणों 
और मशीनों एवं ज्ानपयूण्य अघिरांघत्रकी तकनीकों के संरोजन का उपरोग कर घकरा जाता था। इस 
प्घरिरा में आमतौर पर बडे पतथरों को खदान से घनकालना, एक सथान से दयूसरे सथान ले जाना, 
तराशना, आकार दनेा एवं इघच्छत सरंचना में एकघत्रत करना सघ‍ममघलत था। श्रघमक पतथरों को 
तराशने के घलए छेनी और हथौडे जैसे बतुघनरादी उपकरणों का उपरोग घकरा करते थे। उनहोंने िारी 
पतथरों को उिाने और रखने के घलए घवघिनन नवाचारी तकनीकों का िी प्रोग घकरा, जैसे— 
आनत समतल, उत्ोलक (लीवर) एवं घिरनी। आज िी इन सिी सरल मशीनों का उपरोग घकरा 
जाता ह ै(घचत्र 3.3 दघेखए)।

मैं करा कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परररोजना कार्य करने के पशचात आप घन‍मनघलघखत कार्य करने में सक्षम होंगे— 
1. सरल मशीनों का उपरोग करके घवघिनन सामघरिरों से घखलौने बनाए जा सकते हैं। 

जैसे— गतुलेल, रोबोघटक आम्य, रबड बैंड नाव, बैलयून कार, रबड बैंड कार और 
पवनचक्की बनाने में;
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60 कौशल बोध— कक्षा 6

2. घवघिनन सरल मशीनों की पहचान करने में (जो साइघकल जैसी जघटल मशीन बनाती हैं);
3. साइघकल के मतुखर िागों और उनके कारयों को पहचानने में; और 
4. साइघकल में आम समसराओ ंको पहचानने में, जैसे— पंक्चर टारर, असंततुघलत ब्के, 

आवशरक रखरखाव एवं मर‍ममत करना।

मतुझे नकन व‍कततुओ ंकी आवश्रकता होगी?

सरल मशीनों का उपरोग करके अनतुपरोगी व‍कततुओ ंसे निलौने बनाने के नलए

• आवश्रक सामग्ी— काड्यबोड्य, पलाघसटक पाइप, खाली पलाघसटक बोतलें, पलाघसटक 
च‍ममच, पीने के पाइप (सट्रॉ), पलाघसटक बोतल के ढक्कन, कागज, आइसरिीम घसटक, 
धागा, रबड बैंड, गोंद/टेप/गलयू गन/घसलोफ़न टेप, कपडे के घक्लप, ऑलघपन, गतुबबारा, रंगीन 
घडबबा, चरॉपघसटक (रे लकडी, पलाघसटक रा धाततु के हो सकते हैं)।

• आवश्रक उपकरण— कैं ची, मीटर सकेल और कटर। 

साइनकल में प्रोग की गई छोटी मशीनों के बारे में जानें

आपको कम-से-कम पाँच से छह साइघकलों की आवशरकता होगी।
आवश्रक सामग्ी— तेल रा रिीस और सपैनर सेट।
उपकरण— रेंच, चने ब्श, टारर लीवर और एररपंप।
आपको घकसी साइघकल की दतुकान पर िी जाना पड सकता ह ैरा घकसी ऐसे वरघक्त से अनतुरोध  
करना होगा जो आपके घवद्यालर आकर साइघकल की मर‍ममत करना आपको सीखा सके। 

मैं ‍कवरं और दूसरों को कैसे सतुरनषित रिूँ?

• काटने के औजारों और अनर तेज धार वाले उपकरणों का प्रोग सावधानी से कीघजए।
• रह सतुघनघशचत कीघजए घक आप गघतघवघध समापत करने के बाद गघतघवघध क्षेत्र को 

साफ कर रह ेहैं और अपने घशक्षक के घनददेशों के अनतुसार सामघरिरों और उपकरणों का 
िडंारण कर रह ेहैं।

• घखलौनों का उपरोग करते समर रह सतुघनघशचत कीघजए घक आप सवरं को रा दयूसरों 
को चोट न पहुचँाए।ँ

03_Makers Skill.indd   60 20-Sep-24   2:34:26 PM



61निर म्ात् कौशल (रकेर न‍ककल्‍स)

आरंभ करने से पहले मतुझे करा जानने की आवश्रकता है?

क्रा आप अपने आस-पास घकसी सरल मशीन की पहचान कर सकते हैं? अपने आस-पास 
दघेखए, घक आपको क्रा घमल सकता ह।ै

गनतनवनि 1— हमारे आस-पास की सरल मशीनें 

अपने आस-पास की हर उस वसततु की पहचान कीघजए जो आपको कतु छ करने में सहारता प्दान 
करती ह।ै रह पता कीघजए घक रह सवरं एक सरल मशीन ह ैरा सरल मशीनों से बनी ह।ै इस घवषर 
में आप अपने घशक्षक रा घम त्रों और पररवार से सहारता प्ापत कर सकते हैं। अपने अवलोकन को 
ताघलका 3.1 में अघंकत कीघज ए।

तानलका 3.1— हमारे आस-पास उपरोग की जाने वाली सरल मशीनें

क्र.स.ं सरल मशीन का नाम
इसका उपरोग कैसे नकरा जा  

सकता है?

1. चाकयू इसका सघबजरों और फलों को काटने के 
घलए उपरोग घकरा जाता ह ै।

2. सबजी छीलने वाला रंत्र (छीलनी) इसका उपरोग फलों और सघबजरों के 
घछलके घनकालने के घलए घकरा जाता ह ै।

3.

4.

5.

6.
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मतुझे करा करना है?

सबसे पहले, आप सरल मशीनों का उपरोग कर घखलौने बनाएगँे और घफर साइघकल में सरल 
मशीनों की पहचान करेंगे। आगे, आप सीखेंगे घक साइघकल का रखरखाव कैसे घकरा जाता ह।ै

इटंरनेट पर सीिना

आप इटंरनेट पर ‘DIY + XX’ (घखलौने का नाम) शबद खोज सकते हैं। DIY का अथ्य 
ह ैइसे सवरं कीघजए। गघतघवघध पतुघ सतका में घदए गए घखलौने बनाने के चरणों को दखेने के 
घलए इटंरनेट की सहारता ले सकते हैं। रघद आप इससे संबंघधत वीघडरो दखेना चाहते हैं, तो 
घखलौने के नाम के साथ वीघडरो शबद िी जोड दें।

इटंरनेट सतुरषिा

इटंरनेट का उपरोग करते समर अपने घशक्षक से सहारता लीघजए— सावधान रघहए घक 
कतु छ िी अनावशरक अपलोड रा डाउनलोड न करें और वरघक्तगत जानकारी कहीं िी साझा 
न करें।

गनतनवनि 2— उत्ोलक के उपरोग से निलौने बनाना 

उत्ोलक (लीवर) एक घनघशचत बार (घफक्सड बार) रा हैंडल होता ह ैजो एक घसथर घबंदतु के चारों 
ओर ियूमता ह,ै घजसे “दहजं” रा “फुलक्रम” कहा जाता ह।ै लीवर के उपरोग करने का एक सरल 
उदाहरण, घटन का ढक्कन खोलने के घलए च‍ममच का उपरोग करना हो सकता ह।ै इसमें च‍ममच 
की नोक को ढक्कन के नीच ेलगारा जाता ह ैऔर आप दयूसरे घसरे पर बल लगाते हैं। दयूसरा 
उदाहरण, खले के मदैान में लगे झयूले हैं।

ऐसे घखलौने घजनहें आप उत्ोलक (लीवर) का उपरोग करके बना सकते हैं, वे हैं गतुलेल 
(कैटापतुलट), आलसी घचमटा (लेजी टोंगस) और रोबोघटक आम्य कैं ची। आप जो सरल गतुलेल 
बनाएगँे उसमें एक ही लीवर होगा जबघक आलसी घचमटा (लेजी टोंगस) और रोबोघटक आम्य में 
कई लीवर होंगे। घचत्र 3.4 और 3.5 अनतुपरोगी वसततुओ ंका उपरोग करके रिमशः गतुलेल और 
रोबोघटक आम्य बनाने के रिमबद्ध चरणों को दशा्यते हैं।
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गतुलेल का नक्ररातमक प्ारूप

सामग्री— आपको आइसरिीम घसटक, रबड बैंड 
और एक आइसरिीम च‍ममच की आवशरकता होगी।

्‍िण 1— लगिग 5–6 आइसरिीम घसटक को एक 
के ऊपर एक रघखए और प्तरेक घसरे पर एक रबड 
बैंड लगाकर उनहें एक साथ घचपकाइए। दो अनर 
आइसरिीम घसटक लीघजए और उनहें एक घसरे पर 
रबड बैंड से एक साथ जोघड ए।

.

्‍िण 2— घचत्र में दशा्यए अनतुसार दो आइसरिीम 
घसटक को जोघ डए।

्‍िण 3— रबड बैंड का उपरोग कर, आइसरिीम 
घसटक को घचत्र में दशा्यए अनतुसार घचपकाइए।

आपका गतुलेल अब तैरार है।

नित्र 3.4— आइसक्रीम दसटिक और चममच का उपयोग कर गलेुल बनाने के क्रमबद्ध चरण
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रोबोनटक आम्य का नक्ररातमक प्ारूप 

सामग्री— आपको आइसरिीम घसटक, गोंद, पतुरानी बोतल के ढक्कन, टयूथघपक्स और एक कटर की 
आवशरकता होगी।

्‍िण 1— आइसरिीम की घसटक को बीच में से 
छेद कर एक के बाद एक जोडें। एक टयूथघपक को 
छोटे-छोटे टतुकडों में तोड लें और इस टतुकडे को 
छेदों के आर-पार करते हुए आइसरिीम घसटक को 
जोड दीघजए। जहाँ आपने घसटक जोडी ह ैवहाँ गोंद 
से घचपकाना न ियूघल ए।

्‍िण 2— चरण 1 की तरह कई और आइसरिीम 
घसटक को जोघ डए। आइसरिीम घसटक का मतुक्त 
संचलन होना चाघहए।

्‍िण 3— कटर से बोतल ढक्कनों के बीच के िाग 
को काघटए ताघक आप दो गोलाकार आकृघतरों को 
आकार द ेसकें ।

्‍िण 4— बोतल के ढक्कनों को आइसरिीम 
घसटक के दोनों घसरों पर घचपका दीघजए।

आपका रोबोनटक आम्य तैरार है।
न्‍त्र 3.5— आइसक्रीम दसटिक, बो्ल के ढककन और टूिथदपकस का उपयोग  

करके रोबोदटिक आम्म बनाने के क्रमबद्ध चरण
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1. एक घखलौने का एक रेखाघचत्र बनाइए, घजसमें घखलौने के घवघिनन घहससों के जतुडने की 
सटीक माप दी गई हो। आप नीच ेघद ए गए सथान पर घखलौने की एक तसवीर घचपका 
सकते हैं।

2. उनके घलए घदशाघनददेश घलघ खए, जो पहली बार आपके घखलौने का उपरोग कर रह ेहैं। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

गनतनवनि 3— निलौनों के ननमा्यण में नोदक (प्ोपेलर) का उपरोग करना

नाेदक (प्ोपेलर) पँख ेवाला एक पघहरा ह।ै जैसे ही पघहरा चलता ह,ै पँख ेपानी रा हवा के माधरम 
से गघत प्दान करने में सहारता करते हैं।

आप नोदक का उपरोग करके एक रबड बैंड की नाव बना सकते हैं। घचत्र 3.6 अनतुपरोगी 
वसततुओ ंका उपरोग करके रबड बैंड नाव बनाने के चरणों को रिमबद्ध दशा्यता ह।ै
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नोदक (प्ोपेलर) नाव का नक्ररातमक प्ारूप 

सामग्री— आपको आइसरिीम घसटक, गोंद, सट्रॉ, 
बोतल के ढक्कन और रबड बैंड की आवशरकता 
होगी।

्‍िण 1— आइसरिीम घसटक को घचत्र में दशा्यए 
अनतुसार घचघनित आकार में घचपकाइए।

्‍िण 2— नाव का आकार बनाने के घलए अघतररक्त 
आइसरिीम घसटक घचपकाइए। घचत्र में दशा्यए अनतुसार 
घबंदतुओ ंपर घछ द्र कीघजए।

्‍िण 3— नोदक (प्ोपेलर) बनाने के घलए बोतल 
के ढक्कनों में उघचत सथान बनाइए, आइसरिीम 
घसटक को काटकर घकनारों पर घचपका दीघजए।

्‍िण 4— जैसा घक घचत्र में दशा्यरा गरा ह,ै नाव 
के ढक्कनों और घकनारे के छेदों के माधरम से एक 
सट्रॉ डाघलए।

्‍िण 5— नाव की नोक पर और सट्रॉ के बीच में 
एक रबड बैंड घचपकाइए।

्‍िण 6— रबड बैंड का उपरोग करके सट्रॉ एवं 
बोट की नोक को एक साथ लपघेटए और इसे पानी 
में उताररए।

                  आपकी नाव तैरार है।

नित्र 3.6— नोिक (प्ोपेलर) नाव बनाने के क्रमबद्ध चरण
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1. एक घखलौने का एक रेखाघचत्र बनाइए, घजसमें घखलौने के घवघिनन घहससों के  
जतुडने की सटीक माप दी गई हो। आप नीच े घद ए सथान पर घखलौने की एक तसवीर  
घचपका सकते हैं।

2. उनके घलए घदशाघनददेश घलघखए जो पहली बार आपके घखलौने का उपरोग कर रह ेहैं।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गनतनवनि 4— निलौने बनाने के नलए पनहरे और ितुरी का उपरोग

पघहरा और धतुरी सरल मशीन हैं जो घक पघहरों और छड के द्ारा एक-दयूसरे से जतुडे होते ह ैघजससे 
वे एक साथ आगे बढ़ सकें । इस तरह आपके पास दो पघहए और दो धतुरी हैं तो आप उनहें संततुघलत 
तरीके से आपस में जोड सकते ह ैघजससे घक वह िार उिा सकें । कार के पघहए, पघहरा और धतुरी 
का एक उदाहरण हैं।

रबड बैंड कार और एरर बैलयून कार, ऐसे घखलौने हैं घजनहें आप पघहए और धतुरी की दो 
श्रघेणरों का उपरोग करके बना सकते हैं। 
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रबड़ बैंड कार

सामग्री— आपको कपडे के घक्लप, पाइप (सट्रॉ), 
चरॉपघसटक रा टयूथ घपक्स, बोतल के ढक्कन, सेलोफेन 
टेप, कैं ची, रबड बैंड और गोंद की आवशरकता होगी।

्‍िण 1— सबसे पहले कपडे के घक्लप की लंबाई 
अनतुरूप पाइप (सट्रॉ) को काघटए ताघक आप दो 
घक्लप से थोडा दयूर जोड सके। 

्‍िण 2— चार बोतल के ढक्कनों के िीक बीच में 
छेद कीघजए और उनहें कपडे के घक्लपस के घलए पघहरों 
के रूप में इसतेमाल हतेतु एक टयूथघपक रा लकडी की 
सट्रॉ से जोघ डए। इसे प्तरेक छोर पर सट्रॉ के माधरम से 
डाघ लए एक ढक्कन से जोघ डए और घफर दयूसरा ढक्कन 
जोघ डए। ढक्कन और टयूथघपक रा लकडी की सट्रॉ को 
घचपकाने के घलए गोंद का उपरोग करना न ियूलें। 

्‍िण 3— एक टयूथघपक रा चरॉपघसटक का छोटा-सा 
टतुकडा पघहरों की श्रेणी के बीच में जोघ डए। आपको 
इसे सट्रॉ पर गोंद लगाकर घचपकाना होगा। रह कार 
के सामने वाले घहससे जैसा प्तीत होगा। दयूसरी ओर, 
सट्रॉ पर एक रबड बैंड लपघे टए। रह कार के घपछले 
घहससे जैसा प्तीत होगा।

्‍िण 4— रबड बैंड के दयूसरे छोर को कार के पीछे 
पघहरों के बीच घसथत छोटे टतुकडे पर लपेघट ए।

्‍िण 5— कार के पीछे लगे रबड बैंड को कसकर 
लपेघटए और इसे घसथर सतह पर छोड दीघजए।

आपकी कार दौड़ के नलए तैरार है।

नित्र 3.7— रबड़ बैंड कार बनाने के क्रमबद्ध चरण
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एरर बैलून कार (हवा गतुबबारा कार)

सामग्री— आपको लचीली सट्रॉ, एक पतुरानी पलाघसटक की बोतल, पतुरानी बोतल के ढक्कन, घसलोफेन टेप, 
एक रबड बैंड, चरॉपघसटक, बैलयून और गोंद की आवशरकता होगी।

्‍िण 1— घचत्र में दशा्यए अनतुसार चरॉपघसटक को 
बोतल पर घचपकाइए।

्‍िण 2— बोतल के ढक्कनों में घछद्र कीघजए और 
उनहें घचत्र में दशा्यए अनतुसार चरॉपघसटक से जोड 
दीघजए। चरॉपघसटक के जोड को सतुघनघशचत करने के 
घलए गोंद का उपरोग करना न ियूलें।

्‍िण 3— बैलयून को रबड बैंड की सहारता से सट्रॉ के 
एक घसरे पर लगाइए।

्‍िण 4— बोतल में एक घछद्र कीघजए और घचत्र में 
दशा्यए अनतुसार सट्रॉ डाघलए।

नरियातमक प्ारूप 1— सट्रॉ के खतुले घसरे से बैलयून 
में हवा िररए और घफर अपने अगँयूिे से सट्रॉ को दबा 
दीघजए। इसे एक समतल सतह पर रघखए।

नरियातमक प्ारूप 2— अपनी उँगली हटाइए। 

आपकी बैलून कार िलने के नलए तैरार है।

नित्र 3.8— एयर बैलनू कार बनाने के क्रमबद्ध चरण 
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1. अपने द्ारा बनाए गए घखलौने की तसवीर नीच ेघदए गए सथान पर घचपकाइए।

2. उनके घलए घदशाघनददेश घलघ खए जो पहली बार आपके घखलौने का उपरोग कर रह ेहैं। 

................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गनतनवनि 5— निलौने बनाने हेततु एक से अनिक सरल मशीनों का उपरोग

पवनचक्की एक ऐसी मशीन ह ैजो हवा की गघतज ऊजा्य को रांघत्रक ऊजा्य में पररवघत्यत करती 
ह।ै इसमें कई पँखें होते हैं जो हवा चलने पर ियूमते हैं। एक वासतघवक पवनचक्की कई िागों से 
घमलकर बनी होती ह।ै लेघकन पवनचक्की का घरिरातमक प्ारूप इन मशीनों को एक साथ काम 
करने के घलए अनर िागों के साथ-साथ नोदक (प्ोपेलर) और पघहरा और धतुरी जैसी सरल मशीनों 
के संरोजन का उपरोग कर बनारा जा सकता ह।ै घचत्र 3.9 में घवघिनन सामघरिरों का उपरोग कर 
पवनचक्की बनाने के रिमबद्ध चरण दशा्यए गए हैं।
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पवनिककी 

सामग्री— आपको काड्यबोड्य के टतुकडे, चाट्य पेपर, 
सट्रॉ, गोंद और एक कटर की आवशरकता होगी।

्‍िण 1— घचत्र में दशा्यए अनतुसार एक काड्यबोड्य 
बरॉक्स बनाइए। बरॉक्स के घसरों के मधर में घछद्र 
कीघजए और सट्रॉ को इन घछद्रों के माधरम से 
डाघलए, साथ ही एक गोल काड्यबोड्य का टतुकडा 
िी सट्रॉ के अदंर से आर-पार कीघजए। 

्‍िण 2— सट्रॉ के दयूसरे घसरे पर समान आकार का  
एक और गोल काड्यबोड्य का टतुकडा लगाइए। बरॉक्स 
के बाहर काड्यबोड्य के गोल टतुकडे पर सट्रॉ का एक 
छोटा टतुकडा घचपकाए।ँ

्‍िण 3— घचत्र में दशा्यए अनतुसार चरण 2 को 
दयूसरी ओर िी दोहराए,ँ लेघकन अब आपको सट्रॉ 
के घसरों पर गोलाकार काड्यबोड्य के टतुकडे रखना 
होगा।

्‍िण 4— दशा्यए अनतुसार चाट्य पेपर से एक बेलना 
आकार बनाइए। सट्रॉ का एक छोटा टतुकडा, काड्यबोड्य 
के गोलाकार टतुकडे और चाट्य पेपर से कटी हुई 
पघँखरों से एक पँखा बनाइए। 

्‍िण 5— घचत्र में दशा्यए गए अनतुसार टतुकडों को 
एकघत्रत कीघजए।

अब आपकी नक्ररातमक पवनिककी तैरार है।

नित्र 3.9— पवनचककी का दक्रयातमक प्ारूप बनाने के क्रमबद्ध चरण
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1. पवनचक्की का एक रेखाघचत्र बनाइए, घजसमें घवघिनन घहससों के जतुडने की सटीक माप 
दी गई हो। आप नीच ेघदए सथान पर घखलौने की तसवीर िी घचपका सकते हैं।

2. उनके घलए घदशाघनददेश घलघ खए जो पहली बार पवनचक्की के घरिरातमक प्ारूप का 
उपरोग कर रह ेहैं।

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

नए नविारों के नलए िैटजीपीटी का उपरोग करना

चटैजीपीटी एक कृघत्रम बतुघद्धमत्ा (ए.आई.) ‘चटैबरॉट’ ह,ै जो एक कतु शल बतुघद्धमान सहारक ह।ै 
रह कृघत्रम बतुघद्धमत्ा उपकरण आपके प्शनों का उत्र दनेे के घलए इटंरनेट पर उपलबध जानकारी 
का उपरोग करता ह।ै

रोचक वसततुए ँबनाने के घलए अनतुपरोगी वसततुओ ंका उपरोग करने पर नए घवचार के घलए चटै 
जीपीटी से पयूघ छए। आप इसके द्ारा प्दत् पररणाम दखेकर अचघंित हो सकते हैं।
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गनतनवनि 6— साइनकल में उपरोग होने वाली सरल मशीनें

अब तक आपने सरल मशीनों के घवघिनन रूपों के बारे में जाना। अब आप रे जानेंगे घक बडी 
मशीन बनाने के घलए सरल मशीनों का उपरोग कैसे घकरा जाता ह।ै

एक साइघकल घवघिनन सरल मशीनों का उपरोग करके बनाई जाती ह ै- जैसे पघहरा, पघहए 
और धतुरी, लीवर एवं घिरनी (घचत्र 3.10 दघेखए)। इस गघतघवघध में आप सीखेंगे घक साइघक ल के 
िागों को कैसे घरि रातमक रूप में बनाए ँरखेंगे।

साइघकलों में कई चघलत िाग होते हैं जो घकसी कार्य को पयूरा करने के घलए घमलकर काम 
करते हैं (ताघलका 3.2)। साइघकल के सिी िाग (पघहए, घगरर, पैडल) आपके प्रास को गघत में 
बदलने के घलए घमलकर कार्य करते हैं। 

उत्ोलक (Lever)

पघहरा और धतुरी  
(Wheel & Axle)

दाँता 
(Sprocket)पघहरा 

(Wheel)

नित्र 3.10— साइदकल के भाग 

तानलका 3.2— साइनकल के भाग और उनके कार्य

भाग कार्य

बे्क पैड
इनहें पघहरों के चारों ओर रखा जाता ह ैऔर रे पघहरों पर ‘पकड’ बना 
लेते हैं ताघक उनकी गघत को रोका जा सके। 

बे्क
रे साइघकल को धीमी करते हैं रा रोकते हैं। ब्के के प्कारों में ररम ब्के, 
घडसक ब्के और ड्रम ब्के प्चघलत हैं।

िेन रह ऊजा्य को घपछले पघहरे में सथानांतररत करती ह।ै
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िेन ररंगस, ‍कप्ोकेट रे चने का माग्यदश्यन करते हैं और पैडल से चने तक ऊजा्य संचाररत  
करते हैं।

फे्म रह मतुखर संरचना ह ैजो चालक को सहारा दतेी ह ैऔर सिी िागों को 
जोडती ह।ै

हैंडलबार रे साइघकल को पकडने और चलाने के घलए सथान प्दान करते हैं।

हबस रे पघहरे का मधर िाग ह।ै रे पघहरे को धतुरी के चारों ओर ियूमने की 
अनतुमघत दतेा ह।ै

नकक‍कटैंड रह साइघकल को सीधा खडा होने में सक्षम बनाता ह।ै

साइनकल लाइट रह दृशर क्षमता और सतुरक्षा मानकों को सतुगम करती ह।ै

पैडल रे चालक के पैरों पर बल लगाने के घलए संपक्य  घबंदतु के रूप में कार्य 
करता ह।ै

ररम रे टारर को सहारा दतेे हैं एवं ब्के लगाने के घलए सतह प्दान करते हैं।

सैडल इस पर चालक बैिता ह।ै

सीट पो‍कट रह सैडल को फे्म से जोडता ह,ै आमतौर पर इसकी ऊँचाई को 
समारोघजत घकरा जा सकता ह ै।

‍कपोकस रे ररम को हब से जोडते हैं और मजबयूती और घसथरता प्दान करते हैं।

टारर रे कष्यण और कतु शघनंग प्दान करते हैं।

साइघकल से संबंघधत कतु छ सामानर समसराए ँऔर समाधान इस प्कार हैं—
1. साइनकल के भागों में जंग लगना— आप साइघकल के िागों को रेगमाल (सैंडपेपर) 

से साफ कर सकते हैं और आवशरकतानतुसार तेल रा पेंट लगा सकते हैं। 
2. ढीले नह‍कसे— आप उघचत उपकरणों का उपरोग कर ढीले िागों को कस सकते हैं। 

अपने घशक्षक से इन समसराओ ंके समाधान के घलए उपरोग घकए जाने वाले उपकरणों 
के बारे में पयूघ छए और उनहें नीच ेउललेघखत कीघजए। 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

3. पनहरे ‍कवतंत्र रूप से नहीं घूम रहे हों— चलने वाले िागों पर तेल लगाने से 
सहारता घमलेगी। 
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4. सपाट टायर— टायरों में हवा के दबाव को नियनमत रूप से जाँचिा चानहए। 
 आइए, अब साइनकल के प्रतयेक 
भाग को सकू्मता से दखेें। जैसा नक पहले 
उललेख नकया गया ह,ै साइनकल नवनभनि 
प्रकार की सरल मशीिों से बिी ह।ै यह 
सनुिन्‍चत करिे के नलए नक यह सचुारू 
रूप से चलती रह,े आपको इसके भागों की 
जाँच और रखरखाव की आव्‍यकता ह ै
(नचत्र 3.11)। यनद आव्‍यक हो, तो आप 
साइनकल मरम्मत वाली दकुाि के नवशषेज्ों 
से सहायता ले सकते हैं। अपिे सानियों 
और नशक्षक की सहायता से तानलका 3.3 
भरर ए।

तालिका 3.3— साइलकि के भागों की मरम्मत

साइलकि के भाग साइलकि के भाग का 
काय्य

कया साइलकि के 
भाग ठीक से काम कर 

रहे हैं?  
(हाँ /नहीं)

कया आपने उस भाग 
की मरम्मत के लिए 

कुछ लकया? (हाँ /नहीं)

बे्क

चेन 

सपपोकस

लककसटैंड

हैंडिबार 

टायर

Figure 3.11: Working on keeping a bicycle 
in good working condition

लचत्र 3.11— साइकिल िो करियात्मि क्थिकि ्में 
बनाए रखने िे कलए िाय्य आयोजन िरना
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गनतनवनि 7— साइनकल मरम्मत की दतुकान पर जाएँ

आपको घवशषेज्ों से सीखने के घलए एक साइघकल मर‍ममत की दतुकान पर जाना चाघहए। आप 
साइघकल के रखरखाव और उसमें सतुधार के घवषर में सब कतु छ सीखने के घलए अपने घशक्षक से 
साइघकल मकेैघनक (घमसत्री) को घवद्यालर में आमघंत्रत करने का िी अनतुरोध कर सकते हैं।

कतु छ प्शन जो आप मकेैघनक से पयूछ सकते हैं, वे हैं—
1. क्रा ऐसी कोई वसततु ह ै घजसकी साइघकल चलने से पहले घनरघमत रूप से जाँच की 

जानी चाघहए? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

2. क्रा सैडल की ऊँचाई को समारोघजत घकरा जा सकता ह?ै रघद हाँ, तो कैसे? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

3. साइघकल साफ करने का सबसे उघचत तरीका क्रा ह?ै 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

4. आप कैसे पहचानेंगे घक टाररों में हवा िरने की आवशरकता ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5. पकं्चर टारर को कैसे िीक घकरा जाता ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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6. साइघकल की चने में घकतनी बार तेल डालना चाघहए?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

7. साइघकल के चरमराते ब्के को कैसे िीक घकरा जा सकता ह?ै 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................................................................

8. साइघकल के पघहरे को संरेखण (एलाइनमेंट) में कैसे लारा जाएगा? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

गनतनवनि 8— निलौने की एक प्दश्यनी आरोनजत कीनजए

घवद्यालर में आपके और आपके साघथरों द्ारा बनाए गए घखलौनों की प्दश्यनी की रोजना बनाना 
सिी घवद्याघथ्यरों और आगंततुकों के घलए रोचक और समदृ्ध अनतुिव हो सकता ह।ै प्दश्यनी की 
रोजना बनाने और वरवघसथत करने के घलए अपने घशक्षक की सहारता लीघजए। घकसी कार्यरिम 
को आरोघजत करने में आपका माग्यदश्यन करने के घलए घन‍मनघलघखत घबंदतु घदए गए हैं—

1. प्दश्यनी का उद्शेर पररिाघषत कीघजए। क्रा रह घखलौनों के बारे में जागरूकता बढ़ाने, 
रचनातमकता का प्दश्यन करने रा अनतुपरोगी वसततुओ ंका उपरोग कर घखलौने बनाने 
का तरीका घसखाने के घलए ह?ै उदाहरण के घलए, प्दश्यनी के दौरान आप घखलौने 
बनाने रा साइघकल का सतुधार कार्य करने का कौशल प्दघश्यत कर सकते हैं।
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2. प्दश्यनी के घलए एक घवषर तर कीघजए (जैसे— परा्यवरण अनतुकयू ल घखलौने, ऐघतहाघसक 
घखलौने एवं िघवषर के घखलौने)।

3. सतुघनघशचत कीघजए घक आपके द्ारा बनाए गए घखलौने चतुने गए घवषर के अनतुरूप हों।
4. घवद्यालर पररसर में प्दश्यनी सथान का चरन कीघजए।
5. रह सतुघनघशचत करते हुए प्दश्यनी के लेआउट की रोजना बनाइए घक आगंततुकों के ियूमने 

के घलए वहाँ परा्यपत सथान हो। आकष्यक वातावरण बनाने के घलए आरोजन सथल को 
घवषर के अनतुरूप सजाइए।

6. माता-घपता, सथानीर कलाकारों और समतुदार के सदसरों को आमतं्रण िघे जए।
7. घखलौनों को इस तरह वरवघसथत कीघजए घक वह आकष्यक लगें। सतुघनघशचत कीघजए घक 

प्तरेक पर घनमा्यता के नाम और संघक्षपत घववरण के साथ एक सयूचक पत्र (लेबल) घचघ नित 
हों। सतुघनघशचत कीघजए घक सिी घखलौनों का उपरोग करना बच्चों के घलए सतुरघक्षत ह।ै

8. आगंततुकों की सहारता करने और घकसी िी समसरा का प्बंधन करने के घलए 
सवरंसेवकों (वाॅलंघटरर) को प्दश्यनी का घनरीक्षण करने के घलए कघहए।

9. रह समझने के घलए घक क्रा अच्छा घकरा और क्रा सतुधार घकरा जा सकता ह,ै 
आगंततुकों, घवद्याघथ्यरों और घशक्षकों से प्घतपतुघ षट (फीडबैक) एकघत्रत कीघजए।

10. िटना का दसतावेजीकरण करने के घलए घच त्र और वीघडरो लीघजए और मतुखर अशंों 
को घवद्यालर के समाचार पत्र (नरयूजलेटर) रा वेबसाइट के माधरम से साझा कीघजए।

मैंने दूसरों से करा सीिा?

1. घकनहीं तीन बातों के घवषर में बताइए जो आपने घखलौने रा घरिरातमक प्ारूप बनाते 
समर अपने घमत्रों से सीखीं हों।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2. साइघकल मकेैघनक (घमसत्री) से सीखी गई घकनहीं तीन बातों का उललेख कीघजए।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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मैंने करा कार्य नकरा और इसमें नकतना समर लगा?

आपने घवचारों को घरिराओ ंमें पररवघत ्मत कर घद रा ह।ै
रह समझना महतवपयूण्य ह ै घक घकसी गघतघवघध को पयूरा करने में घकतना समर लगता ह।ै 

प्तरेक गघतघवघध पर आपने लगिग घकतना समर वरतीत घकरा, इसका अनतुमान लगाइए। इसे 
नीच ेदी गई समररेखा पर अघंकत कीघजए। रघद आपने पतुसतक में दी गई गघतघवघधरों के अघतररक्त 
गघतघवघधराँ की हैं, तो कृपरा संखरा और समर जोघ डए।

गनतनिनि  1 2 3 4 5 6 7 8 

समयािनि --- --- --- --- --- --- --- --- 
(कािांश)  

मैं और करा कर सकता/सकती हू?ँ

अनतुपरोगी वसततुओ ंसे बनी घवघिनन प्कार की सरल मशीनों का उपरोग करके एक �ंृखला प्घतघरिरा 
रंत्र (चने ररएक्शन मशीन) बनाइए। 

नए घवचारों के घलए आप इटंरनेट पर घन‍मनघलघखत शबदों का उपरोग कर सकते हैं— सरल 
मशीन + �ृंखला प्घतघरिरा घखलौना (चने ररएक्शन टरॉर)।

सोन िए और जवाब दीनजए

1. आपको क्रा करने में आनंद आरा? 
2. आपको घकन चतुनौघतरों का सामना करना पडा? 
3. आप क्रा अलग करना चाहेंगे?
4. एक घखलौना घडजाइन कीघजए घजसका उपरोग आप घकसी सहकममी को गघणत रा 

घवज्ान से संबंघधत अवधारणा को समझने में सहारता करने के घलए कर सकते हैं।

03_Makers Skill.indd   79 20-Sep-24   2:34:55 PM



80 कौशल बोध— कक्षा 6

5. क्रा आप अनतुमान लगा सकते हैं घक 10 मीटर की दयूरी तर करते समर पघहरा घकतनी 
बार ियूमगेा? 

 सकेंत— आप साइघकल के टारर के ररम की पररघध (सरकमफेरेंस) का उपरोग कर 
सकते हैं रा साइघकल के टारर की गघत का अवलोकन कर सकते हैं।

6. क्रा साइघकल के उपरोग से हमारे सवास्थर और परा्यवरण में पर कोई पररवत्यन होता 
ह?ै रघद हाँ, तो कैसे?

7. परररोजना से संबंघधत अनर कौन-से कार्य हैं? अपने आस-पास दघेखए, लोगों से 
बातचीत कीघजए और अपना उत्र घलघ खए। आपके द्ारा अिी घकए गए कार्य से 
संबंघधत नौकरररों के कतु छ उदाहरण— साइघकल मकेैघनक, घखलौना घनमा्यता और 
अघिरंता (इजंीघनरर) आघद हैं। 
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एनिमेशि और खेल (गेम्‍स)

यह परियोजना आपको विजअुल प्ोग्ाविगं लैंगिवेज (भाषा) का उपयोग किकवे  सियं एवनिवेशन औि 
खवेलों को बनानवे का तिीका सीखनवे िें सहायक होगी।

परियोजना काय्य किने के पश्‍ात आप ननमननिनित काय्य किने में सक्षम होंगे—

नित्र 4.1— कंप्यूटर द्वारवा संववाद करनवा सीखि ए

उपकिणों कवे  साथ संचाि 
कैसवे कितवे हैं, जाननवे िें

ऑफलाइन खवेल का 

प्ारूप बनानवे िें  

“सकै्च” का उपयोग 
किनवे िें  

एक ऑनलाइन खवेल 
का विजाइन बनानवे, उसवे 
चलानवे औि उसिें सधुाि 

किनवे िें 

सियं कवे  एवनिवेशन 
औि खवेल बनानवे िें 
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आपनवे सिार्टफोन या कंपययूरि पि गवेि खवेला होगा (वचत्र 4.1), वजसिें आँकडवे चलतवे हैं औि जो 
आपकवे  इनपुर पि प्वतवक्या कितवे हैं। आपनवे अपनवे सिार्टफोन पि ‘एवनिवेशन’ वफलिें औि 
एवनिोजी (एवनिवेरवेि इिोजी) भी दवेखी होंगी। आप सोच िहवे होंगवे वक यवे गवेि, एवनिोजी या 
चलती-वफिती आकृवतयाँ (िानि औि जानिि) औि िसतुओ ंकवे  िीवियो कैसवे बनाए जातवे हैं। 
वजनकवे  द्ािा यह गवेि बनाए जातवे हैं िह ‘प्ोग्ािि’ कहलातवे हैं। िवे इसवे किनवे कवे  वलए ‘कोविंग’ 
नािक प्वक्या का उपयोग कितवे हैं। यह परियोजना आपको सियं कवे  ऑनलाइन खवेल औि 
एवन िवेशन बनानवे िें सहायता किवेगी।

गवेि औि एवन िवेशन विजाइन किनवे कवे  वलए िचनातिकता औि तकनीक का सिािवेश 
आिशयक होता ह।ै यह सब कुछ एक विचाि सवे शरुू होता ह।ै अवभकलपकाि (विजाइनि) अपनवे 

विचािों को विकवसत औि परिषकृत 
कितवे हैं, इसकवे  पशचात िासतविक 
काय्ट शरुू होता ह।ै यह सब उन 
कलाकािों द्ािा संभि होता ह,ै जो 
दृशय (विजअुल) ततिों को बनातवे 
हैं, औि उन प्ोग्ाििों द्ािा, जो 
कोविंग कितवे हैं।

आप कंपययूरि पि “सकै्च” का 
उपयोग किकवे  सियं कवे  एवनिवेशन औि खवेल बना सकतवे हैं (वचत्र 4.2)। वजस तिह हि संचाि किनवे 
कवे  वलए विवभनन भाषाओ ंका उपयोग कितवे हैं, उसी तिह प्ोग्ािि सिार्टफोन, कंपययूरि, रैबलवेर, 
सिार्टिॉच, उपग्ह औि चालकिवहत कािों जैसवे उपकिणों कवे  साथ संचाि किनवे कवे  वलए प्ोग्ाविगं 
लैंगिवेज (भाषा) का उपयोग कितवे हैं।

नित्र 4.3— खिफ़ॉलट “स्क्रै च” खवंिो

नित्र 4.2— “स्क्रै च” इटंरफ़े स
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मैं क्या कर पयाऊँगया/पयाऊँगी?

परियोजना काय्ट किनवे कवे  पशचात आप वनमनवलवखत काय्ट किनवे िें सक्षि होंगवे—

1. बलॉक प्ोग्ाविगं कवे  साथ एक “सकै्च” परियोजना बनानवे िें।
2. “सकै्च” का उपयोग किकवे  खवेल औि एवनिवेशन विजाइन किनवे िें।

“सकै्च” का उपयोग किना आसान है। इसवे ‘विजुअल प्ोग्ाविंग लैंगिवेज’ कहा जाता है, 
इसिें आप उन भाषाओ ंिें जवरल प्ोग्ाि वलखनवे कवे  बजाय ‘बलॉक’ िें काय्ट कि सकतवे हैं 
वजनहें सीखनवे िें सिय लगता है। यवे बलॉक आपको एवनिवेरवेि आकृवतयाँ बनानवे, खवेल विजाइन 
किनवे औि सियं का िॉलपवेपि बनानवे कवे  वलए प्ोग्ाि ‘वलखनवे’ की अनुिवत दवेतवे हैं (वचत्र 4.3)।

कोविंग हिें कंपययूरि औि सिार्टफोन कवे  साथ संिाद किनवे िें सहायता किती ह।ै जब आप वकसी बरन पि 
व्लक कितवे हैं तो कंपययूरि या सिार्टफोन प्वतवक्या दवेता ह,ै आपकवे  द्ािा व्लक की गई पाठ्य सािग्ी 
िशीन द्ािा सिझी जानवे िाली भाषा, वनददेशों, आवद िें अनिुावदत हो जाती ह।ै कंपययूरि या सिार्टफोन कवे  
वलए वनददेशों की एक �ृंखला को ‘प्ोग्ाि’ कहा जाता ह।ै

ऐसी कई भाषाए ँहैं वजनसवे आप कंपययूरि कवे  साथ संिाद कि सकतवे हैं, जैसवे— जािावसक्पर, पायथन 
औि C++। इन भाषाओ ं िें दृशय (विजअुल) प्ोग्ाविगं लैंगिवेज हैं, वजनिें प्ोग्ाविगं वनददेशों की एक 
�ृंखला को ‘बलॉक’ िें जोडा जाता ह।ै यह हिें विवभनन बलॉकों को संयोवजत किनवे औि वनददेशों की श्वेणी 
बनानवे की अनिुवत दवेता ह।ै

इस परियोजना को पयूिा किनवे कवे  वलए आपको वनमनवलवखत िसतओु ंकी आिशयकता होगी—

y	इरंिनवेर कनवे्शन िाला कंपययूरि या लैपरॉप
y	“सकै्च” को कंपययूरि या लैपरॉप पि िाउनलोि किना
y	नोरबकु
y	कलि या पेंवसल
y	कागज 
y	िाक्ट ि
y	काि्टबोि्ट

मुझे नकि वस्ु‍ओ ंकी आवश्क्‍या होगी?
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मैं सव्ं और दू‍सरों को कै‍ेस ‍सरुनषि्‍ रखूँ?

वशक्षक औि अपनवे सावथयों कवे  साथ इरंिनवेर का उपयोग कितवे सिय बिती जानवे िाली सिुक्षा 
सािधावनयों पि चचा्ट कीवजए। यह ‘किें’ औि यह ‘ना किें’ की एक सयूची बनाइए। सवुनवशच त 
कीवजए वक आप काय्ट कितवे सिय इस सयूची का पालन किेंगवे। यवद संदवेह हो तो इस बािवे िें अपनवे 
वशक्षक सवे पयूवछ ए।

िीवियो गवेि खवेलनवे या इरंिनवेर पि कुछ जानकािी खोजनवे कवे  वलए कंपययूरि का उपयोग किना 
आनंदपयूण्ट ह।ै लवेवकन वजस तिह आिशयकता सवे अवधक वकया गया कोई भी काय्ट अचछा नहीं 
होता, उसी तिह अवधक सिय सक्ीन पि वबताना भी सही नहीं होता ह।ै घि सवे बाहि खवेलना औि 
अनय शािीरिक खवेल गवतविवधयाँ आपकवे  शिीि औि िवसत षक कवे  वलए लाभदायक होती हैं, इसवलए 
यह सवुनवशचत कीवजए वक सिार्टफोन औि कंपययूरि कवे  अवतरि्त आपको शािीरिक गवतविवधयों 
का भी पया्टपत आनंद प्ापत हो। अत: अपनवे वशक्षक या परििाि कवे  सदसयों कवे  वनददेशानसुाि अपना 
सक्ीन सिय सीवित कीवजए।

आरंभ करिे ‍ेस पहले मुझे क्या जयाििे की आवश्क्‍या है?

आपको कंपययूरि पि बवुनयादी (बवेवसक) काय्ट किनवे िें सक्षि होना चावहए, जैसवे— िाउस औि 
कीबोि्ट का उपयोग किना, इरंिनवेर कनवेव्रविरी की जाँच किना, ब्ाउजि पि खोजना औि 
सॉफरिवेयि िाउनलोि औि इसंरॉल किना।

मुझे क्या करिया ियानहए?

गन्‍नवनि 1— खेल निजयाइि

हि सभी कई प्काि कवे  खवेल खवेलतवे हैं। इन खवेलों िें घि सवे बाहि खवेलवे जानवे िालवे खवेल (आउरिोि 
गवेि, जैसवे— वक्कवे र, बलाइिं िनैस बफ़ आवद) औि घि कवे  अदंि खवेलवे जानवे िालवे खवेल (इनिोि 
गवेि, जैसवे— शतिंज, लयूिो, काि्ट गवेि आवद) सवमिवलत हैं।

वनमनवलवखत प्शन आपको खवेलों कवे  विषय पि विचाि किनवे िें सहायता किनवे कवे  वलए वदए  
गए हैं—

1. हि खवेल ्यों खवेलतवे हैं?
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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2. आपका पसंदीदा खवेल कौन-सा ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

3. आपको अपनवे पसंदीदा खवेल िें ्या पसंद ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

4. आपकवे  पसंदीदा खवेल िें वकतनवे सदसय खवेल सकतवे हैं? 

...............................................................................................................................

5. आपकवे  पसंदीदा खवेल िें वकन वनयिों का पालन किना होगा?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6. ्या आपकवे  पसंदीदा खवेल कवे  विषय िें कुछ औि िोचक ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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गन्‍नवनि 2— अपिे प‍सदंीदया खेल कया प्यारूप बियाइए

अपनवे पसंदीदा खवेल का एक 
प्ारूप वशलप सािग्ी का उपयोग 
किकवे  बनाइए। उदाहिण कवे  वलए, 
यवद आपको लयूिो या साँप-सीढी 
पसंद ह,ै तो काि्टबोि्ट औि बरनों 
का उपयोग किकवे  बोि्ट बनाइए। 
यवद आपको वक्कवे र पसंद ह,ै तो 
वक्कवे र वपच का प्ारूप बनाइए। 
यवद आपको ‘बलाइिं िनैस बफ’ 
पसंद ह,ै तो उस िदैान या खवेल 
कवे  िदैान का प्ारूप बनाइए जहाँ 
आप बलाइिं िनैस बफ खवेलेंगवे। 
इसकी सीिाओ ंको सपषर रूप सवे वचव �त कीवजए (वचत्र 4.4)।

नीचवे वदए गए सथान पि प्ारूप का एक िवेखावचत्र बनाइए या एक तसिीि वचपकाइए।

नित्र 4.4— ि़ेल कवा प्वारूप बनवानवा ि़ेल क़े  खववरण पर खवचवार 
करऩे में आपकी सहवा्तवा करतवा हरै।
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गन्‍नवनि 3— ऑिलयाइि खेल खेलें!

आपनवे ऑफलाइन या िासतविक दवुनया (आउरिोि एिं इनिोि गवेमस) िें खवेलवे जानवे िालवे खवेलों सवे 
संबंवधत कुछ गवतविवधयाँ की हैं। अब कुछ ऑनलाइन खवेलों को खवेलनवे की बािी ह।ै

सिार्टफोन या कंपययूरि या लैपरॉप पि कुछ गवेमस (खवेल) खवेवलए, कोवशश कीवजए वक यह 
खवेल विवभनन प्काि कवे  हों।

ऑनलाइन खवेलों की कोवशश कवे  आधाि पि वनमनवलवखत प्शनों कवे  उत्ति दीवजए—

1. ्या सभी खवेलों िें वनयि होतवे हैं? हाँ  नहीं 

2. ्या उन सभी िें कारयू्टन, विकीिाउस आवद जैसवे पात्र थवे? हाँ  नहीं 

3. ्या सभी खवेलों िें पात्रों नवे एक-दयूसिवे कवे  साथ बातचीत की? हाँ  नहीं 

4. ्या सभी खवेलों िें िंगीन पषृठभयूवि (कलि बैकग्ाउंि) थी? हाँ  नहीं 

5. ्या खवेलों िें पषृठभयूवि संगीत (बैकग्ाउंि मययूवज़क) था? हाँ  नहीं 

6. ्या आपको खवेल िोचक औि चनुौतीपयूण्ट लगा? यवद हाँ, तो ्यों? यवद नहीं, तो इसवे 
औि अवधक िोचक औि चनुौतीपयूण्ट कैसवे बनाया जा सकता ह?ै हाँ  नहीं 

 ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गन्‍नवनि 4— एनिमेशि के ‍सयाथ सव्ं कया खेल ्ै‍्यार करिया

आपनवे अपनवे पसंदीदा खवेलों कवे  विषय िें पयूिी तिह विचाि वकया है। यह खवेल ऑफलाइन 
एिं ऑनलाइन दोनों प्काि कवे  हैं। आपनवे इन खवेलों कवे  वनयि, वखलाडी, वखलावडयों कवे  बीच 
की बातचीत औि दोनों प्काि कवे  खवेलों िें विद्यिान चुनौवतयों को सिझा है। ऑनलाइन 
औि कुछ ऑफलाइन दोनों ही प्काि कवे  खवेलों िें संगीत की एक पृषठभयूवि होती है जो उनहें 
आकष्टक औि िोचक बनाती है। अब “सकै्च” का उपयोग किकवे  बनाए गए कुछ िोचक 
ऑनलाइन गवेि औि एवनिवेशन दवेवखए (वचत्र 4.5)।
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नित्र 4.5— खचत्र में एक ग़ेम खदिवा्वा ग्वा हरै जो मदृवा परतों की सही पहचवान और खमलवान करऩे 
क़े  खलए हरै

खवेल औि एवनिवेशन ढयूँढनवे कवे  वलए आप वनमनवलवखत संकवे तों (खोज कवे  वलए शबद (कीिि्ट)) 
का उपयोग कि सकतवे हैं—

1. “सकै्च” का उपयोग किकवे  एवनिवेशन खवेल
2. विद्यालय कवे  विद्यावथ्टयों कवे  वलए शवैक्षक “सकै्च” खवेल 
3. गवणत कौशल का अभयास किनवे कवे  वलए “सकै्च” खवेल
4. संगीत औि धिवन प्भाि कवे  साथ िचनातिक “सकै्च” खवेल
5. इवतहास या भयूगोल पढानवे कवे  वलए “सकै्च” खवेल
6. “सकै्च” िें बनवे साहवसक खवेल 

“सकै्ि” पर खया्‍या बियािया

1. खाता (अकाउंर) बनानवे कवे  वलए आपको “सकै्च” िवेबसाइर पि लॉवगन किना होगा।
2. अपनवे “सकै्च” अकाउंर को एक ईिवेल आईिी का उपयोग किकवे  खोवलए। आप अपनवे वशक्षक 

या परििाि कवे  सदसय सवे अनिुवत लवेकि उनकवे  ईिवेल आईिी का भी उपयोग कि सकतवे हैं।
3. अकाउंर बनानवे कवे  वलए ‘वक्एर’ बरन पि व्लक कीवजए। 

आप “सकै्च” का उपयोग किकवे  एवनिवेशन औि खवेल बनानवे कवे  वलए र्ययूरोरियल खोज सकतवे हैं। 
वनमनवलवखत खोजशबद राइप कीवजए—

• नौवसवखयों कवे  वलए “सकै्च” खवेल र्ययूरोरियल
• “सकै्च” पि भयूलभलैुया खवेल कैसवे बनाएँ
• “सकै्च” पि पिसपि संिादातिक (इरंिैव्रि) कहानी सनुाना
• “सकै्च” पि बहु वखलाडी खवेल बनाना

िृदा पितवें 

जैव िक पित  
की शीष्ट िदृा 

उपिदृा  
ियूल सािग्ी 

िदृा कवे  नीचवे  
की चर््रान
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1. ्या आपको “सकै्च” पि अपना अकाउंर बनानवे िें वकसी प्काि की सिसया का सािना 
किना पडा? हाँ या नहीं। यवद हाँ, तो इसका सिाधान कैसवे वकया गया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

अब आप “सकै्च” का उपयोग शरुू कि सकतवे हैं।

गन्‍नवनि 5— पयात्र, वस्ु‍ए ँऔर खेल कया बैकड्रॉप बियाइए

“सकै्च” कवे  साथ अनय प्योग भी कीवजए। वचत्र 4.6 सवे 4.10 पि वदखाई दवेनवे िाली कुछ छवियाँ 
आप अपनी सक्ीन पि दवेख सकतवे हैं।

नित्र 4.6— “स्क्रै च” पर पषृ्‍ठभयूखम (बरैकग्वाउंि) और स्प्वाइट

“सकै्च” का उपयोग शरुू किनवे कवे  साथ-साथ नीचवे वदए गए प्शनों का उत्ति भी दवेतवे िवहए। वदए 
गए प्शन आपको उन काययों कवे  विषय िें सोचनवे िें सहायता किेंगवे जो आप कि सकतवे हैं। पनु: जब 
आप “सकै्च” का उपयोग किकवे  कुछ बनानवे की योजना बना िहवे हो तो आप अपनी प्वतवक्याए ँ
दवेख सकतवे हैं।

1. ्या आप “सप्ाइर” का चयन औि इपंोर्ट किनवे िें सक्षि थवे? हाँ  नहीं  

2. ्या आप इन-वबलर सप्ाइर का उपयोग किनवे िें सक्षि थवे या आपनवे इरंिनवेर सवे कुछ छवि 
या आपकवे  द्ािा वल ए गए वचत्र का उपयोग वकया था? या आपनवे दोनों का उपयोग वकया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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नित्र 4.7— अपऩे ि़ेल में सख‍ममखलत खकए जवाऩे ववाल़े स्प्वाइट कवा च्न करनवा

3. ्या आपनवे ड्ाॅइगं द्ािा सियं का सप्ाइर बनानवे का प्यास वकया? हाँ  नहीं 

4. ्या आप चयवनत सप्ाइर की पोशाक बदलनवे िें सक्षि थवे? हाँ  नहीं 

5. ्या आप िसतओु ंकी पहचान किनवे औि इपंोर्ट किनवे िें सक्षि थवे? हाँ  नहीं 

6. ्या आप चनुवे गए सप्ाइर कवे  वलए उपयु् त पषृठभयूवि की पहचान किनवे औि उसका 
उपयोग किनवे िें सक्षि थवे? हाँ  नहीं 

नित्र 4.8— कंप्यूटर में स्प्वाइट को अपलोि करनवा

ए.आई. कया उप्ोग करके सव्ं की छनव्यँा बियािया!

आप ए.आई. इिवेज जनिवेरि का उपयोग किकवे  सियं की छवियाँ बना सकतवे हैं। इस उपकिण को 
‘वलवखत संकवे त’ (रवे्सर प्ॉमपर) कहा जाता ह,ै जो खोजशबद कवे  आधाि पि काय्ट किता ह।ै वदए गए 
वलवखत संकवे त को यह संसावधत किता ह ैऔि उसकवे  अनकुयू ल छवि तैयाि किता ह।ै   

आप इस परियोजना  कवे  वलए ए.आई. छवि तैयाि किनवे कवे  वलए वनमनवलवखत काय्ट कि सकतवे हैं— 

1. ए.आई. इमेज जिरेटर िुनिए— आप अपनवे वशक्षक औि अनय लोगों सवे सहायता िाँग  
सकतवे हैं।
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गन्‍नवनि 6— अपिे पयात्रों और वस्ु‍ओ ंकी प्ोग्यानमंग करिया

अब आपको अपनवे सप्ाइर को एवनिवेर (चलायिान) किनवे की आिशयकता ह ै(वचत्र 4.9)।

नित्र 4.9— अपनवा स्प्वाइट चखुनए और कोि बल़ॉक को अपनी खवंिो पर लवाइए तवाखक वह आपक़े  
खनददेशों कवा पवालन करें।

वनमनवलवखत प्शन आपको यह सोचनवे िें सहायता किेंगवे वक आप ्या कि सकतवे हैं। साथ ही 
यह प्शन दसतािवेज बनानवे िें सहायक होंगवे, वजसवे आप भविषय िें दवेख सकतवे हैं—

1. ्या आप अपनवे सप्ाइर को एवनिवेर किनवे कवे  वलए गवतिान (िोशन) औि रूप (लु् स) 
बलॉक कवे  संयोजन का उपयोग किनवे िें सक्षि िहवे? हाँ  नहीं 

2. अपिे नवियार दज्ज कीनजए— आप जो चाहतवे हैं उसवे सिल शबदों िें बताइए। उदाहिण 
कवे  वलए, यवद आप उडनवे िाली वबलली कवे  बािवे िें सोच िहवे हैं, तो कहें, आसिान िें उडती  
हुई वबलली। 

3. नवकलप खोनजए— विवभनन शवैलयों का उपयोग किकवे  दवेवखए वक उपकिण (रयूल), छवियों 
को वकस तिह पनुः प्सततु  किता ह।ै

4. पररषककृ ्‍ और प््ोग कीनजए— यवद आप परिित्टन चाहतवे हैं, तो उनका िण्टन कीवजए। 
उदाहिण कवे  वलए, वबलली को छोरा किें या पषृठभयूवि को जंगल िें बदलें।

5. ियाउिलोि ्या ‍सहेजें (‍ेसव कीनजए)— छवि को अपनवे यंत्र (सक्ीन) पि िाउनलोि कीवजए।
6. अब आप इसवे वकसी भी उद्वेशय कवे  वलए उपयोग कि सकतवे हैं।
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2. ्या आप वनयंत्रण (कंट्ोल) औि घरना (इिेंर) बलॉक का उपयोग किकवे  सप्ाइर 
एवनिवेर किनवे िें सक्षि िहवे? हाँ  नहीं 

3. ्या आप अपनवे एवनिवेरवेि बलॉक िें संगीत (मययूवजक) सवमिवलत किनवे िें सक्षि िहवे?  
हाँ  नहीं 

4. ्या आप विविध सप्ाइर का चयन किनवे िें सक्षि िहवे?  हाँ  नहीं 

5. ्या आप उनकी पोशाक बदलनवे िें सक्षि िहवे? हाँ  नहीं 

गन्‍नवनि 7— अपिे नमत्र के नलए एक एनिमेटेि बथ्जिे कयाि्ज बियाइए

अब अपनवे वित्र कवे  नाि या छवि का उपयोग किकवे  उसकवे  वलए चलवचत्र जनिवदन (एवनिवेरवेि 
बथ्टिवे) काि्ट बनाइए (वचत्र 4.10)।

नित्र 4.10— आप “स्क्रै च” पर भी चलखचत्रण (एखनम़ेशन) कर सकत़े हैं— 
इस खवंिो में अक्षर एखनम़ेट़ेि हैं।

नीचवे वदए गए प्शन आपका िाग्टदश्टन किेंगवे औि आप जो कि िहवे हैं उसका रिकॉि्ट िखनवे िें 
सहायता किेंगवे।

1. ्या आप अपनवे वित्र कवे  वचत्र को सप्ाइर कवे  रूप िें भवेजनवे औि उपयोग किनवे िें  
सक्षि िहवे? हाँ  नहीं 

2. ्या आप अपनवे वित्र कवे  सप्ाइर का उपयोग किकवे  एक एवनिवेरवेि जनिवदन संदवेश बनानवे 
कवे  वलए चलायिान (िोशन), रूप (लु् स), वनयंत्रण (कंट्ोल) औि घरना (इिेंर) बलॉक 
कवे  संयोजन का उपयोग किनवे िें सक्षि िहवे? हाँ  नहीं 

3. ्या आप अपनवे वित्र कवे  पसंदीदा गीत को एवनिवेरवेि काि्ट कवे  वलए पषृठभयूवि संगीत कवे  
रूप िें  उपयोग किनवे िें सक्षि िहवे?  हाँ  नहीं 
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4. ्या आप काि्ट को सहवेजनवे (सवेि) औि अपनवे वित्र कवे  साथ साझा किनवे िें सक्षि िहवे? 
हाँ  नहीं 

5. ्या आपको इस एवनिवेरवेि बथ्टिवे काि्ट की िचना (विजाइन) किनवे िें वकसी चनुौती का 
सािना किना पडा?  हाँ  नहीं 

 यवद हाँ, तो आपनवे उसका सिाधान कैसवे वकया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6. ्या आपनवे “सकै्च” का उपयोग किकवे  कुछ औि बनानवे का प्यास वकया? 
 हाँ  नहीं 

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

गन्‍नवनि 8— खेल (गेम) कया निजयाइि ्ै‍्यार करिया

अब आप अपनवे खवेल (गवेि) कावे विजाइन किनवे कवे  वलए तैयाि हैं। 
सबसवे पहलवे आपको अपनवे खवेल कवे  विििण की योजना बनानी होगी। इसवे ‘सरोिीबोि्ट’ कहा 

जाता ह ै(वचत्र 4.11)।

सटोरीबोि्ज

सरोिीबोि्ट यह योजना बनानवे िें सहायता किता ह ैवक खवेल या एवनिवेशन कवे  वनिा्टण कवे  दौिान सक्ीन पि 
्या वदखाया जाएगा। यह एक िोििपै की तिह होता ह।ै आप इसवे कागज पि बना सकतवे हैं या अपनी 
योजना कवे  विििण कवे  साथ दसतािवेज बनानवे कवे  वलए कंपययूरि का उपयोग भी कि सकतवे हैं। आप अपनवे 
पात्रों कवे  वचत्र बना सकतवे हैं। साथ ही आप यह सपषर कि सकतवे हैं वक िवे आदवेशों पि कैसवे प्वतवक्या देंगवे 
औि वक्याओ ंका क्ि वदखा सकतवे हैं। यह कहा जा सकता ह ैवक आपकवे  िन िें जो भी विचाि हैं िह 
सरोिीबोि्ट िें सवमिवलत वकए जा सकतवे हैं।

 एक अचछी तिह सवे तैयाि सरोिीबोि्ट सवुनवशचत किता ह ै वक खवेल या एवनिवेशन बनातवे सिय 
आपको बाि-बाि रूककि सोचनवे की आिशयकता न पडवे।
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धयान दीनजए

नवशेष निददेश— धयान दीवजए वक िाकवे श पढाई किनवे कवे  वलए बैठा ह ैऔि उसकी िवेज पि दयूध का एक 
वगलास िखा हुआ ह।ै

 अतं िें वदखाइए वक सोनयू िाकवे श की ओि कयू दता ह,ै वजससवे वगलास वगि जाता ह ैऔि दयूध िवेज 
पि वगि जाता ह।ै

नित्र 4.11— एखनम़ेशन क़े  खलए स्टोरीबोि्ड कवा एक उदवाहरण

कहयािी कया ियाम
सोनयू नवे िवेिा गहृकाय्ट वबगाड वदया
दृशय क्िांक दृशय #1
 पषृठभयूवि— घि

पयात्र 
पात्र 1— सोनयू (एक छोरा सफवे द 
कुत्ता) 
पात्र 2— िाकवे श (कक्षा 4 का 
छात्र)

धवनि और ‍सगंी्‍ 
धवनि प्भयाव— ययु.ु..
सोनयू कवे  भौंकनवे की आिाज

दृश् नववरण 
कथया— िाकवे श नवे सोनयू को बलुाया 
‍सवंयाद— िाकवे श— “यहाँ आओ, 
सोनयू  
‍सोिू— “ययु.ु..”

एकशन‍स और एनिमेशि 
रयाकेश— अपनवे हाथ वहलाता ह,ै 
‍सोिू— िाकवे श की ओि बढता है

एकशन‍स और एनिमेशि 
‍सोिू— बायीं ओि सवे िवेज पि कयू दता 
ह ैदयूध का वगलास िवेज पि वगिता ह।ै 
दूि— िवेज पि िखी नोरबकु पि 
वगि जाता ह।ै

धवनि 
िाकवे श वचललाता ह।ै
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अपनवे सावथयों कवे  सािनवे खवेल का विचाि प्सततु कीवजए; ् या आपको कोई सझुाि हाँ या नहीं िें विला?

यवद हाँ, तो आपनवे उनका उपयोग कैसवे वकया?

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

गन्‍नवनि 9— खेल बियािे के नलए कोनिगं करिया

अपनवे वशक्षकों या वकसी अनय वयव्त की सहायता सवे तैयाि वकए गए खवेल कवे  वलए कोि  
(वचत्र 4.12) वलवखए— 

y	पात्रों औि दृशयों का वनिा्टण। 
y	पात्रों को चलायिान (ऐवनिवेवरंग 

किै्रि) किना।
y	संिाद औि पाठ्यसािग्ी (रवे्सर) का 

उपयोग किना।
y	कहानी िें विवभनन घरनाओ ं को 

सवक् य (वट्गि) किनवे कवे  वलए घरना 
खिं (इिेंर बलॉक) का उपयोग किना।

y	पषृठभयूवि संगीत जोडनवे कवे  वलए धिवन बलॉकों का उपयोग किना।
1. गवतविवध 5 िें विजाइन वकए गए खवेल कवे  वलए एक आलवेख (वसक्पर) वलवखए, वजसिें 

इन-वबलर बलॉ्स का उपयोग, जसैवे— गवत (िोशन), रूप (लु् स), धिवन (साउंि), घरना 
(इिेंर्स), वनयंत्रण (कंट्ोल), संिवेदन (सेंवसगं), सचंालक (ऑपिवेरस्ट), चि (िवेरिएबलस) औि 
वनयंत्रण संिचनाए ँवजसिें लयूप औि सशत्ट कथन (कंिीशनल सरवेरिेंर्स) सवमिवलत हों।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

नित्र 4.12: इस कोि में, जब आप स्टवाट्ड बटन 
दबवाएगँ़े, तो खबलली 10 कदम आग़े बढ़ेगी और 

‘हरैलो’ कह़ेगी।
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2. अपनवे खवेल कवे  नाि कवे  साथ एक प्तीक वच� (लोगो) तैयाि कीवजए औि नीचवे वदए गए 
सथान पि  उसका फोरो वचपकाइए।

3. ्या आप वनमनवलवखत काययों को पयूिा किनवे िें सक्षि िहवे?
 क. एक िचं (सरवेज) तैयाि किना

  • छवि भवेजकि खवेल कवे  िचं (सरवेज) कवे  वलए पषृठभयूवि चनुना या बनाना।   
 हाँ  नहीं 

  • सप्ाइर को तैयाि किना या भवेजना (इपंोर्ट)। हाँ  नहीं 

  • िसत ुको तैयाि किना या भवेजना (इपंोर्ट)।  हाँ  नहीं  

 ख. अपनवे सप्ाइर को कोि किना
  • अपनवे सप्ाइर की गवतविवधयों का संचालन किनवे कवे  वलए ‘िोशन’ औि 

‘लु् स’ बलॉक कवे  संयोजन का उपयोग किना। हाँ  नहीं 

  • गवत, अत: वक्या, एवन िवेशन औि गवेि तक्ट  (लॉवजक) को वन यंवत्रत किनवे कवे  
वलए विवभनन कोि बलॉकों का प्योग किना। हाँ  नहीं 

 ग. खवेल की वनयिािली को वक्यावनित किना
  • ‘वनयंवत्रत’ बलॉक का उपयोग किकवे  खवेल कवे  वनयिों को परिभावषत किना।
 हाँ  नहीं 

  • खवेल िें अतंिप्भािी ततिों कावे (इरंिैव्रि गवेिपलवे एवलिेंर्स) बनानवे कवे  वलए 
सशत्ट (यवद अनयथा) कथन, लयूप, िवेरिएबल औि सेंवसंग बलॉक का उपयोग 
किना। हाँ  नहीं  
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	 	 •	 विविष्‍ट	घ‍टनाओ	ंकी	प्रविवरिया	में	कार्रिाई	आरंभ	करने	 के	 विए	‘घ‍टना’	
(इिें‍ट)	बिाॅक	का	उपयोग	करना।	 हाँ	 	नहीं	

	 	 •	 धिवन	प्रभािों	(साउंड	इफेक‍टटस)	और	पषृ्‍ठभवूम	सगंीि	(बैकग्ाउंड	मयवूिक)	का	
उपयोग	कर	अपने	खिे	के	अनभुि	को	रोमांचक	बनाना।	 हाँ	 	नहीं	

4.	 खिे	िैयार	करने	में	कया	आपको	चनुौवियों	का	सामना	करना	पडा?	यवि	हाँ,	िो	आपने	
उनका	समाधान	कैसे	वकया?	 हाँ	 	नहीं	  

...............................................................................................................................

गतितिति 10— खेल (गेम) की जाँच करना

िवेख	ए	वक	आपका	खिे	(गेम)	चि	रहा	ह	ैया	नहीं
1.	 “स्रैिच”	 में	 ‘साझा	कीविए’	 (ियेर)	 ब‍टन	 पर	 वकिक	करके	अपना	खिे	 प्रकाविि	

कीविए।
2.	 समहू	के	अनय	सिस्यों	से	खिे	खिेने	का	अनरुोध	कीविए।
3.	 कया	कोई	समस्या	या	त्वु‍ट	(बग)	ह	ैविस	ेसचुारू	रूप	से	काम	करने	के	विए	सधुारने	की	

आिशयकिा	ह?ै	 हाँ	 	नहीं	

गतितिति 11— अपना खेल दूसरों के साथ साझा करना

अब	कलपना	कीविए	वक	आपको	एक	ऐसे	वयवकि	को	खिे	के	बारे	में	बिाना	ह	ै विसके	साथ	
आपने	पहिे	कभी	काम	नहीं	 वकया	ह।ै	आपको	उनहें	खिे	स	ेपररवचि	कराना	होगा	और	उनहें	
बवुनयािी	वनिदेि	िनेे	होंगे।	आप	दृशय	या	श्रवय	(ऑवडयो	या	िीवडयो)	सामग्ी	बनाकर	या	िस्िािेि	
बनाकर	ऐसा	कर	सकिे	हैं।

नीच	ेविए	गए	प्रशन	आपको	इन	वनिदेिों	को	विकवसि	करने	में	सहायिा	करेंगे।

1.	 आपके	खिे	का	नाम	कया	ह?ै

................................................................................................................

2.	 	खिे	के	विवभनन	घ‍टक	कया	हैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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3. खवेल कवे  वनयि या खवेलनवे कवे  वनददेश ्या हैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

मैंिे दू‍सरों ‍ेस क्या ‍सीखया?

आपनवे “सकै्च” पि िीवियो दवेखवे औि दयूसिों कवे  साथ खवेल बनानवे कवे  तिीकवे  पि चचा्ट की।
1. ्या आपनवे िाग्टदवश्टका दवेखी या यह दवेखा वक दयूसिों नवे अपनी परियोजनाओ ंको कैसवे 

कोि वकया?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2. ्या आपनवे सहपावठयों कवे  साथ वकसी परियोजना पि काि वकया? आपनवे उस दौिान 
उनसवे ्या सीखा?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

3. ्या आपनवे अपनवे वशक्षक या सावथयों सवे सहायता या सलाह िाँगी? आपको सबसवे 
उपयोगी सलाह ्या विली?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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4. सावथयों की सहायता सवे आपनवे कौन-सी नई तकनीकें  या बलॉक खोजी?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5. ्या दयूसिों सवे सीखनवे सवे आपकी परियोजनाओ ं िें कोई नया विचाि या विशवेषता 
उतपनन हुई?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6. ्या आपको “सकै्च” कवे  साथ दयूसिों को वसखानवे या उनकी सहायता किनवे का अिसि 
विला ह?ै आपनवे उनहें ्या वसखाया औि इससवे आपको अपनी सिझ को िजबयूत किनवे 
िें कैसवे सहायता प्ापत हुई?
...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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   मैंिे क्या कया ््ज नक्या और इ‍समें नक्‍िया ‍सम् लगया?

यह सिझना िहतिपयूण्ट ह ैवक वकसी गवतविवध को पयूिा किनवे िें वकतना सिय लगता ह।ै 
प्तयवेक गवतविवध पि आपनवे लगभग वक तना सिय वयतीत वकया, इसका अनिुान लगाइए। 

इसवे नीचवे दी गई सियिवेखा पि अवंकत कीवजए। यवद आपनवे पवुसत का िें दी गई गवतविवधयों कवे  
अवतरि्त गवतविवधयाँ की हैं, तो संखया औि सिय जोवड ए।

गनतनिनि   1 2 3 4 5 6 7 8

  

समयािनि   --- --- --- --- --- --- --- ---
(कािांश)  

 मैं और क्या कर ‍सक्‍या/‍सक्‍ी हू?ँ

1.  आप अपनवे आस-पास कवे  लोगों औि िसतओु ंकी तसिीिों का उपयोग किकवे  अपनवे 
दवैनक जीिन सवे संबंवधत एक गवेि/एवनिवेरवेि कहानी बना सकतवे हैं! धयान िखें, तसिीिें 
लवेनवे सवे पहलवे अनिुवत जरूि लें। अपनवे परििाि कवे  सदसयों औि सिदुाय कवे  बजुगुयों कवे  
साथ अपनी पसंदीदा लोक कहानी पि चचा्ट कीवजए। पात्रों, कथानकों, िहति कवे  दृशयों 
आवद का विििण दवेतवे हुए एक सरोिीबोि्ट तैयाि कीवजए। इस कहानी को “सकै्च” िें 
अनिुाद किनवे कवे  वलए, वजसिें पात्र औि दृशय बनाना, पात्रों को एवनिवेर किना, संिाद 
औि पाठ्य सािग्ी का उपयोग किना, विवभनन घरनाओ ंको सवक् य किनवे कवे  वलए इिेंर 
बलॉ्स का उपयोग किना औि पषृठभयूवि संगीत जोडनवे वलए धिवन  बलॉ्स का उपयोग 
किना सवमिवलत ह।ै

2.  आप अलग-अलग गवेि बनानवे कवे  वलए “सकै्च” ए्सरेंशन का उपयोग कि सकतवे 
हैं। उदाहिण कवे  वलए, आप अपनी सियं की आकृवतयाँ औि वचत्र बनानवे कवे  वलए पवेन 
ए्सरेंशन का उपयोग कि सकतवे हैं (वचत्र 4.13)।

नित्र 4.13— “स्क्रै च” एकसटेंशन और प़ेन एकसटेंशन कवा उप्ोग
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   ‍सोनिए और जवयाब दीनजए

1. आपको ्या किनवे िें आनंद आया?
2.  आपको वकन चनुौवतयों का सािना किना पडा?
3.  अगली बाि आप ्या अलग किेंगवे?
4.  ऑनलाइन औि ऑफलाइन खवेलों की तलुना कीवजए। प्तयवेक खवेल कवे  विषय िें अपनी 

पसंद की तीन बातें बताइए।
5. परियोजना सवे संबंवधत कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपनवे आस-पास दवेवख ए, लोगों सवे बात 

कीवजए औि अपना उत्ति वलवखए। आपकवे  द्ािा अभी-अभी की गई गवतविवधयों सवे 
संबंवधत नौकरियों कवे  कुछ उदाहिण हैं— प्ोग्ािि, सॉफरिवेयि िवेिलपि, गवेि िवेिलपि, 
3िी एवनिवेरि आवद।
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अपिे मयािन‍सक और शयारीररक सवयास्थ् कया ध्याि रनख ए

अपनी भािनाओ ंको 
प्कर कीवजए

उन काययों को कीवजए 
वजनसवे आपको खशुी 

विलती है

पौवषर क भोजन 
खाइए

वित्रों कवे  सपंक्ट  िें 
िवहए

अचछी नींद 
लीवजए

सहानभुयूवत का 
भाि िवखए

सिसथ औि सवक्य 
िवहए

काि कवे  दौिान 
अलपवििाि (ब्वेक) 

लीवज ए
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Biodiversity

कार््य करना

मानव सेवाओ
 ंम

ें

भाग 3



मानव सेवा का तात््पर््य ह ैलोगोों की सहार्ता करना और उनके साथ ववविन्न तरीकों 

से संवाद स्थाव्पत करना। मानव सेवाओ ंमें कार््य करने ्पर आधाररत ्पररर्ोजनाए,ँ 

आ्पको र्ह सीखने में सहार्ता करेंगोी वक लोगोों के साथ कैसे काम करना ह।ै आ्प 

अ्पने ्पररवार और अन्र् लोगोों के स्वास््थ्र् की दखेिाल से संबंवधत ्पररर्ोजनाओ ं

का चर्न कर सकते हैं। आ्प ववविन्न ववषर्ों ्पर रोचक वीविर्ो और ऑविर्ो व्लल्प 

बना सकते हैं, जैसे वक अ्पने ्पररवार के वलए बजट बनाना, लोगोों के हाथों ्पर महेदंी 

लगोाना, र्ा एक कॉवमक बकु बनाना। र्ह आ्प ्पर वनि्यर ह ैवक आ्प अ्पने सावथर्ों 

के साथ ्लर्ा कल््पना करते हैं। 

इस खिं में ्पररर्ोजनाओ ं के दो उदाहरण वदए गोए हैं। आ्पको केवल एक 

्परर र्ोजना ही चनुनी होगोी। आ्प इनमें से वकसी एक ्पररर्ोजना का चर्न कर सकते हैं 

अथवा अ्पने विक्षक की सहार्ता से अ्पनी ्पसदं की ्पररर्ोजना तैर्ार कर सकते हैं।



र्ह रोमांचक ्पररर्ोजना हमें स्थानीर् स्कूल संग्रहालर्ों के समदृ्ध इवतहास का ्पता लगोाने में 
सहार्ता करेगोी। कलाकृवतर्ों को एकव�त करके और सावधानी्पवू्यक उनका वववरण प्रस्ततु 
करके, हमारे ्पास स्वरं् का स्कूल संग्रहालर् बनाने का अनठूाा अवसर होगोा।

इस परि�योोजनाा मंें, हमें सक्षमें हंगेे - 

चि�त्र 5.1 चि�द्यााचि�ियों कोो स्कूोल सगं्रहालयो कोा चि���ण देेतेे हुए।

्पररर्ोजना 5

स्कूल सगं्रहाालर्
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हमने इवतहास, ्पारं्पररक ज्ञाान और सांस्कृवतक ववरासत की समझ बनाने  के वलए ववविन्न  
्पसु्तकों और अन्र् ससंाधनों स ेसीखा ह।ै रे् स्रोोत मानव वनवम्यत ऐसी कलाकृवतर्ाँ एवम ्वस्तएु ं ह ै
जो ्परुातन, अव�तीर् तथा सनु्दर और हमारी ्परं्परा तथा ससं्कृवत स ेसम्बंवधत हैं। रे् कलाकृवतर्ाँ 
प्राचीन काल के साथ-साथ  हमारे जीवन और समाज का एक वहस्सा हैं।

सगं्रहालर् एक ऐसा स्थान ह,ै जहाँ हमारी ्पारं्पररक और सांस्कृवतक कलाकृवतर्ाँ रखी जाती 
हैं। सगं्रहालर् हमें हमारे इवतहास और हमारी समदृ्ध सांस्कृवतक ववरासत को समझने में सहार्ता 
करते हैं। (वच� 5.1) सगं्रहालर् हमें वदखाते हैं वक प्राचीन लोगो ्लर्ा ्पहनते थे, वकस तरह का काम 
करते थे, वकस तरह की कलाकृवत बनाते थे। (जसेै, वच�कला और मवूत्यर्ाँ) और उन्होंने ्लर्ा वलखा 
(हस्तवलवखत ्पांिुवलव्पर्ाँ)। सगं्रहालर् हमें अ्पने वदमागो में अतीत का प्रवतवबंब बनाने में सहार्ता 
करते हैं, और ऐसी चीजें दखेने में सहार्ता करते हैं जो वास्तव में हम किी दखे नहं ्पाएगंो।े

सगं्रहालर् हमें दिे और ववश्व में ववविन्न समहूों के लोगोों की वत्यमान ससं्कृवत और कार्ं 
के बारे में िी जानने में सहार्ता करते हैं। सगं्रहालर् कला, ्पारं्पररक वास्तकुला (वच� 5.2) और 
ववज्ञाान स ेसबंंवधत कलाकृवतर्ों को प्रदवि्यत करते ह।ै उदाहरण के वलए, िारत िर में फैैले राष्ट्रीीर् 
ववज्ञाान कें द्र/संग्रहालर् हमें ऐसी चीजों के बारे में जानने में सहार्ता करते ह ैजो अब मौजदू नहं ह,ै 
जसै ेिार्नासोर, और साथ ही ऐसी चीजों के बारे में िी जो हम िववष्र् में होने की उम्मीद कर सकते 
ह।ै र्हां तक वक कुछ ऐसी वजज्ञाासा्पणू्य वस्तएु ंिी ह ैजो हमारे ववचार र्ा ज्ञाान को चनुौती दतेी ह,ै 
जसै ेवक वदल्ली के राष्ट्रीीर् ववज्ञाान कें द्र में ्पानी ्पर घूमूने वाला 1200 वकलो का गे्रनाइट का गोोला। 

चि�त्र 5.2— संंस्कृृति� कृा प्रदर्शशन-गगन संंस्कृृति� और तिर्शल्प कृो प्रदतिर्शश� कृर�ी हुुई कृलााकृृति�याँा� 
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 संग्रहालर् कई प्रकार के होते हैं, जैसे ववज्ञाान संग्रहालर् जो 

मखु्र् रू्प से ववज्ञाान से संबंवधत अवधारणाओ ं्पर कें वद्रत होते हैं। 

लेवकन सामान्र् रू्प से संग्रहालर् ववविन्न प्रकार की वस्तएु ंप्रदवि्यत 

करते हैं, वजनमें ्पारं्पररक वस्त्र कला और वच�कला, वाद्यरं्�, 

ववलपु्त लोक-कथाओ ंमें ववण्यत  बत्यन, हवथर्ार और तो्पखाना, 

और ववविन्न प्रकार के वस्त्र ्पहनने के तरीके आवद। कुछ संग्रहालर्ों 

में ववविन्न प्रकार के ्पिओु ंको िी संरवक्षत और प्रदवि्यत वकर्ा 

जाता ह।ै

 राष्ट्रीीर् विक्षा नीवत-2020, में राष्ट्रीीर् ्पाठ्ार्चर्ा्य रू्परेखा-2005 और अन्र् नीवत दस्तावेज 

लोक ववद्या, सामदुावर्क ज्ञाान के बारे में बात की गोई ह।ै जो ववद्यालर् के ज्ञाान को ववद्यालर् के 

बाहर के ज्ञाान से जोड़ती ह।ै इसे समदुार् की सहार्ता से आसानी से वकर्ा जा सकता ह।ै स्कूल 

संग्रहालर् सांस्कृवतक, सामावजक और ऐवतहावसक सामवग्रर्ों का ििंार ह,ै वजसकी सहार्ता से 

बच्चों को समग्र तरीके से अवधारणाओ ंके ववविन्न स्तरों से ्पररवचत करार्ा जा सकता ह।ै र्हां 

ऐसी वस्तएु ंिी संग्रवहत  की जा सकती हैं वजनका उ्पर्ोगो समाज में धीरे-धीरे कम हो रहा ह,ै और 

जो आने वाले समर् में अप्रचवलत होने वाली हैं। स्कूल संग्रहालर् स्थाव्पत करने के मखु्र् उद्देशे्र् 

वनम्नवलवखत हैं:- 

• लपु्त हो रही ववरासत को संरवक्षत करना। 

• समदुार् के ्पारं्पररक ज्ञाान को संरवक्षत करना। 

• प्राचीन िाषाओ ंऔर सावहत्र् को जानना।

• प्राचीन वस्तओु,ं कलाओ,ं विल््पों आवद को दखेना, समझना।

• बच्चों में वजज्ञाासा की िावना ववकवसत करना।

• ्पारं्पररक ज्ञाान को ववद्यालर् के ज्ञाान से जोड़ना।

चि�त्र 5.3— रायाँपरु, छत्तीीसंगढ़ 
केृ परुखौौ�ी मुकु्तांांगन  मु ंखौलुाा 

संंग्रहुालायाँ
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स्कूल सगं्रहाालर् की स्थाापना :
 सरल िब्दों में, एक स्कूल में एक संग्रहालर् को एक कोने की दीवार र्ा एक टेबल ्पर कुछ 
सांस्कृवतक वस्तओु ंको प्रदवि्यत करके बनार्ा जा सकता ह,ै र्ा इसे स्कूल में एक वनवद्यष्ट स्थान 
्पर स्थार्ी रू्प से िी बनार्ा जा सकता ह।ै र्हां र्ह समझना महत्व्पणू्य ह ैवक इन वस्तओु ंऔर 
संग्रहालर् के उ्पर्ोगो से ववद्यावथ्यर्ों  के सीखने के अनिुव को कक्षा के अदंर और बाहर दोनों 
जगोह कैसे जीवंत और समदृ्ध वकर्ा जा सकता ह।ै
 संग्रहालर् ववद्यावथ्यर्ों को 'वस्तओु ंके बारे में जानने के बजार् 'वस्तओु ंसे सीखने' के वलए 
प्रोत्सावहत करते हैं। र्हां, वस्तओु ंका उ्पर्ोगो प्रश्न ्पछूने, अवलोकन करने, ्पवू्य ज्ञाान का आकलन 
करने और आ्पसी चचा्य के वलए वकर्ा जा सकता ह।ै इस प्रकार की विक्षा 21वं सदी के विक्षा 
कौिल के वलए प्रासंवगोक ह।ै वस्तओु ंके साथ काम करने से ववद्यावथ्यर्ों को एक साथ काम करने, 
चचा्य करने, अनमुान लगोाने, कल््पना करने आवद के वलए प्रोत्सावहत वकर्ा जाता ह,ै जो उन्हें 
ववशे्लेषणात्मक, रचनात्मक और संपे्रषण  कौिल ववकवसत करने में सहार्ता करता ह।ै

स्कूल सगं्रहाालर् के लाभ :-
• सीखने का ऐसा वातावरण बनाना जहां बच्च ेचीजों 

को मतू्य  रू्प में दखे सकें ।
• बच्चों में अवलोकन, अविव्र्व�, खोजी प्रववृ� और 

तलुनात्मक अध्र्र्न जैसे कौिलों  का ववकास। 
• िाषा, ्पर्ा्यवरण और ववज्ञाान से संबंवधत अवधारणाओ ं

को समझने में सहार्ता करता ह।ै
• ्पारं्पररक और आधवुनक ज्ञाान और इवतहास का ्पररचर् 

कराता ह।ै
• माता-व्पता और स्थानीर् समदुार् को स्कूल में िावमल 

करता ह ै।
• बच्चों का नैवतक, सामावजक और सांस्कृवतक ववकास 

करता ह ै।
• बहुिावषकता का उ्पर्ोगो होता ह ै।
• ववषर्ों के अतंस्यबंधों को समझने में सहार्ता करता ह।ै
• आलोचनात्मक सोच, रचनात्मकता और ्पारस््पररक 

संपे्रषण को बढ़ाावा दतेा ह।ै
• अथ्य वनमा्यण को बढ़ाावा दतेा ह।ै

चि�त्र 5.4— �राजू ू,बैैलंासं 
आभाार- धरोहुर, र्शासंकृीयाँ तिर्शक्षकृ तिर्शक्षा 

मुहुाति�द्याालायाँ रायाँपरु छ.ग.

चि�त्र 5.5— GPS (GLOBAL 
POSITIONING SYSTEM) द्वाारा बैनायाँा 

गयाँा स्कूृला संंग्रहुालायाँ
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• ववद्यावथ्यर्ों को बातचीत में िावमल होने के वलए प्रोत्सावहत वकर्ा जाता ह,ै और बातचीत 
आत्मववश्वास को बढ़ाावा दतेी ह।ै

स्कूल सगं्रहाालर् के चिलए वस्तुुए ँएकत्र करना
 स्कूल संग्रहालर् के वलए अनेक वस्तएु ँ स्थानीर् स्तर ्पर समदुार् से एक� की जा सकती 
हैं। इनमें से कुछ वस्तएु ँअ्पने वास्तववक रू्प में नहं रखी जा सकती हैं, लेवकन उनके मॉिल 
संग्रहालर् में रख ेजा सकते हैं। समदुार् के सदस्र् लकड़ी 
र्ा अन्र् सामग्री का उ्पर्ोगो करके इन मॉिलों को बनाने 
में सहार्ता कर सकते हैं। वस्तओु ंकी एक आवंिक सचूी 
इस प्रकार ह:ै  

• कृवष उ्पकरण/मॉिल
• ्पारं्पररक आिषूण
• ्पारं्पररक खले एवं खले सामग्री                       
• ्पारं्पररक घूरेल ूउ्पकरण
• ्पररवहन साधनों के मॉिल
• ववलपु्त आकृवतर्ाँ
• बीज और प्रजावतर्ाँ
• ्पारं्पररक लेख
• गोाँव का इवतहास
• ्परुानी वकताबें
• त्र्ोहारों में उ्पर्ोगो की जाने वाली वस्तएुँ

स्कूल सगं्रहाालर् की स्थाापना कैसे करें  ?

 स्कूल संग्रहालर् स्थाव्पत करने के वलए, इसमें प्रदवि्यत की जाने वाली सांस्कृवतक वस्तओु ं
को एक� करना एक महत्व्पणू्य कार््य ह।ै र्ह कार््य स्कूल के विक्षकों और ववद्यावथ्यर्ों के साथ-साथ 
समदुार् के सदस्र्ों के सहर्ोगो से वकर्ा जा सकता ह।ै वस्तएु ँएक� करने के मखु्र् स्रोोत हो सकते 
हैं:

•  स्कूल विक्षक
•  स्कूल के ववद्याथी 
•  ववद्यावथ्यर्ों के ्पररवार
•  समदुार् के सदस्र्

चि�त्र 5.6 - हुथोोडाा, खौरुपी, ति�रामु घडाी, रंदा 
आभाार - धरोहुर, र्शासंकृीयाँ तिर्शक्षकृ तिर्शक्षा 

मुहुाति�द्याालायाँ रायाँपरु, छत्तीीसंगढ़
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•  जन प्रवतवनवध
•  क्रर् के �ारा (र्वद संसाधन उ्पलब्ध हैं)

एकत्र वस्तुुओ ंकी जाानकारी एवम ्रिरकॉर्ड्य बनाना:-
• वकसने प्रदान वकर्ा
• वस्त ुका संवक्षप्त वववरण
• एक� करने की वतवथ
• वस्त ुएक� करने वाले व्र्व� का नाम

एकचित्रतु वस्तुुओ ंकी स�ूी :
 संग्रहालर् के वलए एक� की गोई वस्तओु ंको क्रमवार संख्र्ा आबंवटत करें। र्ह संख्र्ा 
उनकी ्पहचान के वलए उ्पर्ोगोी होगोी। प्रत्रे्क वस्त ु्पर आबंवटत संख्र्ा वलखें। संग्रहालर् में रखी 
वस्तओु ंकी सचूी बनाए।ं इसके वलए वनम्नवलवखत प्रारू्प का उ्पर्ोगो वकर्ा जा सकता ह:ै

               गचितुचिवचि� 1: स्कूल सगं्रहाालर् का उद्् घााटन
 
संग्रहालर् स्थाव्पत होने के बाद, इसके उद् घूाटन के वलए एक वदन तर् करें। लोगोों को इस समारोह 
में िावमल होने के वलए आमवं�त करें। स्थानीर् समदुार्, स्थानीर् जन प्रवतवनवध, वजला/ब्लॉक 
स्तरीर् विक्षा अवधकारी, ववद्याथी और उनके माता-व्पता को समारोह में आमवं�त करें। उद् घूाटन 
समारोह छोटा होना चावहए और इसमें न्र्नूतम औ्पचाररकताए ंहोनी चावहए।
उद् घूाटन समारोह के बाद आने वाले लोगोों को संग्रहालर् का दौरा करने के वलए आमवं�त करें। 
इसके वलए, अवग्रम रू्प से कुछ स्वरं्सेवकों को तैर्ार करें जो लोगोों को संग्रहालर् की चीजों के 
बारे में जानकारी देंगोे।
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चिवद्यााचिथा्यर्ं की चि�क्षाा पर स्कूल सगं्रहाालर् स्थााचिपतु करने का प्रभाव – 
• स्कूल संग्रहालर् की स्था्पना ववविन्न ववषर्ों के विक्षण में रुवच ला सकती ह।ै
• स्कूल संग्रहालर् की वस्तओु ंका उ्पर्ोगो बच्चो के वलए सहार्क विक्षण सामग्री के रू्प में 

वकर्ा जा सकता ह।ै
• समर्-समर् ्पर समदुार् के सदस्र्ों को स्कूल में आमवं�त वकर्ा जा सकता ह ै तावक वे 

संग्रहालर् की वस्तओु ंके बारे में सांस्कृवतक, ऐवतहावसक और िवैक्षक जानकारी प्रदान कर 
सकें ।

• संग्रहालर् अनिुवात्मक विक्षा को बढ़ाावा दनेे में सहार्ता करते हैं।
• स्कूल संग्रहालर् की वस्तएु ँ बच्चों को गोवणत, ववज्ञाान और ्पर्ा्यवरण जैसे ववषर्ों की 

अवधारणाओ ंको आिासी तरीके से दखेने में सहार्ता करती हैं, इससे बच्चों में उत्साह और 
वजज्ञाासा बढ़ाती ह।ै

• बच्च ेका ्पवू्य ज्ञाान और अनिुव कक्षा में बहुत अच्छी तरह से उ्पर्ोगो वकर्ा जाता ह।ै
• स्कूल संग्रहालर् की सहार्ता से विक्षक विक्षण प्रवक्रर्ा में बच्चों के ्पवू्य ज्ञाान और अनिुव 

का उ्पर्ोगो कर सकते हैं।
 स्कूल संग्रहालर् बच्च े के ्पर्ा्यवरणीर् ज्ञाान और दवैनक जीवन के अनिुवों को कक्षा में 
उवचत स्थान दनेे में सहार्क होता ह।ै इस प्रकार, NEP 2020 की िावना के अनसुार, स्कूल 
संग्रहालर् स्कूल की विक्षा को स्कूल के बाहर के ज्ञाान से जोड़ने का एक िव�िाली माध्र्म ह।ै

मं क्र्ा करने में सक्षाम हाो पाऊंंगा  / पाऊँंगी ?

परिरर्ोजाना के अंंतु में, आप सक्षाम हांगे:
1. र्ह वण्यन करने में  वक कैसे संग्रहालर् इवतहास और ्परं्पराओ ंको संरवक्षत करते हैं।
2. उन कलाकृवतर्ों की ्पहचान करने में जो आ्पके और आ्पके सावथर्ों के वलए रुवचकर हैं।
3. अ्पने सावथर्ों के साथ एक स्कूल संग्रहालर् बनाने में।
4. प्रस्तवुतकरण के ववविन्न रू्पों का उ्पर्ोगो करके कलाकृवतर्ों का इवतहास प्रस्ततु करने में। 

मुझेे क्र्ा �ाचिहाए हाोगा?
• संग्रवहत वस्तओु ंके प्रदि्यन हते ुउवचत स्थान।
• स्थानीर् रू्प से एक� की गोई कलाकृवतर्ाँ जो ्परुानी हैं, सुंदर हैं और हमारे ्पररवार के वलए 

महत्व्पणू्य हैं र्ा इन कलाकृवतर्ों की तस्वीरें।
• ििंारण एवं प्रदि्यन हते ुब्लसे ।
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• सफैाई ब्रि और क्पड़ा।
• लेबल बनाने के वलए चाट्य ्पे्पर र्ा काि्य।

सगं्रहाालर्ं को हाम कैसे सरंचिक्षातु रख सकतेु हंा?
• हमारी ववरासत गोौरव और सम्मान का स्रोोत ह।ै इसे संरवक्षत करना हमारा कत्यव्र् ह।ै कलाकृवतर्ों 

का ध्र्ान रखें और उन्हें क्षवत से बचाने के वलए सावधानी से संिालें।
• संग्रहालर् का दौरा करते समर्, कलाकृवतर्ों के साथ सीध ेसं्पक्य  से बचें ्लर्ोंवक वे संवेदनिील 

सामग्री से बनी हो सकती हैं। कृ्पर्ा संग्रहालर् में संकेतों ्पर अवंकत सिी वनदिेों  का ्पालन 
करें।

छत्तीीसगढ़ के परिरपे्रक्ष्र् में
चिसरपुर में लक्ष्मण मंचिद्र:- पे्रम और इचितुहाास का एक अंनूठाा चिमश्रण

छ�ीसगोढ़ा में वसर्परु अ्पनी समदृ्ध सांस्कृवतक ववरासत के वलए प्रवसद्ध ह।ै र्हाँ वस्थत लक्ष्मण 
मवंदर िारत के सबसे ्परुाने लाल ईटं से बनी मवंदरों में से एक ह।ै र्ह मवंदर 6वं िताब्दी में 
सोमवंिी राजा हष्यगोपु्त की ्पत्नी रानी वासटादवेी �ारा अ्पने ्पवत की र्ाद में बनार्ा गोर्ा था।

मंचिद्र की अंनूठाी चिव�ेषतुाए:ँ-
• लाल ईटं से वनवम्यत : िारत की ्पहली लाल ईटंो 

से बनी मवंदर होने के कारण र्ह अव�तीर् एवं 
ऐवतहावसक ह।ै

• न्लकािीदार ईटंें: मवंदर की ईटंो को उत्कृष्ट 
न्लकािी से सजार्ा गोर्ा  ह।ै

• नारी पे्रम का प्रतीक: इसे रानी वासटादवेी का ्पवत 
के प्रवत  मौन प्रेम का प्रतीक माना जाता ह।ै

• नागोर िलैी: मवंदर की वास्तकुला नागोर िलैी की ह।ै
महात्व:
 वसर्परु का लक्ष्मण मवंदर वसफै्य  एक धावम्यक स्थल ही नहं बवल्क िारतीर् इवतहास और 
वास्तकुला का िी एक महत्व्पणू्य प्रतीक ह।ै र्ह मवंदर हमें बताता ह ैवक कैसे पे्रम और स्मवृत ने 
एक ऐवतहावसक संरचना को जन्म वदर्ा।

चि�त्र 5.7 - लाक्ष्मुण मुतंिदर, तिसंरपरु
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मुख्र् चिबंदु्:
• वसर्परु का लक्ष्मण मवंदर 6वं िताब्दी में बनार्ा गोर्ा था।
• र्ह लाल ईटंो से वनवम्यत िारत का ्पहला मवंदर ह।ै 
• र्ह मवंदर रानी वासटादवेी के �ारा अ्पने ्पवत, राजा हष्यगोपु्त की स्मवृत में बनार्ा गोर्ा था।
• मवंदर की ईटंों ्पर की गोई जवटल न्लकािी इसकी वविषेता ह।ै
र्ह मवंदर छ�ीसगोढ़ा की सांस्कृवतक ववरासत का एक अनमोल रत्न ह।ै

लचिनंग म्रू्चिजार्म कान्यर :
चि�क्षाा के चिलए एक परिरवतु्यनकारी दृचि�कोण

 एक विक्षण संग्रहालर् कोना वस्तओु ंका एक वस्थर प्रदि्यन से कहं अवधक ह।ै र्ह एक 
गोवतिील, इटंरैव्लटव स्थान ह ैजो सीखने को जीवन में लाने  के वलए विज़ााइन वकर्ा गोर्ा ह।ै 
कक्षा -कक्ष के िीतर एक छोटा-संग्रहालर् बनाकर, स्कूल ववषर्ों की गोहरी समझ को बढ़ाावा 
द ेसकते हैं, आलोचनात्मक सोच को प्रोत्सावहत कर सकते हैं और सीखने के प्रवत उत्साह  को 
बढ़ाावा द ेसकते हैं।

लचिनंग म्रू्चिजार्म कान्यर के मुख्र् लाभ:-
• र्थाथ्य में सीखना:- ववद्याथी कलाकृवतर्ों को छू सकते हैं, जांच सकते हैं और उनसे अतंः 

वक्रर्ा कर सकते हैं, वजससे उन्हें एक बहु-संवेदी अनिुव होता ह ैजो र्थाथ्य में सीखने और 
धारणा िव� को बढ़ााता ह।ै

• प्रासंवगोक  समझ:- कलाकृवतर्ों र्ा अन्र् वस्तओु ंको एक ऐवतहावसक र्ा ववषर्ान्तगो्यत 
संदि्य में प्रस्ततु वकर्ा जाता ह,ै जो  एक समदृ्ध और साथ्यक सीखने का अनिुव प्रदान करता 
ह ैएवं प्रासंवगोक समझ को बढ़ााता है

• वजज्ञाासा को प्रोत्साहन :- वास्तववक ववश्व की वस्तओु ंकी उ्पवस्थवत, वजज्ञाासा उत््पन्न करती 
ह ैऔर ववद्यावथ्यर्ों को प्रश्न ्पछूने, खोज करने और आगोे िोध करने के वलए प्रोत्सावहत 
करती ह।ै

• अतंर–अनिुासवनक  संबंध:- एक ही कलाकृवत का उ्पर्ोगो कई ववषर्ों को ्पढ़ााने के वलए 
वकर्ा जा सकता ह,ै वजससे ववश्व की समग्र समझ को बढ़ाावा वमलता ह।ै

• ्परस््पर सीखना :- ववद्याथी प्रदवि्यत वस्तओु ंकी खोजबीन करने, वनष्कषं ्पर चचा्य करने 
और आ्पसी समझ प्रस्ततु करने के वलए एक साथ काम कर सकते हैं।



114 कौशल बोध— कक्षा 6

• सांस्कृवतक सराहना :- सांस्कृवतक कलाकृवतर्ों को प्रदवि्यत करने ्पर  ववववध संस्कृवतर्ों के 
प्रवत गोव्य और समझ की िावना को बढ़ाावा वमल सकता  ह।ै

• दृश्र् अवधगोम : विक्षाथी म्र्वूजर्म कान्यर �ारा  प्रदान की जाने वाली दृश्र् उद्देी्पनों से बहुत 
लाि उठाा सकते हैं।

• सवक्रर् रू्प से सीखना : िवूमका वनिाना, अनकुरण और अन्र् अतंः वक्रर्ा र्�ु  गोवतवववधर्ां, 
सीखने को और अवधक आकष्यक और वचरस्थार्ी बना सकती  ह।ै

• वविवेदत सीखना : म्र्वूजर्म कान्यर �ारा ववविन्न िवैलर्ों और क्षमताओ ंसे सीखने वाले 
ववद्यावथ्यर्ों को समार्ोवजत वकर्ा जा सकता ह।ै

• गोहन समझ: वचतंनिील गोवतवववधर्ां और ्प�काररता से ववद्यावथ्यर्ों को जानकारी का  
प्रसंस्करण करने और ववषर् वस्त ुकी गोहरी समझ ववकवसत करने में सहार्ता कर सकती ह।ै

कार्ा्यन्वर्न रु्चि�र्ाँ:
• प्रासंवगोक कलाकृवतर्ों का संकलन :  ऐसी वस्तएु चनेु जो सीध े्पाठ्ार्क्रम र्ा अध्र्र्न वकए 

जा रह ेववषर्ों से  संबंवधत हो ।
• अतंः वक्रर्ात्मक तत्व : प्रश्न काि्य, ्पहलेी र्ा विवजटल विस्प्ले जैसे अतंः वक्रर्ा र्�ु तत्वों 

को  िावमल करें।
• ववद्यावथ्यर्ों की सहिावगोता : ववद्यावथ्यर्ों को म्र्वूजर्म कान्यर  के वनमा्यण और संकलन में िागो 

लेने के वलए प्रोत्सावहत करें।
• प्रदि्यनों का क्रम ्पररवत्यन करे : रुवच बनाए रखने के वलए प्रदि्यवनर्ों को अद्यतन  रखें और 

वत्यमान ववषर्ों के साथ संरेवखत करें।
  लवनंगो म्र्वूजर्म कान्यर बनाकर, स्कूल अ्पनी कक्षाओ ं को गोवतिील, आकष्यक 
विक्षण वातावरण में बदल सकते हैं जो ववद्यावथ्यर्ों को आजीवन विक्षाथी बनने के वलए पे्रररत 
करते हैं।

दृचि�बाचि�तु बच्�े को सगं्रहाालर् कलाकृचितुर्ं के साथा पढ़ाना

 दृवष्टबावधत बच्च ेकी आवश्र्कताओ ंको समझना आवश्र्क ह।ै जब एक दृवष्टबावधत बच्च े
को ्पढ़ााते हैं, तो र्ह र्ाद रखना आवश्र्क ह ैवक सीखने के वलए उनकी प्राथवमक इदं्री स््पि्य ह।ै 
दृश्र् वववरण, सहार्क होते हुए िी, स््पि्य अनिुवों के साथ होने चावहए।
 संग्रहालर् की कलाकृवतर्ों को प्रिावी ढंंगो से उ्पर्ोगो करने के वलए र्हां कुछ रणनीवतर्ाँ दी 
गोई हैं:
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1. स्प�्य अंन्वेषण

• हास्तुचि�ल्प अंनुभव: बच्च ेको सीध ेकलाकृवतर्ों को संिालने दें। उन्हें बनावट, आकृवत  

और आकार का ्पता लगोाने के वलए प्रोत्सावहत करें।

• वण्यनात्मक भाषा: वस्त ुकी वविषेताओ ंजैसे "खरुदरा," "वचकना," "तेज" र्ा "नरम" का 

वण्यन करने के वलए ववववध िाषा का प्रर्ोगो करें।

• तुुलना: कलाकृवत को ्पररवचत वस्तओु ंर्ा अनिुवों से संबंवधत करें। उदाहरण के वलए, "र्ह 

वस्लका आ्पकी जेब में मौजदू ्ैपसा जैसा लगोता ह।ै"

2. ऑचिर्डर्ो चिववरण

• चिववरणात्मक व्र्ाख्र्ान: कलाकृवतर्ों के ववस्ततृ ऑविर्ो वववरण प्रदान करें, वजसमें 

उनका उद्देशे्र्, इवतहास और महत्व िावमल ह।ै

• ध्वचिन प्रभाव: अनिुव को बढ़ााने और एक मानवसक छवव बनाने के वलए ध्ववन प्रिाव र्ा 

संगोीत का उ्पर्ोगो करें।

• ऑचिर्डर्ो गाइर्ड: वविषे रू्प से दृवष्टबावधत आगोंतकुों के वलए विज़ााइन वकए गोए ऑविर्ो 

गोाइि का उ्पर्ोगो करने ्पर ववचार करें।

3. बे्रेल चिलपी

• स्प�्य स्तुर : कलाकृवतर्ों के वलए ब्रले वलव्प वाले काि्य प्रदान करें, वजससे बच्चा स्वतं� 

रू्प से ्पढ़ा सके।

• बडे़े चिपं्रट वाले पुस्तुकें  (चिबग बुक): बड़े वपं्रट ्पढ़ा सकने वाले बच्चों के वलए, इन वकताबों 

को िी िावमल करें।

4. 3र्डी मॉर्डल

• स्प�्य प्रद्चि�्यतु मॉर्डल: 3िी मॉिल का उ्पर्ोगो करें वजसे बच्चा छू सकता ह ैऔर अन्वेषण 

कर सकता ह।ै र्े कलाकृवतर्ों की प्रवतकृवतर्ां र्ा सरलीकृत मॉिल हो सकते हैं।

• सलुभ सामग्री: सवुनव�त करें वक मॉिल सरुवक्षत और संिालने में आसान सामग्री से बने हैं।

5. चिनदे्चि�तु पर््यटन

• व्र्चि�गतु अंनुभव: वनदवेित ्पर््यटन स्थल ्पर ले जारे् जो बच्च ेकी रुवचर्ों और क्षमताओ ं

के अनरुू्प हों।
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• सवेंद्ी अंन्वेषण: ऐसी गोवतवववधर्ों को िावमल करें जो कई इवंद्रर्ों को िावमल करती हैं, 

जैसे जड़ी-बवूटर्ों को सूंघूना र्ा ऐवतहावसक ररकॉविंगो सनुना आवद।

6. र�नात्मक गचितुचिवचि�र्ाँ

• कला परिरर्ोजानाए:ँ बच्च ेको कलाकृवतर्ों से पे्रररत अ्पनी खदु की कला बनाने के वलए 

प्रोत्सावहत करें।

• कहाानी कहाना: बच्च ेको कलाकृवतर्ों के आधार ्पर कहावनर्ां र्ा कववताए ंबनाने दें।

उद्ाहारण गचितुचिवचि�-

 र्वद कलाकृवत एक ऐवतहावसक उ्पकरण ह,ै जैसे हल, तो आ्प कर सकते हैं:

• बच्च ेको हल को छूने और जाँच ्पड़ताल की अनमुवत दें, इसके आकार और बनावट का 

वण्यन करें।

• एक बैल के हल खंचने की आवाज़ा बजाए।ँ

• कृवष के इवतहास और हल के महत्व ्पर चचा्य करें।

• बच्च ेको हल से पे्रररत एक वच� र्ा मवूत्य बनाने दें।

 एक समदृ्ध और स््पि्यनीर् विक्षण अनिुव प्रदान करके, आ्प एक दृवष्टबावधत ववधाथी को 

अ्पने आस्पास की ववश्व से जड़ुने और संग्रहालर् कलाकृवतर्ों की सुंदरता और इवतहास की 

सराहना करने में सहार्ता कर सकते हैं।

सवाल चि�क्षाण सगं्रहाालर् कोने की सामग्री के आ�ार पर -

अंव�ारणा को समझेना -

1.  लवनंगो म्र्वूजर्म कान्यर का प्रमखु  उद्देशे्र् ्लर्ा ह?ै

  …………………………………………………………………

2. ्परं्परागोत कक्षा व्र्वस्था से लवनंगो म्र्वूजर्म कान्यर  वकस प्रकार विन्न ह?ै

  ………………………………………………………………

3. एक लवनंगो म्र्वूज़ार्म कॉन्यर में कलाकृवतर्ों  के साथ वक्रर्ािील अतंः वक्रर्ा ्लर्ों आवश्र्क  
  ह ै?

  …………………………………………………………………
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लाभ और अंनुप्रर्ोग

1. एक लवनंगो म्र्वूज़ार्म कॉन्यर समालोचनात्मक वचतंन एवं अन्वेषण आधाररत अवधगोम को  
  कैसे बढ़ाावा द ेसकता ह?ै

      …………………………………………………………………

2. एक लवनंगो म्र्वूज़ार्म कॉन्यर वकस प्रकार सांस्कृवतक सराहना और समझ को बढ़ाावा द े 
  सकता ह?ै व्र्ाख्र्ा कीवजए।

 …………………………………………………………………

3. ्लर्ा आ्प कोई  एक उदाहरण सोच सकते हैं वजससे एक लवनंगो म्र्वूज़ार्म कॉन्यर के �ारा एक   

  ववषर् वविषे (उदा. इवतहास, ववज्ञाान, कला) का अध्र्ा्पन वकर्ा जा सकता ह?ै

 …………………………………………………………………

चि�र्ान्वर्न एवं प्रकल्प (चिर्डज़ााइन)

1. एक लवनंगो म्र्वूज़ार्म कॉन्यर के वलए कलाकृवतर्ों  का चर्न करते समर् वकन तत्वों को ध्र्ान  

  में रखा जाना चावहए?

 …………………………………………………………………

2. एक लवनंगो म्र्वूज़ार्म कॉन्यर में संलग्नता को बढ़ाावा दनेे के वलए वकस प्रकार के अन्तः  
  वक्रर्ात्मक  तत्वों को समावहत वकर्ा जाना चावहए ? 

 …………………………………………………………………

3. एक लवनंगो म्र्वूज़ार्म कॉन्यर के विजाइन (प्रकल््प) एवं संकलन में ववद्यावथ्यर्ों की ्लर्ा िवूमका  
  हो सकती ह?ै

  ……………………………………………………………

चि�ंतुन और मूल्र्ांकन

1. एक लवनंगो म्र्वूज़ार्म कॉन्यर का उ्पर्ोगो समालोचनात्मक एवं अवधसंज्ञाान को बढ़ााने में कैसे  
  वकर्ा जा सकता ह?ै

 …………………………………………………………………
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2.  एक लवनंगो म्र्वूज़ार्म कॉन्यर की प्रिाविीलता का आकलन करने के कुछ तरीके ्लर्ा हो  

  सकते हैं?

 ………………………………………………………………….

3. वकस प्रकार से एक लवनंगो म्र्वूज़ार्म कॉन्यर को ववविन्न ववद्यावथ्यर्ों के साथ-साथ ववविष्ट   

 िकै्षवणक  आवश्र्कताओ ंवाले ववद्यावथ्यर्ों के वलए अनकूुवलत वकर्ा जा सकता  हैं?

 ………………………………………………………………….

कोर कौ�ल चिवशे्लेषण: एक सगं्रहाालर् का भ्रमण 
कला

• कलात्मक तकनीकें  : प्रदवि्यत वस्तओु ंके माध्र्म से ववववध कला तकनीकों एवं िवैलर्ों को 

समझना।

• सजृनात्मक प्रवक्रर्ा: वक्रर्ा आधाररत गोवतवववधर्ों जैसे वच�कारी अथवा विल््पकारी के 

माध्र्म से सजृनात्मक प्रवक्रर्ा का प्रत्र्क्ष अनिुव करना।

• कला का इवतहास: कला के इवतहास के प्रवत प्रिसंा का िाव ववकवसत करना, सपु्रवसद्ध 

कलाकृवतर्ों के अवलोकन के �ारा कल््पनािव�  को प्रोत्सावहत करना ।

अंंगे्रजाी

• ्पठान ववस्तार : सचूनात्मक ्पर�काओ ंएवं वचन्हों के माध्र्म से ्पठान ववस्तार कौिल में सधुार 

करना।

• मौवखक संपे्रषण : संग्रहालर् के मागो्यदि्यक अथवा सावथर्ों के साथ प्रदवि्यत वस्तओु ं ्पर 

चचा्य कर अ्पनी  िब्दावली एवं मौवखक संपे्रषण में सधुर करना।

• लेखन कौिल: वचतंनिील जन्यवलंगो अथवा  संग्रहालर् भ्रमण ्पर लेख वलखकर लेखन 

कौिल को सि� करना।

इचितुहाास

• ऐवतहावसक समझ: ऐवतहावसक प्रदि्यनों के माध्र्म से ववविन्न समर् अववधर्ों की गोहन 

समझ उत््पन्न करना।

• मतू्य /ठाोस अवधगोम : कलाकृवतर्ों और िार्ोरमा के साथ अतंः वक्रर्ा के माध्र्म से इवतहास 

को अवधक र्ादगोार और मतू्य बनाना।
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• अतंः वक्रर्ा र्�ु अवधगोम : इटंरेव्लटव विस्प्ले के साथ जड़ुने के माध्र्म से ऐवतहावसक 

अवधारणाओ ंको अवधक अतंः वक्रर्ात्मक वववध से समझना।

गचिणतु

• गोवणतीर् अवधारणाए:ँ व्र्ावहाररक गोवतवववधर्ों के माध्र्म से मा्प, अनमुान और ्पैटन्य जैसी 

गोवणतीर् अवधारणाओ ंको सदुृढ़ा बनाना।

• ज्र्ावमवत की समझ: कला र्ा वास्तकुला में ्पैटन्य की खोज करके ज्र्ावमवत की समझ को 

मजबतू बनाना।

• अकंगोवणतीर् कौिल: वगोनती र्ा छंटाई से जड़ुी गोवतवववधर्ों के माध्र्म से अकंगोवणतीर्  

कौिल को बढ़ााना।

सगंीतु

• संगोीतमर् प्रदि्यन: ऑविर्ो प्रदि्यवनर्ों र्ा प्रत्र्क्ष प्रदि्यनों के माध्र्म से ववविन्न संगोीत 

िवैलर्ों से ्पररवचत होना।

• संगोीतात्मकता: प्रदि्यनों में लर् और गोवत की खोज करके संगोीतात्मकता की िावना को 

बढ़ााना।

• संगोीत का मलू्र्ांकन : संगोीत और ववविष्ट संगोीतकारों के इवतहास के बारे में जानकर और  

सीखकर संगोीत के तौर तरीके मलू्र्ांकन  के ज्ञाान को व्र्ा्पक बनाना।

चिवज्ञाान

• वैज्ञाावनक अवधारणाए:ँ व्र्ावहाररक प्रर्ोगोों के माध्र्म से वैज्ञाावनक अवधारणाओ ं को 

समझना।

• वैज्ञाावनक वजज्ञाासा: प्राकृवतक घूटनाओ ंर्ा तकनीकी प्रदि्यनों के अवलोकन के माध्र्म से 

वैज्ञाावनक ववषर्ों में वजज्ञाासा और रुवच जगोाना अथा्यत कारण और ्पररणाम के प्रवत वजज्ञाासा 

जागोतृ करना। 

• ्पनु्यबवलत अवधगोम: िौवतकी र्ा जीव ववज्ञाान के वसद्धांतों को प्रदवि्यत करने के दृश्र् तरीके के 

�ारा अथा्यत प्रर्ोगोात्मक वववध से कक्षा में अवधगोम को सदुृढ़ा बनाना।
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सामाचिजाक अंध्र्र्न

• सांस्कृवतक समझ: संग्रहालर् में प्रदवि्यत सांस्कृवतक ्पहलओु ं को समझने के माध्र्म से 

वैवश्वक समाज की संस्कृवत के ज्ञाान को व्र्ा्पक बनाना।

• आलोचनात्मक सोच: सामावजक मानदिंों र्ा ऐवतहावसक घूटनाओ ंके बारे में समीक्षा   के 

माध्र्म से आलोचनात्मक अथा्यत सोच अच्छे बरेु की समझ  को प्रोत्सावहत करना।

• ववविन्न ्पहलओु से समाज का अध्र्र्न कर ,सीखकर ,लेखों ,चाट््यस ,मािल आवद के �ारा 

प्रस्ततु करना।

अंचितुरिर� सीखने के चिलए सझुेाव

• पे्रररत कलाकृवतर्ाँ  बनाए:ँ ववद्यावथ्यर्ों ने संग्रहालर् में जो कुछ िी दखेा, उससे पे्रररत होकर 

अ्पनी खदु की कलाकृवतर्ाँ बनाने के वलए प्रोत्सावहत करें।

• अवधारणाओ ं्पर चचा्य करना : समझ को गोहन करने के वलए संग्रहालर् में रख ेगोए इवतहास 

अथवा ववज्ञाान की अवधारणाओ ं्पर चचा्य करने के वलए ववद्यावथ्यर्ों को पे्रररत करें और 

अच्छी संकल््पनाओ को व्र्व्हार में लाने ्पर बल वदर्ा जार्े।

• गोहृ प्रदि्यनी का आर्ोजन : घूर ्पर ही एक लघू-ुप्रदि्यनी आर्ोवजत करने की र्ोजना बनार्ें 

जहां आ्पका बच्चा ्पररवार के सदस्र्ों को ववविन्न प्रदि्यनों के बारे में समझा सके,जो उसके 

संपे्रषण कौिल को बढ़ाने में सहार्क होगोा।

सगं्रहाालर् भ्रमण पर आ�ारिरतु प्रश्न

सामान्र् प्रश्न

1. आ्पको वकस कलाकृवत ने सवा्यवधक आकवष्यत वकर्ा और ्लर्ों?

  ……………………………………………………………

2. आ्पने ऐसा ्लर्ा सीखा वजसने आ्पको चवकत वकर्ा?

  ……………………………………………………………

3. आ्पके �ारा सीखी गोर्ी सवा्यवधक रोचक वस्त ु्लर्ा थी?

  ……………………………………………………………
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4. संग्रहालर् से आ्पने ्लर्ा अनिुव वकर्ा ?

  ……………………………………………………………

कला

चिकसी एक कृचितु के चिवषर् में 

1. इस कृवत का वनमा्यण करने  के वलए कलाकार ने वकन वस्तओु ंका उ्पर्ोगो वकर्ा?

 ……………………………………………………………

2.  कलाकार इस कलाकृवत के माध्र्म से ्लर्ा कहना चाहता ह ै?

 ……………………………………………………………

3. इस कृवत ने आ्पको ्लर्ा अनिुव वदर्ा?

 ……………………………………………………………

4. इस वच�कारी के रंगो वकसको प्रदवि्यत कर रह ेह ै?

 ……………………………………………………………

इचितुहाास

1. प्रदि्य वकस कालखिं को प्रदवि्यत करता ह?ै

 ……………………………………………………………

2. इस कालखिं में  लोगो कैसे  रहा करते थे?

 ……………………………………………………………

3. वे कौन सी चनुौवतर्ां ह ैवजनका उस कालखिं के लोगो सामना करते थे ?

 ……………………………………………………………

4. र्वद ऐवतहावसक घूटनाओ ंको विन्न प्रकार से बदला जा सकता तो िववष्र् कैसा होता, इस  

  ्पर आ्प ्लर्ा सोचते ह ै?

 ……………………………………………………………

चिवज्ञाान

1. ववज्ञाान ्पढ़ाने से ्लर्ा लाि होता ह?ै

 ……………………………………………………………

2. ववज्ञाान में कोई एक  प्रर्ोगो अ्पने िब्दों में व्र्ाख्र्ा करे?

 ……………………………………………………………
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3. ववज्ञाान से कौन-कौन से कौिल जड़ेु हुए ह?ै

 ……………………………………………………………

4. ववज्ञाान हमारे जीवन को वकस प्रकार प्रिाववत करता ह?ै

 ……………………………………………………………

सामाचिजाक अंध्र्र्न

1. इस प्रदि्य में कौन सी संस्कृवतर्ां प्रदवि्यत हो रही  हैं?

 ……………………………………………………………

2. रे् संस्कृवतर्ाँ ्परस््पर कैसे समान और विन्न हैं?

 ……………………………………………………………

3. अन्र् संस्कृवतर्ों के अध्र्र्न से हम ्लर्ा सीख सकते हैं?

  ……………………………………………………………

4.  इस ऐवतहावसक घूटना का ्लर्ा महत्व ह?ै

 ……………………………………………………………

अंचितुरिर� प्रश्न

1. संग्रहालर् का भ्रमण करने के उ्परांत अब िी आ्पके कौन से प्रश्न हैं?

 ……………………………………………………………

2. आ्पने संग्रहालर् में जो सीखा उसे अ्पने दवैनक जीवन में कैसे उ्पर्ोगो में ला सकते हैं?

 ……………………………………………………………

3. ्लर्ा आ्प अ्पने  वकसी वम� को इस संग्रहालर् का भ्रमण कनरे हते ुअनिुसंा करेंगेो? ्लर्ों   

       और ्लर्ों नहं?

 ……………………………………………………………

 इन प्रश्नों को आ्पके �ारा दखे ेगोए संग्रहालर् में प्रदवि्यत ववविष्ट प्रदि्यनों और ववषर्ों के 

अनरुू्प ढंाला जा सकता ह।ै
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प्रारंभ करने के पूव्य मुझेे क्र्ा जाानना �ाचिहाए ?

अ्पने घूर एवं आस-्पड़ोस में चारों ओर दवेखए। आ्पके और आ्पके ्पररवार के वलए 
महत्व्पणू्य एवं ्परुानी कम से कम वकन्हं ्पांच कलाकृवतर्ों की सचूी बनाए ंउदाहरण स्वरू्प 
्परुाने वस्लके,,टेलीफैोन,बत्यन ,िाक वटकट , लकड़ी की न्लकािी ,फैनीचर ,्पत्थर की 
न्लकािी ,विलालेख (्पत्थरों  र्ा गोफुैाओ ंअथवा िावनों की दीवारों ्पर उकेरे गोए लेख), 
प्राचीन ्पांिुवलव्पर्ों, धावम्यक ्पांिुवलव्पर्ों, मवूत्यर्ां, रेविर्ो, ग्रामोफैोन, कैमरे, चश्मा, घूड़ी, 
प्राचीन ्पसु्तकें ,  ्पारं्पररक वस्त्र आवद।

गचितुचिवचि� 1: सगं्रहाालर् का भ्रमण

 संग्रहालर् का भ्रमण ववद्यालर् में संग्रहालर् की स्था्पना में सहार्क हो सकता ह।ै र्वद आ्प स्वरं् 
संग्रहालर् का भ्रमण नहं कर सकते तो अ्पने वम�ों र्ा अन्र् लोगोों से ्पवूछए वक ्लर्ा उन्होंने वकसी संग्रहालर् 
का भ्रमण वकर्ा ह ैऔर उन्होंने वहां ्लर्ा दखेा ह।ै आ्प वकसी संग्रहालर् की वेबसाइट ्पर िी जाकर उनके 
प्रदिो  को दखे सकते हैं और उनके वववरणों को नोट कर सकते हैं। कुछ संग्रहालर्ों में वचु्यअल प्रदि्य िी ह।ै
 हम छ�ीसगोढ़ा ्पर््यटन बोि्य की वेबसाइट ्पर छ�ीसगोढ़ा के संग्रहालर्ों का वचु्यअल टूर करेंगेो। 
 छ�ीसगोढ़ा सरकार (https://tourism.cgstate.gov.in) वच� 5.8 में छ�ीसगोढ़ा ्पर््यटन म�ंालर् �ारा 
बनाए गोए वेबसाइट का स्क्रीन िॉट  वदखार्ा गोर्ा ह।ै कुछ स्कूलों के वचु्यअल म्र्वूजर्म टूर के वलए ्लर्आूर 
कोि िी वदर्ा गोर्ा ह।ै वकसी संग्रहालर् का वचु्यअल टूर करते समर् र्ा वकसी संग्रहालर् में जाते समर् 
संग्रहालर् के लेआउट और मखु्र् प्रदि्यनों को समझें, दखेने-समझने में समर् लें, सचूना ्पैनल ्पढ़ाें और अ्पने 
्पर््यवेक्षक के बारे वकसी वविषेज्ञा से चचा्य करें।

Fig 5.8 Website of CG Tourism Department
https://tourism.cgstate.gov.in 
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चिनम्नचिलचिखतु प्रश्नं  के उत्तीर द्ीचिजाए -
1.  आ्पको र्ह प्रदि्यनी रोचक ्लर्ों लगोी?

  ……………………………………………………………

 …………………………………………………………… 
2.  एक ऐसी प्रदि्यनी का वण्यन कीवजए वजसका हमारे जीवन में आज िी महत्व बना हुआ ह।ै

  ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………

  गचितुचिवचि� 2: 
अंपने चिवद्याालर्, परिरवार और के्षात्र का इचितुहाास जाानें

आरंि करने के वलए र्ह महत्व्पणू्य ह ैवक आ्प वजस स्थान ्पर रहते हैं और संबंवधत  ्पररवार की गोवतवववध के 
ववषर् में अवधक से अवधक जानकारी प्राप्त कीवजए। नीच ेवदए गोए प्रश्न इसमें आ्पकी सहार्ता करेंगोे।
1.  ्लर्ा आ्पके गोांव र्ा कस्बे र्ा िहर का किी कोई दसूरा नाम था? 

 ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………
2.  ्लर्ा आ्प जानते हैं वक िहर की स्था्पना कब हुई थी? र्वद हाँ, तो वष्य वलवखए। 

 ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………
3.  ्लर्ा गोांव र्ा कस्बे र्ा िहर से जड़ुी कोई स्थानीर् कहावनर्ां र्ा ्परं्पराए ंहैं? (उदाहरण के वलए, के्ष� के  
 बारे में कोई कहानी, इवतहास से कोई संबंध, वष्य का कोई िी समर् जब बहुत से लोगो घूमूने आते हैं,   
 आवद) अ्पने गोाँव र्ा कस्बे र्ा िहर से जड़ुी कहानी र्ा ्परं्परा के बारे में वलवखए ।  

 ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………
6.  ्लर्ा आ्पके गोांव, िहर र्ा कस्बे में कोई ऐवतहावसक स्मारक स्थल र्ा इमारतें हैं? र्वद हाँ, तो उनमें से  
  वकसी एक के बारे में एक संवक्षप्त वटप््पणी वलवखए।

 ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………
7.  ्लर्ा आ्पने कोई ्परुाना संस्थान र्ा स्मारक दखेा ह?ै र्वद हां, तो र्ह ्लर्ों प्रवसद्ध ह?ै

 ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………
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8.  आ्पके घूर में सबसे ्परुानी कलाकृवतर्ां कौन -सी हैं? उनके नाम वलवखए।

 ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………

गचितुचिवचि� 3: 
कलाकृचितुर्ं को पहा�ानना और उनके बारे में जाानना 
अ्पने घूर में कम से कम ्पाँच कलाकृवतर्ों की ्पहचान कीवजए तथा उनके बारे में तावलका 5.1 में 

वलवखए।
तुाचिलका 5.1: कलाकृचितुर्ं का चिववरण

   गूगल लेंस का उपर्ोग करना 
आ्प AI उ्पकरण जैसे गोगूोल लेंस का उ्पर्ोगो करके 

(जो आ्पके स्माट्यफैोन में उ्पलब्ध ह)ै कलाकृवतर्ां,स्मारकों 
अथवा प्रमखु महत्व्पणू्य स्थलों के बारे में जानकारी ले सकते 
हैं। गोगूोल लेंस के माध्र्म से कला के कार्ं, ऐवतहावसक 
कलाकृवतर्ों  एवं सपु्रवसद्ध क्षे� की जानकारी िी ली जा सकती 
ह।ै वजससे हमें अ्पनी कला और संस्कृवत के बारे में अवधक 
जानने का अवसर वमलता ह।ै संग्रहालर्ों  के वचु्यअल भ्रमण 
अथवा ्परुाने मदु्राओ ं तथा वस्लकों के संबंध में ज्ञाान अवज्यत 
करने के वलए अनेक अन्र् रू्प िी उ्पलब्ध हैं।

Fig 5.9 - परुाने स्टैैम्प 



126 कौशल बोध— कक्षा 6

गचितुचिवचि� 4: 
सगं्रहाालर् के चिलए कलाकृचितुर्ं का �र्न करना 
आ्प अ्पने सिी सावथर्ों के साथ वमलकर  ्पांच 

कलाकृवतर्ों का चर्न कीवजए  जो संग्रहालर् प्रदि्यनी का 
वहस्सा होगोी । आ्पको र्ह चर्न सावधानी्पवू्यक करना होगोा 
और र्ह िी बताना होगोा वक आ्पने इन कलाकृवतर्ों को ्लर्ों 
चनुा?

 सिी कलाकृवतर्ों का अ्पना महत्त्व ह,ै िले ही आ्पकी कलाकृवत प्रदि्यनी के अवंतम चरण में सवम्मवलत 
ना हो, लेवकन आ्प स्थानीर् इवतहास और संस्कृवत के बारे में जानेंगेो।

चिनम्नचिलचिखतु प्रश्न आपको कलाकृचितुर्ं को अंंचितुम रूप दे्ने में सहाार्तुा करेंगे: 
1. प्रदि्यनी के वलए अवंतम ्पांच कलाकृवतर्ों का चर्न कैसे करेंगेो? कलाकृवत चनुते समर् आ्प वकन  
  कारकों को ध्र्ान में रखेंगोे?

 ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………

   चि�त्र 5.10-1950 केृ संमुयाँ कृा प्रोजूेक्टैर

चि�त्र 5.11 –1947 केृ संमुयाँ कृा ग्रामुाफोोन चि�त्र 5.12-1930 केृ संमुयाँ कृा घड़ीी 
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    प्रा�ीन अंचिभलेखं को पढ़ने अंथावा अंनुवाद् करना 
  कृव�म बवुद्धम�ा उ्पकरण (AI  टूल्स) जैसे गोगूोल लेंस, माइक्रोसॉफ्ट ऑवफैस, लेंस, एिोब स्कैन 

और टे्लस्ट फेैरी वच�ों में वलख े्पाठा को OCR (ऑवप्टकल कैर्लटर ररकॉवग्निन) का उ्पर्ोगो करके ्पढ़ा सकते 
हैं। इन उ्पकरणों का उ्पर्ोगो ऐसे ्परुातन अविलेख वजन्हें ्पढ़ाना कवठान हो, को ्पढ़ाने में और ऐसी िाषा में 
अनवुाद करने में वकर्ा जा सकता ह ैवजसे हम समझते हों। 
इसकी सहार्ता तब ली जा सकती ह ैजब आ्प अ्पने संग्रहालर् की 
कलाकृवतर्ों में प्राचीन अविलेख िी जोड़ना चाहते हैं।
1. स्माट्यफैोन ्पर गोगूोल ऐ्प िाउनलोि कर ओ्पन करें।
2. सच्य बार में गोगूोल लेंस के वचन्ह को खोजें एवं इस ्पर स््पि्य करें 

वजससे गोगूोल लेंस सवक्रर् हो जाएगोा।
3. अ्पने फैोन के कैमरे को उस ्पाठा की ओर कें वद्रत करें 

वजसे ्पढ़ाा जाना ह।ै उ�म ्पररणाम के वलए सवुनव�त  
करें वक ्पाठा स््पष्ट हो और कैमरे के फैोकस में हो वांवछत ्पाठा 
सामग्री का चर्न करने हते ु वदखाई ्पड़ने वाले हाइलाइटस्य का 
उ्पर्ोगो करें।

चि�त्र 5.13 –1925 केृ संमुयाँ कृा कैृमुरा चि�त्र 5.14-1950 केृ संमुयाँ कृा रेतिडायाँो 

चि�त्र 5.15- ए.आई. टूैल्सं द्वाारा अन�ुाद
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तुाचिलका 5.2: पहा�ानी गई कलाकृचितुर्ं का चिववरण अंंचिकतु करना



129विद्यालयी संग्रहयालय

गचितुचिवचि� 5: 
  कलाकृचितुर्ं को सरुचिक्षातु रखना 

चि�त्र 5.16- 1,2,5,10,25,50 ्पैसे के वस्लके और 1,2,5,10 के ्परुाने नोट

 उदाहरण के वलए, एक ्पीतल के लेख ्प� को धोर्ा और 
्पॉवलि करने की आवश्र्कता होती ह,ै एक लकड़ी की वस्त ुको 
नरम ब्रि से धलू साफै वकर्ा जाना चावहए और क्पड़े को वकसी 
िी नाखनू र्ा तेज वकनारों से दरू, सावधानी से लटका वदर्ा जाना 
चावहए। तस्वीरों को सावधानी से वलफैाफेै में रखा जाना चावहए, र्ह 
सवुनव�त करते हुए वक वे ना मड़ेु र्ा आकार से बाहर न हों।           
                                                                                           
चिकन्हां द्ो कलाकृचितुर्ं का �र्न कीचिजाए और चिनम्नचिलचिखतु 
प्रश्न का उत्तीर द्ीचिजाए -                                                              

1. कलाकृवतर्ां सरुवक्षत और अच्छी वस्थवत में रह ेर्ह सवुनव�त करने के वलर् आ्प ्लर्ा करेंगोे?

  ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………

  गचितुचिवचि� 6: कलाकृचितुर्ं पर प्रस्तुुचितु तैुर्ार करना

 प्रत्रे्क कलाकृवत के ्पीछे एक कहानी होती ह ैऔर आ्पको इसे स्कूल संग्रहालर् आने वाले प्रत्रे्क 
आगोंतकु के सामने प्रस्ततु करना होगोा। आ्प इसे कई तरीकों से प्रस्ततु कर सकते हैं, जैसे - कलाकृवत के बारे 
में कोई  लोक कथा बता सकते हैं र्ा स्वरं् इसके ववषर् में एक कहानी ववकवसत कर सकते हैं। आ्प वीविर्ो 
िी बना सकते हैं (वविषे कर उन वस्तओु ंकी वजन्हें आ्प ववद्यालर् नहं ला सकते हैं र्ा वकसी व्र्व� का 
साक्षात्कार कर सकते ह ैजो वस्त ुके ऐवतहावसक त्थ्र्ों के बारे में जानकारी द)े विवजटल स्लाइि बना सकते 

 चि�त्र 5.17 - नंदी 
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ह,ै ब्लॉगो र्ा  वववक्पीविर्ा लेख वलख सकते ह ै र्ा कलाकृवत  का वण्यन करनेके वलर् चाट्य और कलर ्पेन 
का उ्पर्ोगो करके ्पोस्टर तैर्ार कर सकते ह।ै
चिनम्नचिलचिखतु प्रश्नं पर सोचि�ए और उत्तीर द्ीचिजाए :
1.  आ्प वकस तरह की प्रस्तवुत देंगोे? (जैसे, विवजटल स्लाइि प्रस्तवुत, ्पोस्टर, वीविर्ो, आवद)

  ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………
2.  आ्पने इस प्रस्तवुत का चर्न ्लर्ों वकर्ा?

  ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………
 3.  आ्पकी प्रस्तवुत की ववविष्टाए ँ ्लर्ा हैं (जैसे, ्पोस्टर का आकार, वीविर्ो की अववध, आवद)?

  ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………
 आगोंतकुों को प्रदवि्यत करने से ्पहले अ्पने समहू में कलाकृवत का मौवखक वण्यन दनेे का अभ्र्ास 
कीवजए।

                                

चि�त्र 5.18  - कलाकृचितुर्ं की  प्रस्तुुचितु
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स्वरं् की प्रस्तुुचितु का अंनुवाद् करना
ववविन्न AI  उ्पकरण (उदाहरण के वलए िावषनी अनवुाद एवं गोगूोल ट्रीांसलेट) उ्पलब्ध ह ै
वजनका उ्पर्ोगो अन्र् िाषाओ ंमें प्रस्तवुत तैर्ार करने के वलए वकर्ा जा सकता ह।ै

• भाचिषनी अंनुवाद्: र्ह AI  उ्पकरण की एक श्रृंृखंला ह,ै जो कह े  गोए िब्दों को 
एक िाषा से दसूरी िाषा में अनवुाद कर सकता ह।ै र्ह िारतीर् िाषाओ ंमें अनवुाद, 
अनलेुखन में सहार्ता करता ह।ै र्ह उ्पर्ोगोकता्यओ ं को संपे्रषण में सचूनाओ ं तक 

्पहुचंने में और स्वरं् की ्पसंद की िारतीर् िाषाओ ंमें ववषर् वस्त ुका वनमा्यण करने 
में सहार्ता करता ह।ै

• गूगल ट्रांांसलेट: र्ह एक ऐसा उ्पकरण ह ैजो िब्दों ,कथनों एवं वेब 
्पेजों को अगं्रेजी से तत्काल 100 से िी अवधक अन्र् िाषाओ ंमें अनवुाद 
करता ह।ै

भाचिषणी अंनुवाद्

चरण 1— िावषणी ्पर ्पहुवंचए

• अ्पने कंप्र्टूर र्ा टैबलेट ्पर एक वेब 
ब्राउजर खोवलए।

• सच्य बार में ‘िावषणी’ टाइ्प कीवजए और 
एटंर दबाइए।

• उ्पकरण तक ्पहुचँने के वलए िावषणी 
वेबसाइट वलंक ्पर व्ललक कीवजए।

गूगल अंनुवाद्

चरण 1— गोगूोल अनवुाद ्पर ्पहुवंचए

• अ्पने कंप्र्टूर र्ा टैबलेट ्पर एक वेब ब्राउजर 
खोवलए।

• सच्य बार में ‘गोगूोल ट्रीांसलेट’ टाइ्प कीवजए और 
एटंर दबाइए।

• टूल तक ्पहुचँने के वलए गोगूोल ट्रीांसलेट 
वेबसाइट वलंक ्पर व्ललक कीवजए।

चरण 2— अ्पनी िाषा चवुन ए

• उस अनिुागो की तलाि कीवजए जो आ्पको 
िाषाए ँचनुने की सवुवधा दतेा ह।ै िावषणी कई 
िाषाओ ंका अनवुाद कर सकती ह,ै इसवलए 
वह चवुन ए वजस ेआ्प बोलना चाहते हैं और 
वजसका आ्प अनवुाद करना चाहते हैं।

चरण 2— अ्पनी िाषा चवुन ए

• िावषणी के समान, मलूिाषा (वज स िाषा का 
अनवुाद करना ह)ै और लवक्ष त िाषा (वज स 
िाषा में अनवुाद करना ह)ै चवुन ए। 

चरण 3— अ्पनी ्पाठ्ार् सामग्री (टे्लस्ट) वलवख ए

• एक ऐसा स्थान ढँूंव� ढ़ाए जहाँ आ्प अ्पना 
वा्लर् टाइ्प कर सकें  र्ा बोल सकें । र्वद 
आ्प टाइव्पगंो में अवधक सहज हैं, तो कीबोि्य 
का उ्पर्ोगो कीवजए। र्वद आ्प बोलना 
चाहते हैं, तो सवुनवश् चत कीवजए वक आ्पके 
विवाइस में माइक्रोफैोन हो और माइक्रोफैोन 
आइकन खोवजए।

चरण 3— अ्पनी ्पाठ्ार् सामग्री (टे्लस्ट) वलवख ए

• वह वा्लर् टाइ्प कीवजए र्ा वबो लए वजसका 
आ्प अनवुाद करना चाहते हैं। गोगूोल अनवुाद 
में वॉइस इन्पटु के वलए एक माइक्रोफैोन 
आइकन िी उ्पलब् ध ह।ै
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चरण 4— अनवुाद कीवजए और सवुनए

• एक बार जब आ्प अ्पना ्पाठा वलख लेंगेो, 
तो अनवुाद बटन ्पर व्ललक कीवजए। र्वद 
आ्प वॉइस इन्पटु का उ्पर्ोगो कर रह ेहैं, तो 
िावषणी �ारा आ्पके बोले गोए िब्दों को 
तैर्ार (प्रोसेस) होने तक प्रतीक्षा कीवजए।

• इसके बाद िावषणी आ्पको स्क्रीन ्पर 
अनवुावदत ्पाठा वदखाएगोी। र्वद उ्पलब्ध हो 
तो आ्प स््पीकर आइकन ्पर व्ललक करके 
अनवुावदत संस्करण िी सनु सकते हैं।

चरण 4— अनवुाद कीवजए और सवुनए

• अनवुावदत ्पाठा दखेने के वलए अनवुाद बटन 
्पर व्ललक कीवजए। आ्प स््पीकर आइकन ्पर 
व्ललक करके िी अनवुाद सनु सकते हैं।

चरण 5— प्रर्ोगो और अन्वेषण कीवजए

• ववविन्न वा्लर्ों और िाषाओ ंके प्रर्ोगो से न 
िरें। िावषणी के साथ प्रर्ोगो करके दवेखए वक 
र्ह ववविन्न वस्थवतर्ों में कैसे काम करता ह।ै

• उ्पलब्ध ववविन्न सवुवधाओ ंका अन्वेषण 
कीवजए, जैसे— िाषा की ‘वदिा’ बदलना 
र्ा सेवटंगो समार्ोवजत करना।

चरण 5— अवतरर्ल त सवुवधाओ ंका अन्वेषण 
कीवजए

• गोगूोल ट्रीांसलेट वाता्यला्प मोि जैसी अवतरर्ल त 
सवुवधाए ँप्रदान करता ह,ै जो आ्पको आगोे 
और ्पीछे अनवुावदत वाता्यला्प करने की 
अनमुवत दतेा ह।ै

चरण 6— अभ्र्ास कीवजए और आनंद लीवजए

• वा्लर्ों का अनवुाद करने का अभ्र्ास कीवजए 
और र्ह जानने का आनंद लें वक र्े टूल 
िाषाओ ंकी दवुनर्ा को कैसे ववस्ततृ कर  
सकते हैं।
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गचितुचिवचि� 7
कलाकृचितुर्ं की प्रद्�्यनी का आर्ोजान करना 

चि�त्र 5.19- कलाकृचितुर्ं की प्रद्�्यनी

1. आ्प अ्पने सावथर्ों के साथ विक्षक के मागो्यदि्यन में ववद्यालर् में कलाविल््प की प्रदि्यनी 
आर्ोवजत कर सकते हैं। ववद्यालर् के ्पररसर में एक उ्पर्�ु वतवथ और स्थान वनधा्यररत 
कीवजए। र्ह सवुनव�त कीवजए वक चर्वनत स्थान उवचत प्रदि्यनी और आगोंतकुों के वलए 
्पर्ा्यप्त हो।

2. संग्रहालर् के वलए ्पांच कलाकृवतर्ों की दखेिाल की वजम्मदेारी लेने के वलए अ्पने सावथर्ों 
के साथ  वमलकर काम कीवजए। प्रत्रे्क कलाकृवत के संवक्षप्त वववरण ्पर चचा्य करके उसे  
अवंतम रू्प दीवजए। अवंतम वववरण को उवचत ढंंगो से सचूक ्प� ्पर वलवखए। चचा्य कीवजए 
वक रे् सचूक ्प� वकस प्रकार लगोारे् जार्ेंगेो- विस्प्ले बोि्य ्पर र्ा कलाकृवतर्ों के ्पास चाट्य 
्पर (तावलका 5.3)।

3. टेबल, स्टैंि और विस्प्ले बोि्य को व्र्ववस्थत कीवजए। सवुनव�त कीवजए वक कलाकृवतर्ां 
सरुवक्षत रू्प से प्रदवि्यत और वचन्हांवकत की गोर्ी हो।

4. प्रदि्यनी को बढ़ाावा दनेे के वलए ्पोस्टर, फ़्लार्स्य और सोिल मीविर्ा ्पोस्ट बनाईए ।
5. माता-व्पता, ्पररवार, दोस्तों, स्कूल स्टाफै और समदुार् के सदस्र्ों को वनम�ंण िवेजए। अ्पने 

वम�ों और ्पररवार को िी आमंव�त कीवजए।
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6. कलाकृवतर्ों की प्रदि्यनी का आर्ोजन वनधा्यररत समर्ानसुार कीवजए और आगंोतकुों, 
ववद्यावथ्यर्ों और विक्षकों प्रवत्पवुष्ट प्राप्त कीवजए तावक र्ह समझा जा सके वक ्लर्ा अच्छा 
हुआ और ्लर्ा सधुार वकर्ा जा सकता ह।ै

तुाचिलका 5.3: वस्तुुओ ंको  सकें्षाप में वचिण्यतु करने के स�ूक पत्र

कलाकृवतर्ों को वकस प्रकार प्रदवि्यत वकर्ा जाएगोा इसका लेआउट वदखाने के वलए एक 
रेखावच� बनाए।ँ

अ्पनी प्रस्तवुत से संबंवधत प्रवत्पवुष् ट और वटप््पवणर्ों, प्रदवि्यत कलाकृवतर्ों और अन्र् सझुावों के 
वलए एक आगोंतकु ्पवुस्तका रवखए। 
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प्रा�ीन अंचिभलेखं को पढ़ना एवं अंनुवाद् करना। 
 र्वद आ्पके ्पास ऐसे ्परुाने अविलेख हैं वजनकी िाषा र्ा बोली AI  उ्पकरणों 

अथवा गोगूोल लेंस के �ारा नहं ्पहचानी जा रही हो तो हम वनम्नांवकत चरणों के �ारा 

उसका अनवुाद कर सकते हैं -        

• स्थानीर् वविषेज्ञाों की खोज करके- ऐसे 

िाषाववदों, इवतहासकारों अथवा समदुार् के 

सदस्र्ों के साथ कार््य करें वजन्हें उस िाषा 

का ज्ञाान हो।

• समदुार् के संसाधनों का उ्पर्ोगो करके-

सामदुावर्क केन्द्रों, सांस्कृवतक संगोठानों 

अथवा िाषा संरक्षक समहूों का भ्रमण करें।

• विवजटलीकरण करें और क्राउि सोस्य करें- अविलेखों को स्कैन करके सहार्ता हते ुऑनलाइन 

प्लेटफैॉम्य ्पर ्पोस्ट करें।

• AI  को प्रविवक्षत करें- बोली हते ुAI को प्रविवक्षत करने के वलए वविषेज्ञाों के साथ कार््य करें।

• संदि्य िब्दावली वनवम्यत करें- सामान्र् ्पदों एवं कथनों की एक संदि्य िब्दावली का ववकास 

करें। 

• अविलेखीकरण एवं संदिं को बनाए रखें- संदि्य एवं सांस्कृवतक ्पषृ्ठिवूम के ववषर् में नोट 

बनाकर रखें।

   चि�त्र 5.20 – स�गुेचिजयोा पाण्डुुचिलचिप
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मंने दू्सरं से क्र्ा सीखा?

र्वद आ्प वकसी संग्रहालर् का भ्रमण करने गोए थे, तो ्पता लगोाए ँवक संग्रहालर्ों में कलाकृवतर्ों 
को कैसे संग्रहीत और दखेिाल वकर्ा जाता ह।ै संग्रहालर्ों �ारा उ्पर्ोगो की जाने वाली कम से 
कम तीन वववध र्ाँ वल वख ए।

(क) ...........................................................................................................
...........................................................................................................

(ख) ...........................................................................................................
...........................................................................................................

(गो) ...........................................................................................................
...........................................................................................................

चिव�ेषज्ञां से सीखें 
वकसी ऐसे व्र्व्ल त को आमवं�त कीवजए जो आ्पके प्रश् नों का उ�र द े सके, उदाहरण के  
वलए— कोई ऐसा व्र्व्ल त जो संग्रहालर् में काम करता हो, कोई इवतहासकार र्ा ्परुातत्वववद।् 
अ्पनी कक्षा के साथ ऐवतहावसक कलाकृवतर्ों ्पर चचा्य करने के वलए कम-से-कम तीन बातें 
वलवख ए जो आ्पने सीखं।

कलाकृवतर्ों ्पर लघू ुव�ृवच� संवाद कार््यक्रम (टॉक िो) सवुनए और जावनए वक कैसे रे् 
कलाकृवत र्ाँ हमें प्राचीन काल में लोगोों के जीवन को समझने में सहार्ता करती हैं। 
कम से कम तीन बातें वलवख ए जो आ्पने सीखं हों।

1. .............................................................................................................
.............................................................................................................

2. .............................................................................................................
.............................................................................................................

3. .............................................................................................................
............................................................................................................

आगंतुुकं से सीखना
आगोंतकुों से प्राप् त प्रवत्पवुष् ट के कोई तीन उदाहरण वलवखए। 

1. .............................................................................................................
.............................................................................................................

2. .............................................................................................................
.............................................................................................................

3. .............................................................................................................
............................................................................................................
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 मंने क्र्ा कार््य चिकर्ा और इसमें चिकतुना समर् लगा?

र्ह समझना महत्व्पणू्य ह ैवक वकसी गोवतवववध को ्परूा करने में वकतना समर् लगोता ह।ै

प्रत्रे्क गोवतवववध ्पर आ्पने लगोिगो वकतना समर् व्र्तीत वकर्ा, इसकी गोणना कीवज ए। उन् हें 
समर्रेखा ्पर वच व� त कीवजए। र्वद आ्पने ्पवुस्त का में सझुाई गोई गोवतवववधर्ों स ेअवध क गोवतवववधर्ाँ 
की हैं, तो उन अवत रर ्ल त गोवत वववध र्ों की सखं्र्ा और उनके वलए व् र्तीत समर् को िी जोवड़ए। 

मं और क् र्ा कर सकतुा/सकतुी हँा?ँ

ववविन्न िहरों में रहने वाले अ्पने ररश्तेदारों के साथ ्पररर्ोजना ्पर चचा्य कीवजए। उनसे अ्पने घूर 
र्ा क्षे� में उ्पवस् थ त संग्रहालर् में रखी कुछ कलाकृवतर्ों के बारे में जानकारी साझा करने र्ा बताने 
के वलए कवहए। अ्पनी कक्षा में वस्त ुर्ा वच� लाकर उन्हें प्रदवि्यत कीवजए।

सोचि�ए और जावाब द्ीचिजाए

1. आ्पको ्लर्ा करने में आनंद आर्ा?
2. आ्पको वकन चनुौवतर्ों का सामना करना ्पड़ा?
3. आ्प ्लर्ा अलगो करना चाहेंगेो?
4. संग्रहालर् हमें अ्पनी ववरासत और ऐवतहावसक ्पषृ् ठािवूम के बारे में जानने में कैसे 

सहार्ता करते हैं?
5. ्पररर्ोजना से संबंवधत अन्र् कौन-सी नौकररर्ाँ हैं? आस-्पास दवेखए, लोगोों से बात 

कीवजए और अ्पना उ�र वलवख ए। आ्पके �ारा वकए गोए कार््य से संबंवधत नौकररर्ों के 
कुछ उदाहरण हैं, ्परुातत्वववद,् इवतहासकार, संग्रहालर् ्लर्रेूटर और टूर गोाइि आवद।

गेचितेचि�चि� 1 2 3 4 5 6 7 

समेंयोा�चि�  --- --- --- --- --- --- ---
(कोालांश)  



परियोजना 6

आग के बिना खाना िनाना 

इस परियोजना मेें आप आग के बिना खाना िनाना सीखेंगे। आप व्ययंजन िनाने की बिबि  
पढ़ेंगे औि स्िाबिष्‍ट व्ययंजन िनाने के बिए उपयकु्‍त िसोई उपकिणोों औि सामेबरियों का उपयोग 
किना सीखेंगे।
परियोजना काय्य किने के पश््‍चात आप ननम्ननिनित काय्य किने मेें सक्षमे होोंगे—

ब�त्र 6.1— रसोोई घर में ंमिमेंलकर कामें करनाा

भोजन (फूड) मेिेे 

का आयोजन 

किने मेें

पेय पिार््थ ‍ैतयाि 

किने मेें

अपबिष्‍ट पिार्थों 
का उबि‍त ढयंग से 
बनप‍टान किने मेें

औजािों औि उपकिणोों 
का उपयोग, सामेरिी 

मेापन औि खाद्य पिार््थ 
‍ैतयाि किने मेें

व्ययंजन सिूी (मेने्य)ू 

‍तय किने के बिए 

एक सिवेक्षणो किने मेें

आग के बिना खाना 
िनाने के िािे मेें 

सीखने मेें
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हमे सभी को खाना पसयंि ह।ै हमेमेें से कुछ को खाना िनाना भी पसयंि हो‍ता ह।ै खाना िनाने मेें 
उिािना, पकाना, भाप से पकाना, भनुना औि ‍तिना जैसी कई बिबिया� सब�मेबि‍त हो‍ती ह।ं 
कच्ि ेभोजन को उच्ि ‍तापमेान पि पकाने से भोजन मेें उसके गणुो ििि जा‍ेत ह,ं जैसे— की‍टाणो ु
मेि जा‍ेत ह,ं भोजन की िनाि‍ट औि स्िाि मेें सिुाि आबि  हो‍ता ह।ै यह प्रब�या भोजन को अबिक 
स्िाबिष् ‍ट औि खाने मेें आसान िना‍ती ह।ै

खाना पकाने के बिए हमे सामेान्य‍त: गसै या अन्य प्रकाि के िलू्ह े(स्‍टोि) का उपयोग कि‍ेत ह।ं 
ऊष्मेा का प्रयोग किके हमे खाना पका‍ेत ह।ं हमे जो खाना ‍ैतयाि कि‍ेत ह ंउसके आिाि पि हमे बभन्न-
बभन्न ि‍त्थनों का भी उपयोग कि‍ेत ह।ं िेबकन क्या आप जान‍ेत ह ंबक हमे बिना आग के भी खाना िना 
सक‍ेत ह?ं इसके अब‍तरिक्‍त हमे कुछ व्ययंजन बिना गिमे बकये भी खा‍ेत ह।ं कच्ि ेफिों के अब‍तरिक्‍त 
हमे कुछ सब्जजया� भी कच्िी खा‍ेत ह।ं केिि ि ेसब्जजया� कच्िी खायी जा सक‍ती ह ंबजन्हें खाने 
योग्य िनाने के बिए पकाने की आिश्यक‍ता नहीं हो‍ती ह ै(क्या आप कच्ि ेआि ूखा सक‍ेत ह?ं)।

कच्िी सब्जजया� अपना अबिक‍तमे पोषणो मेलू्य िनाए िख‍ती ह ंक्योंबक िे ऊष्मेा के सयंपक्थ  मेें 
नहीं आ‍ती ह।ं ऊष्मेा के सयंपक्थ  मेें आने से कुछ पोषक ‍तत्ि नष्‍ट हो सक‍ेत ह।ं

आग या ऊष्मेा के उपयोग के बिना खाद्य सामेरिी औि व्ययंजन ‍ैतयाि किने से ििनात्मेक‍ता 
औि पोषणो की नई सयंभािनाए� सामेने आ‍ती ह।ं स्िस्र् भोजन िनाने के बिए ‍ताजी औि कच्िी 
सामेरिी का उपयोग किना मेहत्िपणूो्थ ह।ै इसमेें सिाि औि ‍ताजा स्मेिूी से िेकि ि‍टनी औि बमेठाई 
िनाने की ‍तकनीकों की अनयं‍त सयंभािनाए� सब�मे ब ि‍त ह।ै यह दृबष्‍टकोणो न केिि अियिों के 
पोषणो मेलू्य को सयंिबक्ष‍त कि‍ता ह,ै िबल्क हमेािे द्ािा खाए जाने िािे भोजन के सार् घबनष्ठ सयंियंि 
स्र्ाबप‍त किने के बिए पे्ररि‍त कि‍ता ह।ै ऐसा किने से बनययंबरि‍त भोजन औि स्िस्र् जीिन ििैी को 
िढ़ािा बमेि‍ता ह।ै

खाना िनाना न केिि खिुी का अनभुि किा‍ता ह ैिबल्क इससे गि्थ की भािना भी बिकबस‍त 
हो‍ती ह।ै यह हमेें सामेबूहक काय्थ (‍टीमे िक्थ ) औि सहयोग के मेहत्ि को समेझने मेें भी सहाय‍ता 
कि‍ता ह ैक्योंबक जो िोग िसोई मेें कामे कि‍ेत ह,ं जैसे— िसोइया (िफे), ि‍त्थन िोने िािा, िसोई 
सहायक औि अन्य िोगों को बमे िकि कामे किना पड़‍ता ह।ै

जि कोई घि पि खाना िना िहा हो‍ता ह ै‍तो क्या आप उसकी सहाय‍ता कि‍ेत ह?ं

भोजन के पोषक गुण

आपने बिज्ान मेें भोजन के बिबभन्न घ‍टकों, पोषक गणुो, सयं‍तबुि‍त आहाि औि सयंियंबि‍त अििािणोाओ यं     
के बिषय मेें सीखा होगा। आिश्यक पोषक ‍तत्िों से भिपिू आहाि, बििषे रूप से कच्ि ेफिों औि 
सब्जजयों से प्राप्‍त पोषक ‍तत्ि, हमेें स्िस्र् ििीि औि स्िस्र् मेन िनाए िखने मेें सहाय‍ता कि‍ेत ह।ं



कौशल बोध— कक्षा 6140

मैैं क््या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना काय्थ किने के पश्िा‍त आप बन�नबिबख‍त काय्थ किने मेें सक्षमे होंगे—

1. िसोई मेें आिश्यक औजािों, उपकिणोों औि ि‍त्थनों का उपयोग कि पाए�गे।
2. आग का उपयोग बकए बिना स्िाबिष् ‍ट व्ययंजन ‍ैतयाि कि पाए�गे।
3. व्ययंजनों को इस ‍तिह से प्रस्‍त‍ुत कि पाए�गे बक िे आकष्थक बिखें।
4. खाद्य अपबिष् ‍ट औि िि े हुए भोजन का पया्थििणो के अनकूुि ‍तिीके से बनप‍टान  

कि पाए�गे।

मुैझे बकन वस््ु‍तओ ंकी आवश््यक्‍ता होगी?

• टे्रे, क‍टोिा, प्िे‍ट औि ि‍त्थन
• मेापने िािे कप, िाकू, िसोई का ‍तिाज,ू क‍त्थन पट्ट (िॉबपयंग िोड्थ), बछिनी, कदू्दूकस, कायं‍टा, 

फें ‍टनी (बव्हस्क), िड़ा ि�मेि, िकड़ी की मेर्नी (मेािानी)
• स्र्ानीय रूप से उपि्जि फि, सब्जजया�, िािें, ििू, िही, मेिुमेिेु, मेू�गफिी, मेक्खन औि ब्रेडे 
• सािनु औि पानी
• एपे्रन, हयेिकैप या िािों को ढकने के बिए कोई कपड़ा
• गीिा औि सखूा कििा िखने के बिए कूड़ािान

(क) (ख) (ग) (घ) (ङ)

ब�त्र 6.2— रसोोई के उपकरण (बाए ँसोे दाए)ँ— (क) चॉमिपंग बोर््ड और चाकू (ख) मेंापनेा वाला कप, (ग) कदू्कसो  
(घ) मििलनाी और (ङ) फंेटनाी



आग के बिना खाना िनाना 141

मैैं स्व्ंय और दूसरों को कैसे सरुबषि्‍त रखूँ?

• भोजन किने से पहिे औि िाि मेें हमेिेा अपने हार् िोइए।
• नकुीिे औजािों का उपयोग कि‍ेत समेय िेहि साििान िबहए। औजािों का उपयोग 

कि‍ेत समेय जल्ििाजी न किें िबल्क उनका प्रयोग साििानी से कीबजए।
• यबि पानी या कोई अन्य ‍तिि पिार््थ बगि गया ह ै‍तो उसे ‍तिुयं‍त साफ कि िीबज ए ‍ताबक 

कोई बफसिकि न बगि जाए।
• अपने बिक्षक के सार् ििा्थ बकए गए सभी अन्य सिुक्षा बनयमेों का हमेिेा पािन 

कीबजए।

इंटंरनेट सरुषिा— इयं‍टिने‍ट का उपयोग कि‍ेत समेय अपने बिक्षक से 
सहाय‍ता िीबज ए। साििान िबह ए बक कुछ भी अपिोड या डाउनिोड न 
किें औि व्यबक् ‍त ग‍त जानकािी कहीं भी साझा न किें।

आरंभ करने से पहलेे मुैझे क््या जानने की आवश््यक्‍ता है?

आपको उन व्ययंजनों को िनाने की बिबि जाननी होगी बजन्हें आप िनाने जा िह ेह।ं व्ययंजन बिबि 
आपको ि‍ता‍ती ह ैबक कोई व्ययंजन कैसे िनाया जा‍ता ह।ै इसमेें सामेरिी की सिूी औि अनसुिणो 
किने के ििणो हो‍ेत ह।ं

खाना िनाने के कई ‍तिीके ह,ं िेबकन आप इस परियोजना मेें कुछ नए ‍तिीकों का उपयोग 
किेंगे जो इस प्रकाि ह—ं

• बमैश्रण— सिाि या पेय मेें बिबभन्न सामेबरियों को एक सार् बमेिाना।
• फैैलेाना (स्पे्रेब�गं) — ब्रेेड की स‍तह पि मेक्खन या िीज़ फैिाना या िपा‍ती िोि 

मेें ि‍टनी िगाना।
• स्ंयोजन— व्ययंजन को िनाने के बिए सभी सामेबरियों को समेायोबज‍त किना 

(जैसे— भेि पूिी या स्प्राउ‍्टस िा‍ट िनाने के बिए सभी आिश्यक सामेरिी को एक  
सार् िखना)।
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गब्‍तबवबि 1— व््ंयजन बवबि पढ़ना

व्ययंजन िनाने की बि बि मेें सामेरिी के नामे औि बनिवेि सब�मेबि‍त हो‍ेत ह।ं यहा� कुछ बिबिया� िी गई 
ह ंइसके अब‍तरिक्‍त आप व्ययंजन बिबि पबुस्‍तका या इयं‍टिने‍ट पि बिबिया� भी िखे सक‍ेत ह।ं

व्ययंजन बिबि का पािन किने से पहिे आपको उन्हें ध्यानपिू्थक पढ़ना िाबहए।
• पहलेे सि कुछ प�ढ़ए— आियंभ किने से पिू्थ, पिूी बिबि को िरुू से अयं‍त ‍तक परढ़ए।
• सामैग्रीी की जाँ� कीबज ए— सबुनबश् ि ‍त कीबज ए बक आपके पास सभी आिश्यक 

सामेरिी पया्थप्‍त मेारिा मेें उपि्जि हो।
• ्ै‍त्यारी— उपकिणोों औि ि‍त्थनों को एकबरि‍त कीबज ए।
• �रणों का पालेन करं— प्रत्येक ििणो को सिूीिद्ध �मे मेें पिूा कीबज ए।
• अप�रब�्‍त शब्दों को खोबज ए— यबि आपको कोई ऐसा ि्जि बिखाई ि‍ेता ह ैबजसे 

आप नहीं जान‍ेत ह,ं ‍तो ि्जिकोि का उपयोग कीबजए या बिक्षक से पबूछए।

व््ंयजन प्रेस््ु‍तब्‍त

आपका व्ययंजन बिखने मेें बज‍तना अच्छा ह,ै उसका स्िाि भी उ‍तना ही मेहत्िपणूो्थ ह।ै 
अापके व्ययंजन को स्िाबिष्‍ट एियं आकष्थक िनाने के बिए कुछ सझुाि बन�नबिबख‍त ह—ं
• अपने व्ययंजन को आकष्थक िनाने के बिए अिग-अिग ियंग की सामेरिी का उपयोग कीबज ए; यबि 

आप फिों का सिाि िना‍ेत ह,ं ‍तो अिग-अिग ियंगों के फिों का उपयोग कीबजए।
• अपनी भोजन की प्िे‍ट को साफ-सरु्िे ढ़यंग से सजाइए। इसके सार् आप इस पि र्ोड़ी-सी सजाि‍ट 

(गाबन्थि) कीबजए; जैसे— भिे पिूी की प्िे‍ट पि कुछ सिे औि मेू�गफिी सजाकि िबख ए या छाछ पि 
पिुीने की पबतिया� डािकि इसे आकष्थक िनाइए।

• आप इयं‍टिने‍ट पि आकष्थक ढ़यंग से सजाए गए भोजन के बि रिों को िखेकि अपने व्ययंजन को आकष्थक 
िना सक‍ेत ह।ं इसके बिए ‘प्रस्‍तबु‍त + सुयंिि + व्ययंजन + भोजन’ औि ‘प्रस्‍तबु‍त + सुयंिि + व्ययंजन + 
भोजन +भाि‍तीय’ आबि कीिड्थ का प्रयोग बकया जा सक‍ता ह।ै

प्रत्येक बिबि के नामे के सामेने बिए गए स्र्ान मेें आप उस व्ययंजन के बिए प्रयोग मेें िाई गई 
सामेबरि याेयं के अन्य नामे भी बिख सक‍ेत ह।ं
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छाछ बनाना ........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 2 कप िही
• 2 कप पानी
• 1 ि�मेि भनुा जीिा 

पाउडि
• स्िािानसुाि नमेक
• क‍ेट हुए पिुीने के पतिे

• एक क‍टोिे मेें िही, पानी, जीिा पाउडि 
औि नमेक बमेिाइए। 

• बिकना होने ‍तक फें ब‍ट ए।
• बगिास मेें डाबि ए औि िाहें ‍तो क‍ेट 

हुए पिुीने के पतिों से सजाइए।  
(िैकबल्पक)

जिजीिा बनाना ........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 2 िडे़ ि�मेि जिजीिा 

पाउडि
• 4 कप ठयंडा पानी
• 1 िड़ा ि�मेि नींि ूका िस
• 1 िड़ा ि�मेि पिुीना के 

पति े(िािीक क‍ेट हुए)
• 1 िड़ा ि�मेि िबनया के 

पति े(िािीक क‍ेट हुए)

• एक िड़ा जग िीबज ए औि उसमेें क‍ेट 
हुए पिुीने के पति,े क‍टी हुई िबनया 
के पति,े जिजीिा पाउडि औि नींि ू
का िस डाबिए। इन्हें अच्छी ‍तिह 
बमेिाइए।

• जग मेें 4 कप पानी डाबि ए औि 
‍ति ‍तक बमेिाइए जि ‍तक बक सभी 
सामेरिी पिूी ‍तिह से बमेि न जाए। यबि 
सयंभि हो ‍तो आप सब�मेश्र‍क (्जिेंडि) 
का उपयोग भी कि सक‍ेत ह।ं

• बमेश्र‍णो को बगिासों मेें समेान रूप 
से डाबिए औि ििा हुआ पानी 
भी बगिासों मेें डाबिए, इसके िाि 
अच्छी ‍तिह बमेिाइए।

• ‍तिुयं‍त पिोबस ए।
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कोकमे शब्यत बनाना ........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 10-12 सखूी कोकमे की 

पयंखबुड़या�
• 4 कप पानी
• स्िािानसुाि िीनी या िहि
• भनुा हुआ जीिा पाउडि 

(िैकबल्पक)

• कोकमे की पयंखबुड़यों को 2-3 घयं‍ेट के 
बिए पानी मेें बभगोइए।

• कोकमे मेें बभगोए हुए पानी को जग मेें 
छान िीबजए।

• स्िािानसुाि िीनी या िहि डाबि ए 
औि घिुने ‍तक बहिाइए।

• अब‍तरिक् ‍त स्िाि के बिए एक ि‍ुटकी 
भनुा हुआ जीिा पाउडि डाबिए। 
(िैकबल्पक)

• पिोसने स ेपहिे ब�ज मेें ठयंडा कीबज ए। 
(िैकबल्पक)

सिाद बनाना ........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• स्र्ानीय रूप से उपि्जि 

3 कप क‍टी हुई सब्जजया� 
(खीिे, ‍टमेा‍टि, बिमेिा 
बमेि्थ, गाजि, सिाि)

• 1/4 कप िनस्पब‍त ‍ेति
• 2 िडे़ ि�मेि नींि ूका िस
• 1 ि�मेि िहि
• स्िािानसुाि नमेक औि 

कािी बमेि्थ

• सब्जजयों को िोकि छो‍ेट-छो‍ेट ‍ुटकड़ों 
मेें का‍ट िीबजए।

• सिाि के पतिों को छो‍ेट-छो‍ेट ‍ुटकड़ों 
मेें ‍तोड़ िीबजए। 

• एक छो‍ेट क‍टोिे मेें िनस्पब‍त ‍ेति, 
नींि ूका िस, िहि, नमेक औि कािी 
बमेि्थ बमेिाइए।

• बमेश्र‍णो को अच्छी ‍तिह से बमेिाने 
के बिए फें ब‍ट ए, स्िाि िबखए औि 
मेसािा समेायोबज‍त कीबजए।

• एक िडे़ क‍टोिे मेें सब्जज़यों को 
सिाि, ि‍टनी (डे्बसयंग), नमेक औि 
कािी बमेि्थ के सार् बमेिाइए।
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फ्रू ट ्‍चाट बनाना/...............................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 3 कप क‍ेट हुए स्र्ानीय 

रूप से उपि्जि फि 
(जैसे— सेि, अयंगिू, सयं‍तिे)

• 2 िडे़ ि�मेि नींि ूका िस
• िहि या िीनी  

(िैकबल्पक)
• स्िािानसुाि िा‍ट मेसािा

• फिों को िोकि छो‍ेट-छो‍ेट ‍ुटकड़ों मेें 
का‍ट िीबजए।

• क‍ेट हुए फिों को एक िडे़ क‍टोिे मेें 
डािें, ियंग िििने से ििाने के बिए 
नींि ूका िस डाबिए।

• िहि या िीनी बमेिाकि मेीठा 
कीबजए, िा‍ट मेसािा डाबिए।

• सभी सामेबरियों को िीिे से बमेिाइए।

कोनशमेबीि बनाना ........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 1 कप बभगोई एियं उसके 

िाि पानी बनकािी हुई  
मेू�ग िाि

• 1/2 कप कदू्दूकस बकया 
हुआ गाजि

• 1/4 कप कदू्दूकस बकया 
हुआ नारियि

• 1/2 कप खीिा, छो‍ेट ‍ुटकडे़ 
• 1-2 िािीक क‍टी हुई हिी 

बमेि्थ
• क‍टा हुआ िबनया पतिा
• स्िािानसुाि नमेक
• स्िािानसुाि नींि ूका िस

• मेू�ग िाि को िोकि 30 बमेन‍ट के 
बिए बभगो िीबजए।

• सब्जजयों को िोकि ‍ैतयाि कि 
िीबजए।

• एक क‍टोिे मेें भीगी हुई मेू�ग िाि, 
कदू्दूकस की हुई गाजि, कद्दूूकस 
बकया हुआ नारियि, क‍टी हुई हिी 
बमेि्थ औि िबनया बमेिा िीबजए।

• स्िािानसुाि नमेक औि नींि ूका िस 
बमेिाइए।
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श्ीिंड बनाना........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 3 कप गाढ़ा िही
• 1/2 कप बपसी िीनी
• 1/2 ि�मेि इिायिी 

पाउडि
• केसि के िेि े(िैकबल्पक)
• सजाि‍ट के बिए क‍ेट हुए 

मेिेे (िैकबल्पक)

• िही को कुछ घयं‍टों के बिए मेिमेि 
के कपडे़ मेें िबखए ‍ताबक उसका 
अब‍तरिक्‍त पानी बनकि जाए।

• एक क‍टोिी मेें िही, िीनी पाउडि 
औि इिायिी पाउडि को अच्छी 
‍तिह बमेिाइए।

• स्िाि के बिए केसि के िेि ेडाबि ए।
• पिोसने से पहिे क‍ेट हुए मेिेे से 

सजाए�।

भेि परूिी बनाना.............................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 2 कप मेिुमेिुा
• 1/2 कप क‍टा हुआ प्याज
• 1/2 कप क‍टा हुआ ‍टमेा‍टि
• 1/4 कप क‍टा हुआ िबनया
• 1/4 कप सेि या भनुी हुई 

मेू�गफिी
• स्िािानसुाि िा‍ट मेसािा
• स्िािानसुाि नमेक
• 2 िडे़  ि�मेि पिुीने की 

ि‍टनी (िैकबल्पक)

• प्याज, ‍टमेा‍टि औि िबनया को िोकि 
का‍ट िीबजए।

• एक िडे़ क‍टोिे मेें मेिुमेिेु, क‍ेट हुए प्याज, 
क‍ेट हुए ‍टमेा‍टि औि क‍टा हुआ िबनया 
बमेिाइए।

• िा‍ट मेसािा औि नमेक डाबि ए।
• अच्छी ‍तिह बमेिाइए औि आनयंि 

िीब जए।
• पिोसने स ेपहिे ऊपि से सेि या भनुी 

हुई मेू�गफिी डाबिए।
यबि पिुीने की ि‍टनी िनाने के बिए 
बमेक्सि या पीसने िािा पत्र्ि उपि्जि 
ह,ै ‍तो भिे पिूी मेें 2 िडे़ ि�मेि ि‍टनी 
डाबिए। (िैकबल्पक)
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अंकुिण (स्प्ाउट्स) बनाना ........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 1/2 कप फबिया� (जैसे— हिी 

मेू�ग, काििुी िना, कािा 
िना) 

• पानी
• मेिमेि का कपड़ा

• फबियों को ‍तीन अिग-अिग क‍टोिों मेें 
िबखए। 

• पानी से ढक िीबज ए औि उन्हें िा‍त भि 
भीगने िीबजए। 

• भीगी हुई फबियों को गीि ेमेिमेि के कपडे़ 
पि िबखए। उन पि र्ोड़ा पानी बछड़बक ए। 

• मेिमेि के कपडे़ को अनाज या फबियों 
के ऊपि मेोबड़ ए औि उन्हें एक क‍टोिे मेें 
िबखए। इसे हल्के से ढक्कन से ढक िीबजए 
‍ताबक हिा का सयंिाि हो सके।

• समेय-समेय पि मेिमेि के कपडे़ की जा�ि 
कीबजए। यबि यह सखूने िग े‍तो इसे नमे 
िखने के बिए इस पि र्ोड़ा पानी बछड़बक ए।

• फबियों को अयंकुरि‍त होने मेें कमे से कमे 
12 घयं‍ेट िगेंगे। आप िखेेंगे बक भीगी हुई 
हि फिी से छो‍ेट-छो‍ेट अयंकुि बनकि िह ेह।ं

• जि आपको अयंकुरि‍त िीज बिखें ‍तो उन्हें 
एक ब ड्जिे मेें डाि िीबजए। अि िे आपके 
सिाि मेें सब�मेबि‍त किने के बिए ‍ैतयाि ह।ं

नींबरू पानी बनाना ........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 4 कप पानी
• 8 नींिू
• 1/2 कप िीनी 

(स्िािानसुाि)

• नींि ूको का‍टकि उसका िस बनिोड़ 
िीबजए।

• एक क‍टोिे मेें पानी, नींि ूका िस औि 
िीनी को घिुने ‍तक बमेिाइए।

• पिोसने से पहिे नींि ूपानी को ब�ज 
मेें ठयंडा होने िीबजए। (िैकबल्पक)
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सैंडनि्‍च बनाना ........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 8 ब्रेडे स्िाइस
• 2 ‍टमेा‍टि
• 2 खीिे
• 2 िड़ा ि� मेि मेक्खन
• स्िािानसुाि नमेक औि 

कािी बमेि्थ

• सब्जजयों को िोकि का‍ट िीबज ए।
• मेक्खन की एक प‍तिी पि‍त सभी ब्रेडे 

स्िाइस पि फैिाइए।
• क‍ेट हुए ‍टमेा‍टि या खीिे की एक पि‍त 

िगाइए।
• नमेक औि कािी बमेि्थ स् िािानसुाि 

बछड़बकए।
• एक औि ब्रेडे स्िाइस से ढक िीबज ए।
• संडबिि को मेनिाह ेआकाि मेें 

काब‍टए।
 अगि ि‍टनी िनाने के बिए बमेक्सि 

उपि्जि ह,ै ‍तो मेक्खन के िाि ि‍टनी की 
एक प‍तिी पि‍त िगाइए। (िैकबल्पक)

पुदीने की ्‍चटनी .......................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 1/4 कप पिुीने के पतिे
• 1/4 कप िबनया के पतिे
• 1 या 2 हिी बमेि्थ
• अििक का 1 छो‍टा ‍ुटकड़ा 

(िगभग आपके अ�गठेू के 
आकाि का)

• 1 छो‍टा नींिू
• ि‍ुटकीभि नमेक
• पानी

• पिुीने औि िबनया के पतिों को 
िो िीबज ए, अब‍तरिक्‍त पानी को 
बहिाकि बनकाि िीबजए।

• अििक औि हिी बमेि्थ को का‍ट 
िीबजए।

• िबनया के पति,े पिुीने के पति,े 
अििक, हिी बमेि्थ, नमेक औि र्ोड़ा 
पानी बमेक्सि या बसि िटे्ट मेें डािकि 
मेहीन होने ‍तक पीस िीबज ए।

• नींि ूका िस डाबिए, अच्छी ‍तिह 
बमेिाइए।
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अंकुन ित ्‍चाट बनाना ...............................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 1½ कप बमेबश्र‍‍त अयंकुिणो 

(स्प्राउ‍्टस) (जैसे— हिी 
मेू�ग, काििुी िना, कािा 
िना)

• 1½ कप क‍टी हुई सब्जजया� 
(जैसे— ‍टमेा‍टि, प्याज, 
खीिा, गाजि)

• िािीक क‍टी हुई 1-2 हिी 
बमेि्थ 

• 1 ि� मेि नींि ूका िस या 
बसिका

• स्िािानसुाि नमेक औि 
कािी बमेि्थ

• सब्जजयों को िोकि का‍ट िीबजए।
• एक क‍टोिे मेें अयंकुिणो (स्प्राउ‍्टस) 

औि क‍टी हुई सब्जजया� बमेिाइए।
• नींि ूका िस या बसिका, नमेक औि 

कािी बमेि्थ डािकि अच्छी ‍तिह 
बमेिाइए।

िीिे का िायता बनाना ........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—

• 1 कप िही
• 1 खीिे
• 1/2 ि� मेि भनुा जीिा 

पाउडि
• 1 ि� मेि क‍टा िबन या
• स्िािानसुाि नमेक औि 

कािी बमेि्थ

• एक क‍टोिी मेें िही को प‍तिा होने 
‍तक फें ब‍टए।

• कदू्दूकस बकया हुआ खीिा, भनुा 
जीिा पाउडि, नमेक डाबिए। क‍टा 
हिा िबनया डाबिए औि अच्छी ‍तिह 
बमेिाए�।

• ‍तिुयं‍त पिोबस ए।
यबि पिुीने की ि‍टनी िनाने के बिए 
बमेक्सि या पीसने िािा पत्र्ि (बसि 
िट्टा) उपि्जि हो ‍तो िाय‍ेत मेें 1-2 िडे़ 
ि�मेि पिुीने की ि‍टनी बमेिा िीबजए। 
(िैकबल्पक)
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नारियि ्‍चॉकिेट िड््डरू  (बॉल्स) ........................................

 आपको िाबहए—  क्या किें—
• 1 कप कदू्दूकस बकया हुआ 

हुआ नारियि (बिना मेीठा 
बकया हुआ)।

• 1/2 कप मेीठा गाढ़ा ििू
• 3 ि�मेि कोको पाउडि
• 1/2 ि�मेि िेबनिा िस
• गोि किने के बिए 

अब‍तरिक्‍त कदू्दूकस बकया 
हुआ नारियि या कोको 
पाउडि (िैकबल्पक)

• बमे बश्र‍ ‍त किने औि पिोसने 
के बि ए क‍टोिी

• एक क‍टोिी मेें क‍टा हुआ नारियि, 
मेीठा गाढ़ा ििू, कोको पाउडि औि 
िेबनिा िस को बमेिाइए। ‍ति ‍तक 
बमेबश्र‍‍त कीबजए जि ‍तक बक सि 
कुछ अच्छी ‍तिह से बमेि न जाए 
औि एक गाढ़ा एियं बिपबिपा बमेश्र‍णो 
न िन जाए।

• बमेश्र‍णो के छो‍ेट-छो‍ेट बहस्से बनकाबि ए 
औि उन्हें अपनी हरे्बियों के िीि 
मेें िड््डू की ‍तिह गोि कीबजए। 
आप उन्हें अपनी पसयंि के बकसी भी 
आकाि मेें िना सक‍ेत ह,ं िेबकन िे 
आमे‍तौि पि छो‍ेट हो‍ेत ह।ं

• अगि िाहें, ‍तो िड्�्डू (िॉल् स) को 
अब‍तरिक्‍त कदू्दूकस बकया हुआ 
नारियि या कोको पाउडि मेें समेान 
रूप से िपे‍ट सक‍ेत ह।ं

• िेबप‍त िड्�्डू (िॉल् स) को कागज से 
ढकी प्िे‍ट या टे्रे पि िबख ए। िड््डू 
(िॉल्स) को कमेिे के ‍तापमेान पि कमे 
से कमे 1-2 घयं‍ेट के बिए व्यिबस्र्‍त 
होने के बिए छोड़ िीबजए। इस िौिान 
ि ेर्ोडे़ सख्‍त हो जाए�गे, बजससे उन्हें 
हार् मेें पकड़ना आसान हो जाएगा।

• एक िाि जि िे व् यिबस्र्‍त हो जाए�, 
‍तो आपके नारियि िॉकिे‍ट िड््डू 
(िॉल्स) खाने के बिए ‍ैतयाि ह।ं
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गब्‍तबवबि 2— व््ंयजन िनाना ्‍त्य करना

बिद्यािय मेें बिद्याबर््थयों का सिवेक्षणो कीबजए ‍ताबक प‍ता िि सके बक उन्हें क्या खाना पसयंि ह।ै 
आप नीि ेबिए गए कुछ सिाि पछू सक‍ेत ह—ं

1. आपका पसयंिीिा व्ययंजन कौन-सा ह?ै
2. आपको कौन-से व्ययंजन पसयंि ह ंबजन्हें बिना आग के िनाया जा सक‍ता ह?ै

्‍ताबलेका 6.1— सववेषिण के दौरान बवद्ाब्थथि्यों द्ारा ि्‍ताई गई खाद् वस््ु‍तओ ंकी प्रेा्थबमैक्‍ताएँ

1 से 5 ्‍तक प्रेा्थबमैक्‍ता दं, 1-सिसे कमै पसदं, 5-सिसे अबिक पसदं
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5.

सिवेक्षणो के आिाि पि, बिद्यािय मेें गब‍तबिबि के भाग के िौिान ‍ैतयाि बकए जाने िािे व्ययंजनों 
की सिूी िनाइए।

1. ..................................................

2. ..................................................

3. ..................................................

4. ..................................................

5. ..................................................
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क््या आप जान्े‍त हैं?

कृबत्रमै िुबधिमैत्ा (आबटथिबफैबश्यले इंटेंबलेजंस) का उप्योग करके खाद् पैकेट पर  
जानकारी पढ़ी जा सक्‍ती है।

क्या आपने बकसी सामेरिी के पैके‍ट के पीछे मेो‍टी औि प‍तिी कािी िेखाए� िखेी ह?ं इसे 'िाि कोड' 
कहा जा‍ता ह।ै इस कोड मेें ऐसी जानकािी हो‍ती ह ैबजसे मेिीनें पढ़ सक‍ती ह।ं आप सामेरिी, पोषणो 
सयंियंिी जानकािी, सामेरिी प्रयोग की अयंब‍तमे ब‍तबर् आबि से सयंियंबि‍त जानकािी प्राप्‍त किने के बिए 
इस िाि कोड को पढ़ने ह‍ेत ुगगूि िेंस जैसे मेोिाइि ऐप का उपयोग कि सक‍ेत ह।ं 
बकसी भी खाद्य पैके‍ट के िाि कोड को पढ़ने का प्रयास कीबजए।

गब्‍तबवबि 3— खाद् सामैग्रीी को मैापना 

आपने अपनी बिज्ान बिषय की कक्षाओयं मेें मेापन की मेानक औि गिै-मेानक इकाइयों के िािे मेें 
ििा्थ की होगी।

खाना िना‍ेत समेय, सामेरिी को मेापने के बिए आमे‍तौि पि मेानक औि गैि-मेानक िोनों 
इकाईयों का उपयोग बकया जा‍ता ह।ै इन मेापों को समेझना आपकी ‍ैतयािी मेें स‍टीक‍ता औि 
बस्र्ि‍ता सबुनबश्ि‍त किने मेें सहाय‍ता किेगा। उिाहिणो के बिए, एक ि‍ुटकी िीनी (गैि-मेानक मेाप) 
औि 10 रिामे आ‍टा (मेानक मेाप) ह।ै

यबि िसोई मेें ‍तिाज ूया मेापने िािे कप उपि्जि नहीं ह,ं ‍तो आप सामेान्य िसोई की िस्‍तओु यं, 
जैसे— कप, ि�मेि, औि िड़ा ि�मेि का उपयोग किके सामेरिी की मेारिाओ यं का अनमुेान िगा 
सक‍ेत ह।ं ‍तिि पिार्थों की मेारिा मेापने के कुछ उिाहिणो नीि ेबिए गए ह—ं

• एक ि�मेि मेें िगभग 5 बमेिी िी‍टि ‍तिि पिार््थ हो सक‍ता ह।ै
• एक िडे़ ि� मेि मेें िगभग 15 बमेिी िी‍टि ‍तिि पिार््थ हो सक‍ता ह।ै 
• एक कप मेें िगभग 250 बमेिी िी‍टि ‍तिि पिार््थ हो सक‍ता ह।ै
• बकसी भी ‍तिि पिार््थ का एक िी‍टि मेाप, 1 िी‍टि की पानी की िो‍ति की क्षमे‍ता से 

अनमुेाबन‍त बकया जा सक‍ता ह।ै
इसबिए, यह जानना िाभिायक हो‍ता ह ैबक एक कप या िडे़ ि�मेि मेें बकसी सामेरिी के 

बक‍तने रिामे या िी‍टि आ सक‍ेत ह।ं
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कप औि ‍तिाज ूका उपयोग किके बिबभन्न प्रकाि की 
सामेरिी (‍तिि औि ठोस) को मेापा जा सक‍ता ह।ै बकसी 
भी सामेरिी की समेान मेारिा को कप, िड़ा ि�मेि या एक 
ि�मेि (‍टीस्पनू) से मेाबप ए औि अपने अििोकनों को 
‍ताबिका 6.2 मेें अयंबक ‍त कीबज ए। 

‍तिाज ू (बिरि 6.3) का उपयोग किके यह मेापना बक 
एक कप, एक ि�मेि, या िड़ा ि�मेि (‍ेटििस्पनू) मेें 
बक‍तनी सामेरिी आ सक‍ती ह।ै यह उबि‍त मेारिा मेें सामेरिी 
को मेापने मेें सहायक होगा।

्‍ताबलेका 6.2— सामैग्रीी की मैात्रा का अनुमैान लेगाने के बलेए प�र व्‍तथिक

घटक मैात्रा (ग्रीामै ्या 
लेीटर मंै)

एक कप एक �म्मै� एक िड़ा 
�म्मै� 

(टेिलेस्पून)

िहि

नींि ूका िस

खीिा (क‍टा हुआ)

आ‍टा (या मेिैा)

गब्‍तबवबि 4— उपकरणों की देखभाले और सरुषिा 

िसोई के उपकिणोों का उबि‍त उपयोग औि सयंिािन न केिि खाना िनाने के अनभुि को िेह‍ति 
िना‍ता ह ैिबल्क सिुक्षा औि स्िच्छ‍ता भी सबुनबश्ि‍त कि‍ता ह।ै उिाहिणो के बिए, नकुीिे िाकू को 
साििानी से सयंभािना िाबहए। का‍ट‍ेत समेय िॉबपयंग िोड्थ का उपयोग कीबजए औि हमेिेा खाद्य 
पिार््थ को ििीि से ििू िखकि काब‍टए ‍तर्ा िाििाि पति ी (्जिेड) से अ�गबुिया� ििू िबखए। व्ययंजन 
िनाने की बिबि की सफि‍ता सबुनबश्ि‍त किने के बिए मेापने िािे कप औि ि�मेि का उबि‍त 
‍तिीके से उपयोग बकया जाना िाबहए। ्जिेंडि औि बमेक्सि जसेै उपकिणोों को बनिवेिों के अनसुाि 
सयंिाबि‍त बकया जाना िाबहए। बजससे िघु्थ‍टना को िोका जा सके। पि-सयंिषूणो (�ॉस-कयं ‍ैटबमेनेिन) 
को िोकने औि िसोई का िा‍ताििणो स्िच्छ िनाए िखने के बिए उपयोग के िाि उपकिणोों को सही 
‍तिीके से साफ किना भी उ‍तना ही मेह�िपणूो्थ ह।ै

ब�त्र 6.3— तराजू
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्‍ताबलेका 6.3— उपकरणों के रेखाब�त्र (स्के�) िनाइंए

घटक उपकरण का रेखाब�त्र (स्के�)

िाकू

कदू्दूकस (रिे‍टि)

फें ‍टनी (बव्हस्क)

बछिनी (पीिि)

गब्‍तबवबि 5— खाद् सामैग्रीी का भं�ारण करना

बिबभन्न सामेबरियों को अनेक प्रकाि की सफाई औि भयंडािणो बिबियों की आिश्यक‍ता हो‍ती ह।ै 
खाद्य सामेरिी की ‍ताजगी िनाए िखने औि खिाि होने से ििाने के बिए उसका उबि‍त भयंडािणो 
किना आिश्यक ह।ै उिाहिणो के बिए, अनाज औि फबियों को की‍टों औि नमेी से ििाने के बिए 
उन्हें िाय-ुिोिक बड्जिे (एयि‍टाइ‍ट कयं ‍ेटनि) मेें िखना िाबहए। इसी ‍तिह मेसािों औि जड़ी-िबू‍टयों 
को गमेमी औि िोिनी से ििू, िाय-ुिोिक बड्जिे (एयि‍टाइ‍ट कयं ‍ेटनि) मेें िखना िाबहए। सामेबरियों को 
अिग-अिग िखने के बिए छो‍ेट क‍टोिे, प्िे‍ट या बड्जिे का उपयोग कीबजए। यबि आपके पास 
कई सामेबरिया� ह,ं ‍तो आप भ्रमे से ििने के बिए उन्हें बिब �‍त (िेिि) कि सक‍ेत ह।ं
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‍ताबिका 6.4 मेें बिबभन्न सामेबरियों के बिए आिि्थ भयंडािणो बिबियों की पहिान कि  
अयंबक ‍त किें।

्‍ताबलेका 6.4— बवबभन्न सामैबग्री्यों के बलेए भं�ारण

सामैग्रीी भं�ारण का सिसे अच्छा ्‍तरीका (जैसे— कमैरे  
मंै ठं�ी जगह, बरिज मंै)

कठोि फि

निमे फि

हिी पतििेाि सब्जजया�

प्याज

क‍टी हुई सब्जजया�

ब्रेडे

ििू

गब्‍तबवबि 6— रसोई अपबशष्ट का प्रेिंिन और बनपटान 

अपबिष्‍ट का एक उ�ाििायी ‍तिीके से प्रियंिन औि बनप‍टान किने का प्रभािी ‍तिीका िसोई के 
अपबिष्‍ट पिार्ो� को अिग-अिग बड्जिों मेें िा�‍टना ह।ै जैबिक अपबिष्‍ट को अिग से एकबरि ‍त 
बक या जा सक‍ता ह ैऔि इसे िागिानी के बिए पोषक ‍तत्िों से भिपिू बमे‍््ट‍टी िनाने के बिए खाि 
या िमेमीकयं पोबस्‍टयंग के रूप मेें उपयोग बकया जा सक‍ता ह।ै यबि सयंभि हो ‍तो इसका बनप‍टान नगि 
बनगमे की खाि िनाने की योजनाओ यं के मेाध्यमे से भी बकया जा सक‍ता ह।ै

अपबिष्‍ट के परृ्क्किणो औि बनप‍टान के बिए स्र्ानीय बििाबनिवेिों औि बिबनयमेों का 
पािन कीबजए। खािी बड्जिे जैसे— िो‍तिें, जाि, औि खाद्य प्िे‍ट के पुनि्थ�णो के बिए अिग 
‍तिीका अपनाना िाबहए। साफ कागज, अखिाि, पबरिकाए� औि कागज की पैकेबजयंग को भी 
पुनि्थ�णो के बिए अिग से िखा जा सक‍ता ह।ै
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बन�नबिबख‍त प्रश्नों के उतिि िीबजए—

1. आपने अिग बकए गए अपबिष् ‍ट का बनप‍टान कहा� बकया?

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2. प्िाबस्‍टक के बड्जिों का उपयोग किने के िाि आपने उनका क्या बकया? 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

3. िसोई मेें उत्पन्न होने िािे अपबिष् ‍ट की मेारिा को कमे किने के बिए आपने क्या बकया?

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

(क) (ख)
ब�त्र 6.4— (क) अपमििष्ट को अलग करनाा (ख) अलग मिकए गए अपमििष्ट का मिनापटाना
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4. खाि िनाने के बिए बकस ‍तिह के अपबिष् ‍ट का उपयोग बकया जा सक‍ता ह?ै

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

5. अििषे भोजन को फें कने के िजाय हमे उसे कैसे उपयोग कि सक‍ेत ह?ं

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

1. आपने कौन-सा पेय पिार््थ ‍ैतयाि बकया?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

गब्‍तबवबि 7— पे्य पदा्थथि िनाना

पेय पिार्थों मेें पानी के अिािा कई प्रकाि के 
पेय भी सब� मे बि ‍त हो‍ेत ह।ं इसके उिाहिणोों मेें 
नींि ूपानी, छाछ, जिजीिा औि कोकमे ििि‍त 
सब�मेबि‍त ह।ं

ब�त्र 6.5— िाि तैयार करनाा
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2. पेय पिार््थ िनाने के बिए उपयोग की गई सामेरिी औि उनकी मेारिा की सिूी िनाइए। 
यह भी अनमुेाबन‍त कीबजए बक उपयोग मेें िाई गई सामेरिी से आप बक‍तने िोगों को 
पिोस सक‍ेत ह।ं

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3. अन् य समेहूों द्ािा िनाए गए पेय पिार्थों का स् िाि िीबज ए। क्या आपको स्िाि मेें कोई 
अयं‍ति समेझ आया? (हा� या नहीं)। 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

4. िसूिे समेहूों को सझुाि िीबज ए औि उनसे सझुाि भी िीबज ए। क्या आपने कोई सझुाि 
ब�याबन्ि‍त बकया? यबि हा�, ‍तो आपने उन्हें कैसे सब�मेबि‍त बकया (जैसे— सामेरिी की 
मेारिा को समेायोबज‍त किना)?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5. अपबिष् ‍ट की मेारिा का िणो्थन कीबज ए (जैसे— आिा िैग, एक िैग मेारिा का अन्य 
बिििणो)। 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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गब्‍तबवबि 8— काटकर और बमैलेाकर व््ंयजन ्ै‍त्यार करना

अि जि पेय पिार््थ ‍ैतयाि हो गए ह,ं ‍तो आप 
ऐसे व्ययंजन िनाना िरुू कि सक‍ेत ह ंबजन्हें 
का‍टने औि बमे िाने की आिश्यक‍ता ह ै
(बिरि 6.6 िबेख ए)। आप खाने के बिए ‍ैतयाि 
फिों औि सब्जजयों को का‍टेंगे औि उन्हें 
नमेक, नींि ूके िस या बकसी अन्य सामेरिी के 
सार् बबमे श्र‍‍त कि स्िाबिष् ‍ट व्ययंजन िनाए�ग।े 

का‍टकि औि बमेिाकि िनाने िािे 
खाद्य पिार््थ के कुछ उिाहिणो ह ंसिाि औि 
फिों की िा‍ट।

गब‍तबिबि काय्थ किने के पश् िा‍त बन�नबिबख‍त प्रश् नों के उतिि िीबज ए। 

1. आपने आज क्या िनाया? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2. आपने कैसे ‍तय बकया बक कौन-सी सामेरिी का उपयोग किना ह?ै

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3. इस व्ययंजन को िनाने का सिसे िनुौ‍तीपणूो्थ बहस्सा क्या र्ा? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

4. क्या आपने इसे ‍ैतयाि कि‍ेत समेय कोई नया कौिि सीखा?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

ब�त्र 6.6— काटकर और मिमेंलाकर व्यंजना 
तैयार करनाा
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5. क्या आपने व्ययंजन िनाने की बिबि मेें अपने बििाि जोडे़? अगि हा�, ‍तो आपने क्या 
िििाि बकए?

 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

6. क्या आपने इस व्ययंजन को िना‍ेत समेय बकसी औि के सार् काय्थ बकया? आपने कायथों 
को कैसे िा�‍टा?

 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

7. सार् बमेिकि कामे किने का सिसे अच्छा पहि ूक्या र्ा?

 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

8. इस व्ययंजन को िनाकि आपने क्या सीखा?

 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

9. गब‍तबिबि काय्थ से बक‍तनी मेारिा मेें अपबिष् ‍ट उत्पन्न हुआ?

 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

गब्‍तबवबि 9— काटकर और स्ंयोजन कर व््ंयजन ्ै‍त्यार करना 

अि अगिे ििणो की ओि िबढ़ ए — व्ययंजन को सयंयोबज‍त कीबजए। खाद्य सामेरिी को िेकि र्ोड़ी  
मेहेन‍त से कुछ बििषे या नया िनाना ही व्ययंजन सयंयोबज‍त किना हो‍ता ह।ै

बजन व्ययंजनों को ‍ैतयाि किने की जरूि‍त हो‍ती ह,ै उनके उिाहिणो ह—ं कोबिमेिीि, अयंकुरि‍त 
िा‍ट, भिेपिुी, नारियि िॉकिे‍ट िड््डू (िॉल्स), खीिे का िाय‍ता औि सडंबिि।
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व्ययंजन िनाने के पश्िा‍त बन�नबिबख‍त प्रश्नों के उतिि िीबजए।
1. आपने क्या िनाया?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2. व्ययंजन िनाने के बिए उपयोग की गई सामेरिी औि प्रत्येक की मेारिा की सिूी िनाइए।

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3. आपने बज‍तनी सामेरिी का उपयोग बकया, उससे आप बक‍तने िोगों को भोजन पिोस 
सक‍ेत ह?ं

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

ब�त्र 6.7— मेंलेे में ंभोजना परोसोनेा सोे पहले सोमुिनामि‍चचत करं मिक भोजना स्वामिदष्ट हो
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4. अन् य समेहूों द्ािा िनाए गए व्ययंजनों का स् िाि िीबज ए। क्या आपको स्िाि मेें कोई अयं‍ति 
िगा? (हा� या नहीं) उनसे सझुाि िीबजए औि उन्हें भी सझुाि िीबजए? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5. क्या आपने उनमेें से बकसी सझुाि को ब�याबन्ि‍त बकया? यबि  हा�, ‍तो कैसे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

6. बक ‍तना अपबिष् ‍ट उत् पन् न हुआ (आिा िैग, एक िैग, या कोई अन् य ‍तिीका बज ससे आप 
मेारिा का िणो्थन किना िाहें)? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

गब्‍तबवबि 10— भोजन मेैलेे का आ्योजन

आप ‍ैतयाि बकए गए व्ययंजनों को प्रिबि्थ‍त किने के बिए एक भोजन मेिेा आयोबज ‍त कि सक‍ेत ह।ं 
अपने बिक्षक औि साबर्यों की सहाय‍ता से छो‍ेट पैमेाने पि एक भोजन मेिेे की योजना िनाइए 
औि उसका आयोजन कीबजए।
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बन�नबिबख‍त प्रश्नों के उतिि िीबजए।

1. आपको अपने व्ययंजन मेें क्या बििषे िगा?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2. आगयं‍तकुों को आमेयंबरि‍त किने के बिए एक पोस्‍टि या बन मेयंरिणो परि िनाइए या सोिि 
मेीबडया पि भजेने के बिए सयंििे बिबखए।

3. आप िोगों को व्ययंजन िखने के बिए कैसे ििुाए�गे? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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4. आप अपने स्‍टॉि औि उसके आस-पास स्िच्छ‍ता कैसे िनाए िखेंगे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5. आप आयोजन के िाि साफ - सफाई कैसे किेंगे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

मैैंने दूसरों से क््या सीखा?

आपने जो बकया उसके िािे मेें सोबि ए औि बन�नबिबख‍त प्रश्नों के उतिि िीबजए—
1. क्या आपको गब‍तबिबि पसु्‍तक मेें िी गई व्ययंजन बिबि के अब‍तरिक् ‍त कोई औि व्ययंजन 

िनाने की बिबि बमेिी? हा� या नहीं। 
2. क्या आपने गब‍तबिबि पसु्‍तक मेें िी गई व्ययंजन िनाने की बिबि के बिए बकसी से 

सहाय‍ता मेा�गी? हा� या नहीं।
3. क्या आपको समेहू मेें काय्थ कि‍ेत समेय बकसी समेस्या का सामेना किना पड़ा? आपने 

इसे कैसे हि बकया?
4. क्या आपने िसूिों से सामेरिी का मेापन सीखा? हा� या नहीं

मैैंने क््या का्यथि बक्या और इंसमंै बक्‍तना समै्य लेगा?

यह समेझना मेहत्िपणूो्थ ह ैबक बकसी गब‍तबिबि को पिूा किने मेें बक‍तना समेय िग‍ता ह।ै 
प्रत्येक गब‍तबिबि पि आपने िगभग बक‍तना समेय व्य‍ती‍त बकया, इसका अनमुेान  

िगाइए। इसे िी गई समेयिेखा पि अयंबक‍त कीबजए। यबि आपने पबुस्‍त का मेें िी गई गब‍तबिबियों  
के अब‍तरिक्‍त अन्य गब‍तबिबिया� की ह,ै ‍तो सयंख्या औि समेय जोबड़ ए।
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मैैं और क््या कर सक्‍ता/सक्‍ती हँ?ँ

अपनी स्िययं की व्ययंजन िनाने की बिबि िनाइए। आपने जो बिबभन्न व्ययंजन बिबिया� िनाई ह ंउनसे 
सीबख ए। 

व्ययंजन का नामे— 

बकन सामैग्रीी की जरूर्‍त है क््या बक्या जाना है

सोब�ए और जवाि दीबज ए

1. गब‍तबिबि के िौिान आपको क्या किने मेें आनयंि आया?
2. आप क्या अिग किना िाहेंगे?
3. क्या आपको िग‍ता ह ैबक आप बिना आग का उपयोग बकए सयंपणूो्थ सयं‍तबुि‍त भोजन 

‍ैतयाि कि सक‍ेत ह?ं (हा� या नहीं) 
4. इस परियोजना से सयंियंबि‍त कौन-कौन-सी नौकरिया� ह?ं अपने आस-पास िबेख ए, िोगों 

से िा‍त कीबजए औि उतिि बिबखए। आपने जो कामे बकया ह,ै उससे सयंियंबि‍त कुछ 
नौकरियों के उिाहिणो ह—ं िसोइया, मेहािाज, पाककमेमी, हो‍टि मेें िफे औि एक 
किाकाि जो खाना बिबभन्न रूपों मेें प्रस्‍त‍ुत कि‍ता ह।ै

गनतनिनि  1 2 3 4 5 6 7 

समेयािनि        ---         ---        ---        ---         ---         ---        ---
(कािांश)  
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शिक्षकोों केो शिए परिशि
ष्‍ट



परिशिष्‍ट 1

परियोजना प्ारूप 

विद्यालय मेें प्रभयािी परियोजनया विकवित किने के वलए स्पष्‍ट उद्शे्य औि आकर््षक गवतविवियों 
को शवैषिक लक्षयों के ियाथ िंिेवित किने की आिश्यकतया ह।ै

नीच ेवियया गयया आिेि उन प्रमेिु प्रश्नों कया ियाियंाश प्रस्ततु कितया ह ैवजनकया उत्ति परियोजनया 
विकवित किते िमेय िनेया आिश्यक ह।ै 

गवतविवियों के मेयाध्यमे िे 
विद्यावथ्षयों ने जो िीिया 
ह ैउिकया आकलन औि 
मेलू्ययंाकन कैिे किेंगे?

ििवेषिण औि भ्रमेण कैिे 

आयोवजत किें औि आकँड़ोों 

को कैिे तैययाि किेंगे?

िबंवंित षिेत्र के विशरे्ज्ञों 

यया लोगों के ियाथ कैिे 

बयातचीत किेंगे?
गवतविवियों को व्यिवस्थत 

ढंग िे औि एक िमेहू मेें कैिे 
किेंगे?

परियोजनया कया मेहत्ि क्यया 

ह?ै उियाहिण के वलए, क्यया 

यह ियास्तविक िवुनयया िे 
जड़ुोती ह।ै

कौन-िे औजयाि, उपकिण 

औि ियामेग्ी कया उपयोग वकयया 
जयाएगया?

क्यया ििुषिया ियािियावनयों कया 
पयालन वकयया जयानया चयावहए?

परियोजनया कया विर्य 
क्यया ह ैऔि इिकया 
परिणयामे क्यया होगया?
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परियोजना कोा नाम औि सशंक्षप्‍त परिचय

ऐिया शीर््षक चवुन ए जो िण्षनयात्मेक औि आकर््षक हो, वजििे परियोजनया के बयािे मेें स्पष्‍ट विचयाि 
वमेल िके।

1. यह िमेझायाइए वक परियोजनया क्यों मेहत्िपणू्ष ह।ै
2. विद्यावथ्षयों के जीिन, वशषिया यया िमेिुयाय के वलए इिकी प्रयािंवगकतया पि प्रकयाश डायावल ए।
3. परियोजनया के लयाभों कया उल्लेि कीवजए।
4. िण्षन कीवजए वक परियोजनया ियास्तविक िवुनयया के परिदृश्यों, कयायं यया िमेस्ययाओं ंिे 

कैिे िंबंवित ह।ै
5. परियोजनया के व्ययािहयारिक परिणयामे औि िंभयावित प्रभयाि को िमेझायाइए।

मैं क्या कोि पाऊँगा/ पाऊँगी?

प्रत्येक परियोजनया के वलए पयाठ्यक्रमे लक्षयों, षिमेतयाओं ंऔि कषियाियाि अविगमे प्रवतफलों के 
अनरुूप प्रयाप्य औि मेयापनीय उद्शे्यों को स्पष्‍ट रूप िे परिभयावर्त वकयया जयानया चयावहए। इन उद्शे्यों 
की पवूत्ष के वलए गवतविविययँा तैययाि की जयानी चयावहए।

िो यया तीन ििल उद्शे्यों को ऐिे शब्िों मेें परिभयावर्त कीवजए वजन्हें विद्याथथी िमेझा िकें । यह  
उद्शे्य िशया्षते हैं वक परियोजनया कयाय्ष किने के पश्चयात ्विद्याथथी क्यया कि िकें गे। विद्यावथ्षयों को 
वनम्नवलवित प्रश्नों के उत्ति िनेे मेें िषिमे होनया चयावहए—

1. परियोजनया कयाय्ष किने के पश् चयात ्आप क्यया किने मेें िषिमे होंगे?
2. आप क्यया िीिेंगे?

मुझे शकोन वस्‍ुतओ ंकोी आवश्यको‍ता होगी?

िवुनवश्चत कीवजए वक आिश्यक िंियािन िलुभ औि स्थयानीय रूप िे उपलब्ि हों। इिके ियाथ 
ही विद्यावथ्षयों को परियोजनया के वलए आिश्यक िस्तओुं ंकी पहचयान किने मेें िहयायतया कीवजए। 

1. विद्यावथ्षयों को परियोजनया के वलए आिश्यक औजयािों, उपकिणों, ियामेग्ी औि अन्य 
िंियािनों कया िंवषिप्त अिलोकन प्रियान किने मेें िषिमे होनया चयावहए।
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मैं स् वयं औि दूूसिों कोो कैोसे सिुशक्ष‍त िखूूँँ?

इि िडंा मेें परियोजनया के िौियान बिती जयाने ियाली िभी ििुषिया ियािियावनययँा िवम्मेवलत होनी 
चयावहए, वजिमेें ियाइबि ििुषिया औि इ‍ंटिने‍ट ििुषिया उपयाय िवम्मेवलत हो। विद्यावथ्षयों को कयाय्ष षिते्र 
मेें गवतविविययँा किते िमेय उवचत कपड़ेो जैिे— लंबी आस्तीन, पैं‍ट औि मेजबतू जतेू पहनने 
चयावहए। औजयाि, ियामेग्ी, उपकिण औि इ‍ंटिने‍ट िे िंबंवित ििुषिया ियािियावनयों को िमेझायायया 
औि प्रिवश्षत वकयया जयानया चयावहए। विद्यावथ्षयों को वनम्नवलवित प्रश्नों कया उत्ति िनेे मेें िषिमे  
होनया चयावहए— 

1. आप परियोजनया के िौियान अपनी औि ििूिों की ििुषिया कैिे िवुनवश् चत किेंगे?
2. आप यह िवुनवश् चत किने के वलए क्यया किेंगे वक वकिी को शयािीरिक यया भयािनयात्मेक 

रूप िे षिवत न पहुचँ?े
3. यवि प्रयािंवगक हो तो आप पौिों औि जयानििों की ििुषिया कैिे िवुनवश् चत किेंगे?
4. आप गोपनीयतया कैिे बनयाए ििेंगे? (अथया्षत, आप जयँाच वकए वबनया वकिी के बयािे मेें 

जयानकयािी ियाझाया नहीं किेंगे)
5. इ‍ंटिने‍ट पि स् ियं को ििुवषित ििने के वलए आप क्यया किेंगे?

आिंभ कोिने से पहिे मुझे क्या जानने कोी आवश्यको‍ता है?

विद्यावथ्षयों को पिू्षज्ञयान को पनुियािलोवकत किके कयामे शरुू किने के वलए तैययाि कीवजए।  
उन गवतविवियों के मेयाध्यमे िे अिियािणयाओं ं कया परिचय िीवजए वजिमेें उन्हें औजयािों औि 
ियामेवग्यों के ियाथ कयामे किने की आिश्यकतया होती ह।ै ियाथ ही पयया्षििण औि परियोजनया 
िे िंबंवित मेलूभतू कौशलों की िोज किनया आवि िवम्मेवलत हो। िभी प्रवतभयावगयों के वलए 
भवूमेकयाए ँऔि वजम्मेिेयारियों को स्पष्‍ट रूप िे परिभयावर्त कीवजए औि यह िवुनवश्चत कीवजए  
वक प्रत्येक विद्याथथी को अपने कयायं की िमेझा हो वक िह परियोजनया मेें कैिे योगियान किेंगे।

विद्यावथ्षयों को वनम्नवलवित प्रश्नों के उत्ति िनेे मेें िषिमे होनया चयावहए—
1. क्यया परियोजनया शरुू किने िे पहले कुछ िीिनया आिश्यक ह?ै
2. क्यया आपको वकिी विशरे्ज्ञ िे वमेलकि परियोजनया िे िंबंवित गवतविविययँा िीिने  

की जरूित ह?ै
3. क्यया आपको स्थयानीय षिेत्र मेें वकिी चीज के बयािे मेें जयाननया जरूिी ह?ै
4. क्यया शरुू किने िे पहले आपको ििवेषिण किनया, षेित्रीय भ्रमेण पि जयानया यया अन्य  

कुछ कयाय्ष किने की आिश्यकतया ह?ै



168 कौशल बोध— कक्षा 6

मुझे क्या कोिना है?

विद्यावथ्षयों को परियोजनया को पिूया किने के वलए विवभन्न गवतविविययँा किनी होंगी। इन गवतविवियों 
के वलए ऐिे प्रश्न तैययाि कीवजए जो उन्हें यह िोचने मेें िहयायतया किें वक क्यया वकयया जयानया ह।ै इिके 
पश्चयात ्परियोजनया िे िंबंवित आकँडेा तैययाि कीवजए। विद्यावथ्षयों को वनम्नवलवित कयाय्ष किने मेें 
िषिमे होनया चयावहए—

1. परियोजनया की योजनया कया पयालन कीवजए औि कयायं को वनिया्षरित िमेय िीमेया के 
अनिुयाि पिूया कीवजए।

2. व्ययािहयारिक कौशल औि तकनीकों, जिेै— िही औजयािों कया उपयोग, प्रभयािी पौियािोपण 
विविययँा, औि िििियाि प्रथयाओं ंको िीिने के वलए ििूिों कया अिलोकन कीवजए।

3. प्रगवत की वनयवमेत वनगियानी औि आिश्यकतयानिुयाि िमेयायोजन कीवजए।
4. गवतविवियों औि उनिे जड़ुोी िमेस्ययाओं ंकया विििण तैययाि कीवजए।
5. भवि ष् य के िंिभ्ष के वलए उन् होंने जो िीिया ह,ै उनकी िफलतयाओं ंऔि चनुौवतयों कया 

िस्तयािेजीकिण कीवजए। 
 जब विद्याथथी प्रत्येक गवतविवि को पिूया किेंग,े तो उनिे वनम्नवलवित प्रश्न पछेू जया िकते हैं—

i. आपने कौन-िी ियामेग्ी कया उपयोग वकि प्रकयाि िे वकयया।
ii. आपने गवत विवि के िौियान प्रयकु् त औजयािों कया उपयोग कैिे वकयया?

iii. आपने जो प्रवक्रयया अपनयाई, जैिे— ियामेग्ी यया औजयािों कया चयन, कयायं की 
क्रमेबद्धतया, औि आपने प्रत्येक कयाय्ष को कैिे पिूया वकयया?

iv. यवि आपने कोई जयानकयािी यया डेा‍टया यया िस्तएु ँएकवत्रत कीं, तो उन्हें िवण्षत कीवजए 
औि बतयाए ँवक िे क्यों उपयोगी हैं?

v. यवि आपने कुछ बनयायया ह,ै तो उिकया एक छयाययावचत्र (फो‍टो) यया स्केच िवम् मे वल त 
कीवजए।

vi. यवि आपने कोई पौिया उगयायया ह,ै तो उिकी िवृद्ध कया विििण वलवि ए।
vii. आपने गवतविविययँा किते िमेय कौन-कौन िी ििुषिया ियािियावनययँा बितीं हैं?

viii. क्यया आपने कोई ए.आई. ‍ूटल कया उपयोग वकयया? यवि हयँा, तो आपने कौन-कौन िे 
‍ूटल कया उपयोग वकयया औि वकि प्रकयाि िे वकयया।

ix. क्यया आपने अपने परियोजनया के परिणयामे को स्कूल के बयाहि ििूिों के ियाथ 
ियाझाया वकयया? अपनी योजनया कया िण्षन कीवजए औि बतयाइए वक आपने इिे कैिे 
वक्रययावन्ित वकयया?

x. क्यया आपने पयया्षििण को ियाफ ििने यया अपवशष् ‍ट को पनुः चवक्रत किने के वलए 
कुछ वकयया? विििण तैययाि किें।
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मैंने दूूसिों से क्या सीखूँा?

ििूिों िे िीिनया वकिी भी परियोजनया कया एक मेहत्िपणू्ष पहल ूह।ै इिवलए, विद्यावथ्षयों को यह 
िोचनया चयावहए वक उन्होंने ििूिों िे क्यया िीिया ह।ै यह उनकी व्यिहयाि कुशलतया (िॉफ्‍ट वस्कल्ि) 
को ििुयािने, उनके ज्ञयान को बढ़याने, औि परियोजनया की िमेग् िफलतया को विस्ततृ किने मेें 
िहयायतया कि िकतया ह।ै

अन्य लोगों के ियाथ जड़ुोने ि ेविद्याथी्ष प्रभयािी ढंग ि ेिंियाि कि पयाते हैं, विचयािों को ियाझाया किने 
औि कयायं मेें िहयोग कि पयाते हैं। इििे विवभन्न दृवष्‍टकोण औि विचयाि उनके ियामेने आते हैं, जो 
उन्हें ििूिों के दृवष्‍टकोण ि ेिीिने मेें िहयायतया किते हैं। इििे ि ेिमेस्ययाओं ंको नए तिीकों िे ििेने 
के ियाथ-ियाथ अपनी िचनयात्मेकतया औि िमेस्यया-िमेयाियान कौशल को भी बढ़या िकते हैं। अन्य लोगों, 
जिेै— कयाय्षषिते्र मेें कयामे किने ियाले विशरे्ज्ञों औि पेशिेिों की बयातें िनुनया मेहत्िपणू्ष जयानकयािी प्रियान 
कितया ह,ै जो विद्याथथी के अभ्ययािों को ििुयािने मेें िहयायतया कि िकती ह।ै

विद्यावथ्षयों को यह पहचयानने मेें िषिमे होनया चयावहए वक उन्होंने षिते्र भ्रमेण, विशरे्ज्ञों के ियाथ 
ऑनलयाइन औि ऑफलयाइन बयातचीत, परिियाि औि िोस्तों, िमेिुयाय के ििस्यों, औि अन्य स्ोतों 
िे क्यया िीिया। उन्हें वनम्नवलवित प्रश्नों कया उत्ति िनेे मेें िषिमे होनया चयावहए—

1. आपने षिेत्र भ्रमेण, चचया्ष, िीवडायो व्ययाख्ययान, यया विशरे्ज्ञों िे क्यया िीिया?
2. आपने अपने वमेत्रों िे क्यया िीिया? क्यया आपने उन्हें वकिी परियोजनया मेें िहयायतया की?
3. आपने परिियाि के ििस्यों, भयाई-बहनों औि िमेिुयाय के बजुगुं िे क्यया िीिया?
4. आपने िमेिुयाय के लोगों िे क्यया िीिया?

मैंने क्या शकोया औि इसमें शको‍तना समय िगा?

िमेय आियारित योजनया बनयाने की षिमेतया विकवित किने के वलए, विद्यावथ्षयों को पिूी प्रवक्रयया, 
गवतविवियों कया क्रमे औि प्रत्येक गवतविवि मेें लगने ियाले िमेय को वलिनया चयावहए। यह कयाय्ष 
परियोजनया के िौियान यया अतं मेें वकयया जया िकतया ह।ै विद्यावथ्षयों को इि बयात पि प्रवतवक्रयया िनेे 
यया िोचने मेें िषिमे होनया चयावहए वक उन्होंने क्यया वकयया औि गवतविवियों की योजनया बनयाने औि 
वक्रययावन्ित किने मेें उन्हें वकतनया िमेय लगया।

मैं औि क्या कोि सको‍ता/सको‍ती हू?ँ

विद्यावथ्षयों को परि योजनयाओं ंिे िीि ेगए ज्ञयान एिं अनभुिों पि वचतंन किनया चयावहए वजििे 
िह उि ज्ञयान को विद्यालय िे बयाहि के षिेत्रों मेें भी लयाग ूकि िकें । उियाहिण के वलए, विद्याथथी 
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कयाय्षशयालया, कोवडंाग कषिया औि प्रिश्षनी यया मेलेे मेें भयाग ले िकते हैं। िे अपने परियोजनयाओं ंिे 
िीिी गई बयातों को घि औि अन्य स्थयानों पि भी वक्रययावन्ित कि िकते हैं। िे ियंास्कृवतक ििोहि 
मेयाि, अतंिियाष्‍ट्ीय वििि यया बहुियंास्कृवतक त्योहयािों कया उत्िि मेनया िकते हैं। ियाथ अवतरिक्त 
ियंास्कृवतक कयाय्षक्रमे, पयाक कलया कयाय्षक्रमे, कौशल प्रिश्षनी आवि कया आयोजन भी कि िकते 
हैं। िे अतं: विर्यक परियोजनयाओं ं के मेयाध्यमे िे विर्यों को एकीकृत कि िकते हैं, जैिे— 
ऐवतहयाविक पनुवन्षमेया्षण, विज्ञयान औि कलया के िहयोग यया प्रिश्षनों के मेयाध्यमे िे ियावहवत्यक कयाय्ष।

विद्यावथ्षयों को वनम्नवलवित प्रश्नों के उत्ति िनेे मेें िषिमे होनया चयावहए।
1. आप परियोजनयाओं ंिे िीिी गई बयातों वक्र ययावन् ि त को लयाग ूकिने के वलए औि क्यया 

कि िकते हैं?
2. क्यया आपको लगतया ह ैवक ित्षमेयान परियोजनयाओं ंमेें विस्तयाि की िंभयािनयाए ँहैं? कैिे?

सोशच ए औि जवाब दूीशजए

विद्यावथ्षयों को अपने अनभुिों िे िीिी गई बयातों पि वचतंन किनया चयावहए। विद्यावथ्षयों के द्यािया 
परियोजनया के प्रमेिु पहलओुं ंऔि पयाठ्यचयया्ष षिेत्रों िे िंबंवित अिियािणयाओं ंके बयािे मेें िीिने 
कया आकलन किने के वलए प्रश्नों को िंग्वहत वकयया जयानया चयावहए।

यहयँा कुछ िंभयावित प्रश्न विए गए हैं—
1. आपको क्यया किनया अच्छया लगया?
2. आपने कौन-कौन िी चनुौवतयों कया ियामेनया वकयया?
3. परियोजनया िे िंबंवित प्रश् न।
4. आपने अभी जो गवतविविययँा वक्रययावन् ित की हैं, उनिे िंबंवित नौकरियों के कुछ  

उियाहिण क्यया हैं? परियोजनया िे िंबंवित अन्य कौन-िी नौकरिययँा हैं?   
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कोक्षा 6 केो शिए पाठ्यचयाया िक्षय औि अशिगम प्श‍तफि

नीच ेिी गई तयावलकया मेें मेध्य चिण के वलए िषितयाओं ंऔि प्रत्येक पयाठ्यचयया्ष लक्षय की प्रयावप्त के 
वलए कषिया 6 के वलए परिभयावर्त अविगमे प्रवतफलों कया विििण वियया गयया ह।ै

दूक्ष‍ता अशिगम प्श‍तफि 

पाठ्यचयाया िक्षय 1— कोायया औि उससे सबंंशि‍त सामशरियों या प्शरियाओ ंकेो बािे में गहन 
बुशनयादूी कोौिि औि सबंद्ध ज्ान शवकोशस‍त कोि‍ता है।

पयाठ्यचयया्ष 1.1— आिश्यक 
औजयािों यया उपकिणों के मेयाध्यमे िे 
कुशलतयापिू्षक कयाय्षविवि वनष्पयावित 
कितया ह।ै 

अविगमे प्रवतफल 1— विवशष्‍ट कयाय्ष के वलए उपयकु्त 
उपकिण कया चयन कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 2— विए गए कयाय्ष को पिूया किने के वलए 
उपकिणों कया उवचत ढंग िे उपयोग कितया ह।ै

पयाठ्यचयया्ष 1.2— योजनयाबद्ध औि 
व्यिवस्थत तिीके िे कयायं को पिूया 
कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 3— विए गए कयाय्ष को पिूया किने के वलए 
उवचत चिणबद्ध प्रवक्रयया कया प्रिश्षन कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 4— कयाय्ष पिूया किने के वलए िमेय-आियारित 
योजनया विकवित कितया ह।ै

पयाठ्यचयया्ष 1.3— आिश्यक 
गवतविवि के वलए ियामेग्ी/उपकिण 
कया िििियाि औि प्रबंिन  
कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 5— ियामेग्ी औि उपकिणों को उपयोग के 
वलए तैययाि ििने के वलए आिश्यक चिणों कया िण्षन कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 6— उपकिणों यया ियामेग्ी को िंभयालते िमेय 
ििुषिया वनयमेों कया पयालन कितया ह।ै

पाठ्यचयाया िक्षय 2— कोामकोाजी परिवेि में व्यावसाशयको कोौिि औि व्यवसायों केो स््थान 
औि उपयोशग‍ता कोो समझ‍ता है

पयाठ्यचयया्ष 2.1— कयामेकयाजी 
परििेश मेें व्यिियाय के योगियान कया 
िण्षन कितया है

अविगमे प्रवतफल 7— अपने आि-पयाि की िवुनयया मेें 
व्यिियाय के मेहत्ि कया िण्षन कितया ह।ै
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पयाठ्यचयया्ष 2.2— षिेत्र मेें िीि ेगए 
कौशल औि ज्ञयान कया प्रयोग 

इिकया कषिया मेें मेलू्ययंाकन नहीं वकयया जयानया चयावहए।

पयाठ्यचयया्ष 2.3— िंबंवित उत्पयािों 
औि ियामेवग्यों कया मेलू्ययंाकन औि 
मेयात्रया वनिया्षरित कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 8— उत्पयािों की गणुित्तया के मेलू्ययंाकन के 
वलए मेयानिडंा की पहचयान कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 9— उत्पयािों की मेयात्रया के मेलू्ययंाकन के वलए 
मेयानिडंा की पहचयान कितया ह।ै

पाठ्यचयाया िक्षय 3— शवशभन्न के्षत्रों में कोाम कोि‍ेत हुए आवश्यको मूल्यों कोा शवकोास कोिना

पयाठ्यचयया्ष 3.1— कयाय्षिलंग्नतया 
मेें िहते हुए वनम्नवलवित मेलू्यों कया 
विकयाि होतया ह—ै

• विििण पि ध्ययान

• दृढ़तया औि ध्ययान

• वजज्ञयािया औि िचनयात्मेकतया

• िहयानभुवूत औि 
िंिेिनशीलतया

• िहयोग औि िमेहूकयाय्ष 
(‍टीमेिक्ष )

• शयािीरिक कयाय्ष किने की 
इच्छया

अविगमे प्रवतफल 10— प्रिश्षन के िौियान उपकिणों औि 
ियामेवग्यों के उपयोग को ध्ययान िे ििेतया ह ैऔि प्रयािंवगक प्रश्न 
पछूतया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 11— वलंग के आियाि पि भिेभयाि न कि 
शयािीरिक श्रमे किने ियाले लोगों के प्रवत ििेभयाल औि िम्मेयान 
प्रिवश्षत कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 12— िहकवमे्षयों के ियाथ कयायं की योजनया 
बनयातया ह ैऔि कयाय्ष मेें कवठनयाइयों के िौियान ििूिों की िहयायतया 
कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 13— कयाय्ष िषितया के वलए कयाय्ष को पनु: 
कितया ह ैयया उिकया िोहियाि कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 14— औजयािों औि मेशीनों के कयामेकयाज के 
विर्य मेें प्रश्न पछूतया ह ैऔि िैकवल्पक उपयोग के वलए िझुायाि 
ितेया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 15— शयािीरिक कयायं मेें रूवच के ियाथ 
औजयािों औि ियामेवग्यों के ियाथ कयामे किने कया आनंि उठयानया।

पाठ्यचयाया िक्षय 4— घि चिाने औि उसमें योगदूान देूने केो शिए बुशनयादूी कोौिि औि सबंद्ध 
ज्ान शवकोशस‍त कोि‍ता है।

पयाठ्यचयया्ष 4.1— अवज्षत 
व्ययािियावयक कौशल औि ज्ञयान को 
घिेल ूपरििेश मेें प्रयोग कितया ह।ै

अविगमे प्रवतफल 16— पहचयानतया ह ैवक घि मेें ऐिे कौशल 
औि ज्ञयान कहयँा प्रयािंवगक हैं।
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कोक्षा 6 से 8 केो शिए अनुकोिणीय परियोजनाए ँ
परिवशष्‍ट मेें वनम्नरूप िे कई प्रकयाि के कयाय्ष के वलए परियोजनयाओं ंकी िचूी िी गई ह,ै वजन्हें मेध्य 
स्ति (कषिया 6 िे 8) मेें व्ययािियावयक वशषिया के अतंग्षत अपनयायया जया िकतया ह।ै

जीव रूपों केो सा्थ कोायया कोिना मिीनों औि उपकोिणों केो  
सा्थ कोायया कोिना

मानव सेवाओ ंमें कोायया कोिना 

1. कीहोल उद्यान

2. विद्यालय ििोई उद्यान

3. हयाइड्ोपोवनक्ि

4. जो ियाए ँिह उगयाएँ

5. न्यवू‍ट्यं‍ट वफल्मे ‍ेटवक्नक 
(एनएफ‍टी)— हयाइड्ोपोवनक्ि

6. स्कूल मेें लघ ुनि्षिी (स्थयानीय 
फल)

7. पॉलीहयाउि मेें नि्षिी

8. ‍ेटियारियमे बनयानया

9. जैि विविितया विििवणकया

10. छवि पहचयान— ए.आई. 
मेॉडाल

11. पौिों की बीमेयारियों औि 
की‍टों की पहचयान किने के 
वलए ए.आई. कया उपयोग 
किनया

1. एवन मेशेन औि गेमे बनयाने के 
वलए कोवडंाग

2. बवुनययािी वनमेया्षतया कौशल 
(ििल मेशीनें)

3. ‍ट्ी गयाडा्ष बनयानया

4. उद्यान मेें बैठने की बेंच

5. बयँाि िे उत्पयाि बनयानया

6. बयँाि की चौकी यया प‍टिया

7. इलेक्‍ट्ॉवनक्ि के ियाथ कयामे 
किनया

8. िकू्षमेवनयंत्रण 
(मेयाइक्रोकं‍ट्ोलि) के ियाथ 
कयामे किनया

9. स्ियं कया िोबो‍ट बनयानया

10. वमेट्ी के बत्षन बनयानया

11. विलयाई औि विलनया

1. भोजन मेलेया— आग के 
वबनया ियानया बनयाने ियालया 

2. भोजन मेलेया— आग िे 
ियानया पकयानया

3. विद्यालय यया बयाजयाि मेें 
ियाद् स्‍टयाॅल

4. स्ियं के स्ियास््थ्य कया 
ख्ययाल ििनया

5. मेिेया औि मेिेे परिियाि कया 
स्ियास््थ्य

6. स्िस्थ विमेयाग औि स्िस्थ 
शिीि

7. कषिया िंग्हयालय

8. कॉवमेक बकु बनयानया

9. विियाित स्थलों यया पिुयाने 
घिों की पहचयान औि भ्रमेण
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12. जयानििों के व्यिहयाि को 
िमेझानया

13. और्िीय पौिों, जड़ोी-बवू‍टयों 
औि मेियालों कया ििवेषिण 
किनया

12. लकड़ोी की चौकी यया प‍टिया 
बनयानया

13. घिेल ूजल कनेक्शन

14. फैशन औि परिियान

15. किघ ेपि बनुयाई, ‍ेटबल च‍टयाई 
(मे‍ैट) बनयानया

16. जैविक तकनीकों के मेयाध्यमे 
िे ियाद् िंिषिण

17. जतूया िैक बनयानया

18. पैडा यया फो‍टो फे्मे यया पेन स्‍टैंडा 
बनयानया

19. 3डाी वपं्रव‍ंटग

20. अपवशष्‍ट पियाथं िे स्कूल 
बैंडा बनयानया

21. कृवत्रमे बवुद्धमेत्तया कया उपयोग 
किनया

10. परिियारि क बज‍ट िंचयालक

11. हयाथों पि मेहेिंी बनयानया

12. बवुनययािी िौंिय्ष एिं ियाज 
�ृंगयाि

13. प्रयाचीन इवतहयाि कया 
प्रियािण

14. पॉडाकयास्‍ट
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परिशिष्‍ट  4

समय आवंटन और अधिगम प्रधिफल का मानधित्रण 

इस पर‍‍िश‍‍िष्‍ट मेें उल््‍ललेश‍‍ित ताश‍्‍लकाए ँकक्ा 6 कले  श‍्‍लए पर‍‍ियोजनाओ ंकले  उदाह‍िणोों मेें सश‍‍ममेश‍्‍लत 
गश‍तश‍िश‍ियों कले  श‍्‍लए समेय कले  आिं‍टन औ‍ि अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल कले  मेानश‍ित्रणो को द‍िाशाती हैं।
समय आवंटन— गश‍तश‍िश‍ि कले  श‍्‍लए श‍निाशार‍‍ित समेय कले ि्‍ल सझुािात्मेक ह।ै श‍‍िक्क कक्ा 
कले  श‍िद्ाश‍्थशायों की संख्या औ‍ि पर‍‍ियोजना की जश‍‍ट्‍लता कले  आिा‍ि प‍ि आिश्यक पर‍‍िितशान क‍ि  
सकतले हैं।

अंिरपाठ््यियाया सबंंि— पर‍‍ियोजनाए ँमेध्यितती स्त‍ि कले  अन्य श‍िषयों सले ्‍ली जा सकती हैं—
भाषा, गश‍णोत, श‍िज्ान, सामेाश‍जक श‍िज्ान, क्‍ला श‍‍िक्ा औ‍ि ‍िा‍िीर‍‍िक श‍‍िक्ा एिं कल्याणो। ऐसा 
क‍िनले सले एक समेग्र श‍‍िक्णो अनभुि प्राप्त होता ह।ै अन्य पाठ्यक्रमे क्लेत्रों सले संबंि भी आगामेी 
ताश‍्‍लकाओ ंमेें श‍द‍िाए गए हैं।

धवद्ार्थी धिंिन— श‍िद्ाश‍्थशायों को उनकले  कामे कले  श‍िषय मेें गंभी‍िता सले सोिनले हलेत ुप्रोत्साश‍हत 
क‍िनले कले  श‍्‍लए श‍ितंन संकले त सश‍‍ममेश‍्‍लत श‍कए गए हैं (‘मेैंनले दसू‍िों सले क्या सी‍िा?’ एिं ‘मेैं औ‍ि क्या 
क‍ि सकता/सकती हू?ँ’)।

सरुक्ा— ताश‍्‍लकाए ँउपक‍िणोों या संभाश‍ित संक‍टमेय (जोश‍‍िमे) सले जडु़ी गश‍तश‍िश‍ियों कले  श‍्‍लए 
स‍ुिक्ा साििाश‍नयों (अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 6) प‍ि कें श‍रित हैं।

ओपन-एडेंड लधनिंग— ‘मेैं औ‍ि क्या क‍ि सकता/सकती हू?ँ’ ‍िडं (अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 16) 
श‍िद्ाश‍्थशायों को घ‍ि कले  सा्थ संबंि ढँूढ़नले औ‍ि अपनी श‍‍िक्ा का श‍िस्ता‍ि क‍िनले कले  श‍्‍लए प्रोत्साश‍हत 
क‍िता ह।ै

अधिगम पररणाम— प्रत्यलेक पर‍‍ियोजना श‍िश‍‍िष्‍ट कौ‍ि्‍ल औ‍ि ज्ान (अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1-9) कले  
श‍िकास प‍ि ध्यान कें श‍रित क‍िती ह,ै सा्थ ही कायशा सले संबंश‍ित आिश्यक मेलू्यों (अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 
10-15) प‍ि भी ध्यान कें श‍रित क‍िती ह।ै

ध््ययान दीजिए जि अजिगम प्रजिफल 10 से 15, िो जिजिन्न क्ेत्ररों में िया्य्य िरिे सम्य जििजसि जिए गए 

आिश््यि मलू््यरों िो संदजि्यि िरिे हैैं, िो सिी गजिजिजि्यरों पर िया्यया्यजन्िि हैोिे हैैं।
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पररयोजना 1— धवद्ालयी रसोई उद्ान

श‍िज्ान औ‍ि क्‍ला श‍‍िक्ा का अन्य पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि

गधिधवधि आवश्यक 
अवधि— 53

सबंंधिि अधिगम प्रधिफल

अ
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ए।

मैं क््यया िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी?

2
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 2, 3 
एिं 7मझु ेजिन िस्िओु ंिी आिश््यििया हैोगी?

मैं स्ि्ंय और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 6

आरंि िरने से पहैले मझु ेक््यया ियानने िी आिश््यििया है?ै

क्ेत्र भ्रमण-फयाम्य ्यया पयाि्य  ्यया नस्यरी िया 
भ्रमण

6
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 3, 5 
एिं 7

मझु ेक््यया िरनया है?ै

अपने रसोई उद्यान िी िै्ययारी शरुू िीजिए 8 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 3 एिं 4

अपने उद्यान िी सरुक्या िरनया 6

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 8 एिं 9

पयानी दनेे िी सम्य सयाररणी बनयानया 2

पौिरों िी बयाड़ बनयानया 4

नीम िे पत्तरों से िीटनयाशि बनयानया 2

गीली ्यया आिी सड़ी घयास (मल्‍च) िया 
उप्योग िरनया

2

िममीिंपोस्ट बनयानया 6

अपने पौिरों िो बढ़िे हुैए दखेनया 2 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 3, 8 एिं 9

आउटपटु िो दखेनया 4 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 8 एिं 9
मैंने दसूररों से क््यया सीखया? 6 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 5 एिं 7
मैंने क््यया िया्य्य जि्यया और इसमें जििनया 
सम्य लगया? 1 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 4

मैं और क््यया िर सििया/ सििी हूै?ँ 1 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 7, 8 एिं 9
सोज‍चए और िियाब दीजिए 1 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 16
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पररयोजना 2— जैव धवधवििा धववरधणका 

श‍िज्ान औ‍ि क्‍ला श‍‍िक्ा का अन्य पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि 

गधिधवधियाँ आवश्यक 
अवधि— 54

सबंंधिि अधिगम 
प्रधिफल
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ए।

मैं क््यया िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी?

2
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1 
एिं 7मझु ेजिन िस्िओु ंिी आिश््यििया हैोगी?

मैं स्ि्ंय और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 6

आरंि िरने से पहैले मझु ेक््यया ियानने िी आिश््यििया है?ै

हैमयारे आस-पयास क््यया है?ै 4 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 3, 
5 एिं 7जिसी जिशषेज्ञ से जमलें 6

मैं स्ि्ंय और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ

मझु ेक््यया िरनया है?ै

आस-पयास िया सिवेक्ण 2
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 3 
एिं 4िैि जिजिििया जििरजणिया में अजंिि िरने िी 

िै्ययारी
4

िैि जिजिििया जििरजणिया िरनया 15
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 2, 
3, 5, 6, 8 एिं 9

अज्ञयाि िी पहै‍चयान िरनया 6

िैि जिजिििया जििरजणिया िी प्रस्िजुि 8

मैंने दसूररों से क््यया सीखया?
2

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 5 
एिं 7

मैंने क््यया िया्य्य जि्यया और इसमें जििनया सम्य 
लगया?

1 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 4

मैं और क््यया िर सििया/ सििी हूै?ँ
2

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 7, 8 
एिं 9

सोज‍चए और िियाब दीजिए 2 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 16
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पररयोजना 3— धवद्ालय धनमायािा प्रयोगशालाए ँ

श‍िज्ान का अन्य पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि 

गधिधवधि आवश्यक 
अवधि— 55

सबंंधिि अधिगम 
प्रधिफल

अ
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ए।

मैं क््यया िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी?

4
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1 एिं 7मझु ेजिन िस्िओु ंिी आिश््यििया हैोगी?

मैं स्ि्ंय और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 6
आरंि िरने से पहैले मझु ेक््यया ियानने िी आिश््यििया है?ै

हैमयारे आस-पयास िी सरल मशीनें 3 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 7
मेझुले क्या क‍िना ह?ै

जखलौने बनयाने िे जलए लीिर िया उप्योग िरनया— 
गलेुल, रोबोजटि आम्य िैं ‍ची, लेिी टरोंग्स 6

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 2, 
3, 5, 6, 8 एिं 9

जखलौने बनयाने िे जलए प्रोपेलर िया उप्योग िरनया— 
रबर बैंड नयाि

4

जखलौने बनयाने िे जलए पजहै्यया और िरुी िया उप्योग 
िरनया— रबर बैंड ियार एिं हैिया गबु्बयारया (ए्यर 
बैलनू) ियार

3

जखलौने बनयाने िे जलए एि से अजिि सरल मशीनरों 
िया उप्योग िरनया— पिन ‍चक्िी

4

सयाइजिल िो ियाननया और उसिया रखरखयाि िरनया

सयाइजिल िे पिुवे 4
सयाइजिल में आम समस््ययाएँ 4
सयाइजिल मरम्मि िी दिुयान पर ियानया 6
सयाइजिल िैसे ियाम िरिी है?ै 6
मलेे िी ्योिनया बनयानया 3
मैंने दसूररों से क््यया सीखया और उसिया उप्योग िैसे 
जि्यया?

2
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 5 
एिं 7

मैंने क््यया िया्य्य जि्यया और इसमें जििनया सम्य लगया? 2 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 4
मैं और क््यया िर सििया/ सििी हूै?ँ

2
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 7, 8 
एिं 9

सोज‍चए और िियाब दीजिए 2 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 16
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पररयोजना 4— एधनमेशन और गेम्स

क्ररॉस-कश‍‍ंटग, ‍िा‍िीर‍‍िक श‍‍िक्ा औ‍ि कल्याणो का अन्य पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि

गधिधवधि आवश्यक 
अवधि— 45

सबंंधिि अधिगम 
प्रधिफल
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मैं क््यया िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी?

2
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1 
एिं 7मझु ेजिन िस्िओु ंिी आिश््यििया हैोगी?

मैं स्ि्ंय और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 6

आरंि िरने से पहैले मझु ेक््यया ियानने िी आिश््यििया है?ै

हैम िो खले खलेिे हैैं 2

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 
3, 4 एिं 5

अपने पसंदीदया खले िया मॉडल बनयाइए 4

ऑनलयाइन खले खलेें 4

एजन मशेन िे सयाथ अपनया स्ि्ंय िया गेम बनयाने िी 
िै्ययारी िरनया

4

मझु ेक््यया िरनया है?ै

अपने गेम िे पयात्र, िस्िएु ँऔर पषृ्‍ठिजूम(बैिड्याप) 
बनयाइए

2

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 
2, 3, 5, 6, 8 एिं 9

अपने पयात्र और िस्िएु ँिो प्रोग्याजमगं िीजिए 2

अपने दोस्ि िे जलए एजनमटेेड बथ्यडे ियाड्य बनयाइए 2

अपनया स्ि्ंय िया गेम जडज़याइन िीजिए 4

अपने गेम िो िोड िीजिए 8

इसे आिमयाएँ 1

अपने गेम िो सयाझया िीजिए 1

इसे बेहैिर बनयाइए 2

मैंने दसूररों से क््यया सीखया?
1

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 
5 एिं 7

मैंने क््यया िया्य्य जि्यया और इसमें जििनया सम्य लगया? 2 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 4

मैं और क््यया िर सििया/ सििी हूै?ँ
2

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 7, 
8 एिं 9

सोज‍चए और िियाब दीजिए 2 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 16



180 कौशल बोध— कक्षा 6

पररयोजना 5— धवद्ालयी सगं्रहालय

सामेाश‍जक श‍िज्ान औ‍ि भाषा श‍‍िक्ा का अन्य पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि

गधिधवधि आवश्यक 
अवधि— 50

सबंंधिि धशक्ण 
प्रधिफल

अ
श‍ि

गमे
 प्र

श‍त
फ

्‍ल
 1

0,
 1

1,
 1

2,
 1

3,
 1

4 
औ

‍ि 1
5 

क
ो स

भी
 प

र‍‍िय
ोज

ना
ओ

 ंक
ले द

ौ‍िा
न 

ध्य
ान

 स
ले द

ले‍ि
ना

 ि
ाश‍ह

ए।

मैं क््यया िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी? 3
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1 एिं 7

मझु ेजिन िस्िओु ंिी आिश््यििया हैोगी?

मैं स्ि्ंय और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 6

आरंि िरने से पहैले मझु ेक््यया ियानने िी आिश््यििया है?ै

संग्हैयाल्य ियानया 6 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 3, 
5 एिं 7आपिया अपनया इजिहैयास ियाननया 4

मझु ेक््यया िरनया है?ै

िलयािृजि्यरों िी पहै‍चयान िरनया और उनिे बयारे 
में ियाननया

8

अजंिम िलयािृजि्यरों िी पहै‍चयान िरनया 4

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 8 एिं 9

िलयािृजि्यरों िो सरुजक्ि रखनया 4

िलयािृजि्यरों िी प्रस्िजुि िै्ययार िरनया 6

िौशल मलेया स्िूल िया्य्यक्रम िे दौरयान एि 
प्रदश्यनी आ्योजिि िरनया

6

मैंने दसूररों से क््यया सीखया और इसिया उप्योग िैसे 
जि्यया?

3 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 5 
एिं 7

मैंने क््यया िया्य्य जि्यया और इसमें जििनया सम्य 
लगया? 

2
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 4

मैं और क््यया िर सििया/ सििी हूै?ँ 3 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 7, 8 
एिं 9

सोज‍चए और िियाब दीजिए 2 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 16



181परिशिष्‍ट 4

पररयोजना 6— आग के धबना खाना बनाना

श‍िज्ान का अन्य पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि

गधिधवधि आवश्यक 
अवधि— 48

सबंंधिि अधिगम 
प्रधिफल

अ
श‍ि

गमे
 प्र

श‍त
फ

्‍ल
 1

0,
 1

1,
 1

2,
 1

3,
 1

4 
औ

‍ि 1
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भी
 प

र‍‍िय
ोज
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ओ

 ंक
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न 

ध्य
ान

 स
ले द

ले‍ि
ना

 ि
ाश‍ह

ए।

मैं क््यया िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी?

2
अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1 
एिं 7मझु ेजिन िस्िओु ंिी आिश््यििया हैोगी?

मैं स्ि्ंय और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 6

आरंि िरने से पहैले मझु ेक््यया ियानने िी आिश््यििया है?ै

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 
2, 3, 5, 6, 7, 8, 9 
एिं 16

व््ंयिन बनयाने िी जिजि पढ़नया 2

्यहै ि्य िरनया जि िौन सी ‍चीिें बनयानी हैैं 5

मयापनया, औियाररों िया प्र्योग िरनया सीखनया और 
िोिन िया िडंयारण िैसे िरें

6

अपजशष्ट िया जनपटयान 2

मझु ेक््यया िरनया है?ै

पे्य पदयाथ्य बनयानया 3

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 2, 
3, 5, 6, 8 एिं 9

ऐसे व््ंयिन बनयानया जिन्हैें ियाटने और जमलयाने ्यया 
समया्योजिि िरने िी आिश््यििया हैो

4

ऐसे व््ंयिन बनयानया जिन्हैें ियाटने और सं्योिन 
(असेम्बजलंग) िी आिश््यििया हैो 8

मलेे िी ्योिनया बनयानया 6 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 4

मैंने दसूररों से क््यया सीखया और उसिया उप्योग िैसे 
जि्यया? 3

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 1, 5 
एिं 7

मैंने क््यया िया्य्य जि्यया और इसमें जििनया सम्य लगया? 2 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 4

मैं और क््यया िर सििया/ सििी हूै?ँ
3

अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 7, 8 
एिं 9

सोज‍चए और िियाब दीजिए 2 अश‍िगमे प्रश‍तफ्‍ल 16
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